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1

MOCiBHNK MICTUTb PO3POBKN TPEHIHriB «KUTTEBI HABMUYKN 419 aKTUBHOrO rpomMagsaH-
cTBa». BiH cnpamoBaHniM Ha PO3BUTOK COLiasIbHO-NCUXOMYHNUX KOMIMETEeHTHOCTeN, AKi
NOTPIOHI KOXKHIM NHOAMHI ANA aKTUBHOI y4aCTi y CyCniNnbHOMY MKUTTI.

Takumuy HaBUYKaMU E:

+  KPUTWUYHOIrO MUC/EHHS;

+ aHanisy npobnem i yxBaneHHA 3BarKeHnX pilleHb;

+  TBOPYOro MUC/EHS;

« emMnarTiii noBarun go pPi3HOMaHITHOCTI;

« camoigeHTudiKauii i CNpMMHATTA 3arasnbHONACbKMX LiiIHHOCTew;

- edeKTUBHOI KOMYHIKau,il;

- cniBnpaui i poboTi B KOMaHai;

+ CouianbHOI y4acTi i nigepcTsa;

«  MPOTUAII TUCKY, MaHINynauiaM i HACUAbCTBY;

«  eMOoLiMHOoI camoperynauii;

- camoedeKTUBHOCTI, 30Kpema A0CArHeHHA MeTu | KepyBaHHA YacoMm;
«  eKOo/oriyHoi BignoBiganbHOCTI.

B 3anexkHOCTIi Big cnocoby BNpoBagKeHHs, TPeHiIHr HaB4YasnbHOro Kypcy «KUTTEBI Ha-

BUYKM 419 aKTUBHOIO rpoOMagaHCTBa» MOXKYTb NPOBOAMCA AK Y MOBHOMY 06CA3i TaK i
BMBipKOBO.

Hanpuknag, B pamKax LWKiNbHOro po3Kaagy BOHWM MOXKYTb BNPOBaAXKyBaTUCA yepes
npeamet «OcHoBM 300poB'a» (7-9 Knac), «(pomagaHceka ocsita» (10 Knac), iHwi npea-
MeTu Ana peanisauii HacKpi3Hoi niHii «pomagaHcbKa BignoBiganbHiICTb», abo Ha BU-
X0BHUX rognHax (7-11 knac).

Ha no3aknacHmMx 3axogax iXx MOXKyTb NPOBOAMUTM NigrOTOBAEHI YYHI CTapLUMX KNacis gna
CBOIX M0OA0ALWMX Koner.

MigaroToBneHi BONOHTEPW 3 YUHIBCbKOT MO/0Ai, 33 6arKaHHAM, MOXKYTb MPOBOAUTU Tpe-
HIHMM N03a MeXKamMu CBOET LWKOAN, HanpuKnag Ha 6asi MmicueBMx MOo4iIKHUX rpoMaga-
CbKUX OpraHisauin.
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i 1. 3ararbHi XapaKTepUCTUKX

TPEHIHTOBOTO KYPCY 4

ee—

1. Kypc cnpamoBaHO Ha PO3BUTOK *KUTTEBUX HABMYOK. HeobxigHux gna HabyTTAa rpo-
MaACbKOI KOMMNeTeHTHOCTI | CouianbHOT 3ay4eHHOCTI YYHIBCbKOI MoAo4gi nigniTKo-
BOrO BiKY.

2. KinbKicTb TpeHiHrie y Kypci He ¢ikcoBaHo. «CKpMHbKa» HAaABHUX TPeHiHriB byae rno-
CTiNHO NOMOBHIOBATMCA HOBMMM PO3P0OOKaMM i po3milyBaTUCA Ha NOpPTasi NpeBeH-
TUBHOI 0CBiTK http://autta.org.ua/

3. B 3anexHocCTi Big cnocoby BNpoBagKeHHs, TPeHiHrM MoKy Tb NPOBOAUTUCA AK Y NO-
BHOMY 06CA3i TaK i BMBIpKOBO.

4. B pamKax LWKiNbHOro po3Kkaagy BOHW MOXKYTb BNPOBagKyBaTMCA yepes npeameTr
«OcHoBu 3a0pos'a» (7-9 knac). «fpomagaHceka ocsita» (10 kKnac) Ta yepes iHLWi
npeameTy AnA peanisauii HACKPI3HOI NiHiT «[poMagsaHCcbKa BiANOBiAaNbHICTbL» abo
Ha BUXOBHUX rognHax (7-11 knac).

5. MigroTtoeneHi yuHi cTaplmx Knacis (BoNoHTEpPM) MOXKYTb MPOBOAUTY TPEHIHIM AnA
CBOIX MOM0ALLUMX KOoNer K Ha No3ak/aaCcHUX 3axogax TaK i Mo3a Mme»amMm CBOEI LLUKO-
v (Hanpuknag Ha 6a3i MicLeBUX MOMOAIXKHUX OpraHisaLin)
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Y ¢isnyHOoMy pO3BUTKOBI Nig/niTKa BU-
OKpemTb A4Ba nepioaun:

- nepeanybepTtaTHuit — 10-12 (13) pokis;
- ny6epTaTtHuin — 12 (13)-15 (18) pokis.

lMpouec po3BUTKY Xn0MuiB i giByaT CyT-
TEBO BigMiHHWI. Big HapoaXeHHA i npnb-
nn3Ho g0 11 poKiB X/10MYMKK B CepeaHbo-
My BULLI 3@ 4iBYATOK i MatoTb BinbLuy macy
Tina. Y nepiog 3 12 go 14 pokiB giB4yaTta
BULWi 3@ xnonuis. NMpnbnunsHo 3 14-15 pokis
CTaTyC KBO BiAHOB/AKETLCA.

TumuyacoBa nepeBara AiBYaT NOACHHETb-
CA TUM, WO iX CTaTeBe A403piBaHHA NO4Yun-
HAETbLCA | 3aBePLIYETLCA B CepeaHbOMY Ha
2 pOKU paHiwe.

3.1. Oco6riMBOCTi pO3BUTKY YUHIB
>-To Knacy

®disnyHU po3BUTOK

MouaTok nepeanybepTaTHOro nepioay,
CroCTepiraeTbCA LWBUMAKUNA  «CTPUBOK»
3p0-CTy, NopyleHHA nponopuiit (Wenako
POC-TYTb CTOMMW, KiHLiBKN).

McuxiyHn po3BUTOK

B iHTenekTyanbHOMY acneKkTi MOYNHAETb-
CA MOCTYNOBMM Mnepexis Bif KOHKpeTHO-
ro MucneHHsa Ao abcTpakTHoro. [lpoTte
abCTpaKTHEe MUCNeHHA LWe HeaoCTaTHbO
pPO3BMHEHe, TOMY C/li4 YHUKATU HaB4Yasb-
HOro maTepiany, B AKOMYy baraTo HOBUX
NoHATb (He 6iNbll AK TPM HOBUX TEPMIHM
3a YpoK). binblie uikaBoro, KOHKPETHOro,
NPaKTUYHOro, akTyasnbHOro.

CouianbHUM pO3BUTOK

3aranom BenuKa 3anexHicTb Big 6aTbKiB,
yunTenis, ane y 3B'A3KYy 3 nepexogom go
OCHOBHOI LUKO/IM MOCUAKOETLCA aBTOHOM-
HicTb. BaraTo n'aTukNacHUKIB NicnAa WKo-

12

AN Ao npuxogy 6aTbKiB 3anMWwaoTbLCA 6e3
Harnagy.

Y CTpyKTypi Knacy ¢opmyroTbCA rpynu,
nepeBa*kHO 3 giTen ogHiel cTaTi. Jligepamu
HalyacTilwe € y4Hi, AKi 4obpe BYaTbCA abo
MOXKYTb 3aUiKaBUTWU IHWNX 0COBANBUMM
34i6HOCTAMM UM HABITb HOBMMM irpaLLKa-
MU, MOAHMMU peyamu.

3.2. AKTyarnbHi npoéremMu
MATUKNACHUKIB

ApanTauifa 40 HaBYaHHA Y CepeaHil LWKOo-
ni. 3arposa «3puBy aganTtawii»

Ak yxe 3a3Havanoca, XKUTTA N'ATU-
KNacHuKa gosoni cTpecoBe. barato Ho-
BUX NMpegmeTiB i BUMTeNIB, pi3Hi BUMOruy,
HeobXigHICTb CaMOCTIMHOro BWKOHAHHA
AOMaLLHIX 3aBaaHb (AKWO yyeHb BiaBig-
yBaB rpyny nogoBXKeHOro gHA B Mno4yaT-
KOBIl LWIKOAI) | AK HACNIA0K — 3HUMEHHSA
yCMilWHOCTIi — Taki Nnpobnemy nocTakTb
nepeg 6aratbma y4yHamu. MNeple niBpiyys
y 5-My Knaci BBAXKaETbCA BarKUMM, HiXK Y
nepLiomy.

HanronosHiwa npobnema B Tomy, LLO 4iTH
He BMIlOTb ePeKTMBHO ChnnaHyBaTM 4ac,
LLLOG M1Oro BUCTAuM/IO He N1Lle Ha 3aHATTS,
a 1 Ha Bigno4mnHokK. Lle npnssoanTb 40 ne-
peBTOMM, HAaCTUX 3aXBOPHOBAHb, 3HMUMKEH-
HA OLUIHOK i BTPaTW iHTepecy A0 HaBYaHHA.

5—6-Ti Knacu BBaXKawTbCA BMUpilasb-
HUMMK Yy TOMy, Byge AUTUHE BUYUTUCA YU
BOHa BigMOBWUTbLCA Big 3yCUAb Y LLbOMY Ha-
npami M No4yHe camopeani3oByBaTUCA B
iHWKI cnoci6. Tomy npodinakTuKa «3puBy
aganTauii» i cTpeciB mae byTu BMpilLanb-
HOK Yy 5-my Knaci.
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CTocyHKM 3 HOBUMMU BUUTENAMMU

baraTbomaiTAM,30Kpemacopom'a3nnBmMm,
Ba*KKO CNiNKyBaTUCA 3 HOBMMU BYUTE-
namu. Tomy N'ATUKNACHMKIB BaK/IMBO
BUMNTN ePeKTUBHUX NPUMOMIB CRiNKYyBaH-
HA, 30KpemMa BMiHHIO A40/1aTW COpoM'A3-
AvBicTb (AK MONpoOCKMTM NPO NoCAyry, 40Mo-
MOry TOLLO).

3pocTaHHA pU3UKIB BHACAIAOK 6inbLuoi
aBTOHOMHOCTI

lonoBHa npobnema nonArae B TOMYy, L0
N'ATUKNACHWKM 3a3BMYaM y¥Ke He BiaBiay-
HOTb rpyny NogoBXKeHoro AHA, OBinbwicTb
X04UTb 4040MYy CaMOCTIMHO i YacTo byBa-
OTb BAOMaA CaMi.

Y 3B'A3KY 3 uuMm Tpeba ocobnmBy yBary
NPUAINTY HaBYAHHIO AOPOXKHbLOI i NObY-
TOBOI 6e3neKn, a TaKoXK YMIHHAM CRinKy-
BaTWUCA 3i CTOPOHHIMW NHO4bMUW Ta BiAMOBU
BiZ4 Mpono3uuiin norpatM y HebesneyHux
MicuAX i 3 Hebe3neyHMM NpegmeTamm.

3.3. BikoBi oco6rmMBOCT] YUHiB

6-ro Kknacy

Llen BiK XapaKTepmM3yeTbCA NOYATKOM iH-
TeHCMBHOro ¢i3anYHOro, NCMXi4YHOro i co-
LiaNIbHOro PO3BUTKY.

®disnyHU po3BUTOK

Y 6inblOCTi WecTUKAacHUKIB cnocTepi-
raeTbCA WBUAKWIM PIicT i pi3ke 36inblieH-
HA Macu Tina. |lHogi ue npu3BOAUTL A0
HagMipHOI abo HegoCTaTHbLOI Baru, Auc-
nponopuii MiX pPi3HUMM YaCcTUHaAMWK TiNna,
Tynybom i KiHWiBKaMu, NOpyLLIeHHs Koop-
AnHauii pyxiB. [NoynHaTb dyHKLUiIOHYBa-
TV eNOKPVHOBI NOTOBI 3271031, BUHUKAKOTb
KOCMeTW4YHi npobnemu, y gexkoro 3 gis4ya-
TOK NOYMHAETLCA MEeHCTpyaLis.

McuxiuHnin po3BUTOK

TpuBae dopmMyBaHHA abCTPAKTHOro MuUC-
fIeHHs, Xo4a 3arasom 36epiraeTbca no-
Tpeba y UiKaBili, KOHKPEeTHIl, aKTyasnbHil
iHpopmauii. 3poCTae 34aTHICTb 40 pPO3y-
MiHHA HayKOBOI TepMiHO/Oril, 3aCBOEHHA
3HaYHMX 06CAriB TeKCTOBOI iHpopMaLlii.

3paTHICTb A0 CUMHTe3y abCTpaKTHUX Mo-
HATb | Mogenen noBegiHKN MOKU Lo 06-
MerKeHa, 3aTe y4Hi gobpe aHani3yoTb Ha-
BegeHi cuTyauii, NopiBHIOKThL iX, p061ATb
BUCHOBKM. /1lo61ATb NpOBOAUTY A0CAIAN,
BWMKOHYBaTU NPOEKTW.

3aBeplyeTbcA nepiog BigHOCHOI emo-
LinHoi cTabinbHocTi. [MligniTKM noumHa-
I0Tb pearyBaTW emoLinHiwe, AexTo no-
Tepnae Big Pi3KMX nepenagiB HacTpoto,
aenpecin.

3pocTae piBeHb TPUBOXHOCTI. baraTbox
nigniTriB Typbye npobnema iXHbOI «HOP-
MasibHOCTIi», 4eXTO NepeK1BaE, L0 PO3BU-
BAETbCA HAaATO WBMAKO, iHLWI HEMOKOATbLCA
yepes 3aTPUMKY PO3BUTKY.

CouianbHUM pO3BUTOK

AKTyanisyTbCa couianbHi noTpebu nig-
NiTKIB: Y HANEXKHOCTI A0 rpynu, y ApyrKoi,
BM3HAHHI cepea 0gHONITKIB.

Y cTpyKTYypi Knacy BigbyBaeTbCcA CTAaHOB-
NeHHnA couianbHoi iepapxii. Cepeg nigepis
MOKW LLO 3aAMWATbCA Y4HIi, AKi gobpe
BYaTbCA, afie NOYMHaOTb 3aBOMOBYBATU
aBTOPUTET i Ti, XTO CAMOCTBEPIKYETbCA He-
pe3 Hacunnsa, TITIOHONANIHHA, iHWI Npo-
ABW acouiasibHOl NoBegiHKW.

13
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3. AKTyarbHi npoénemu
liecTUKnacHuKiB

3 BIiKOBMMMK 0CO6AMBOCTAMK MOB'A3aHe
BUHMKHEHHS nepeBarkHoI BinbLoCTi npo-
6nem B y4HiB 6-ro Knacy.

BrpaTa moTuBauii 40 HaBYaHHA

Ha »anb, 4eKomy 3 y4HiB He BAAETbCA 3a-
nobirTn «3puBy aganTauii» Npu nepexogi
BiJ MOYaTKOBOI 4,0 OCHOBHOI LUKOAMN. [1exTo
3 WeCTUKNACHNKIB NOYYBaETLCA pPO34apo-
BaHMM Yy CBOIM HaBYa bHiM NepCcneKkTmuBi 1
LWYKAE iHWMX cnocobiB camocTBeparKeH-
HA, HanNpuKnag, y cnopTi abo mucTeyTsi.
OgHak gedki NigniTKM No4YnHaTb yTBEp-
AXXYBaTMCA Yepes arpecito Ta iHWi NposaBu
acoliasnbHOI NoBegiHKN.

[nsa 3anobiraHHA HeraTMBHUM ABULLAM
Tpeba nigBuMuWlyBaTM CaMOOLIHKY MigniT-
KiB, PO3BMBATU Yy HUX HAMoONernmMBiCTb i
cmny BOAI.

3pocTaHHA aBTOHOMHOCTi

LWecTuknacHMKM gegani binblie yacy npo-
BOAATb 3i CBOIMKM ogHOMITKamMn. BoHn 6a-
raTo NOAOPOXKYHTh i3 KNacoMm, rynarTb Ha
npupogi 3 gpysamu, i34aTb Ha eKCKypCil,
A0 NiTHiIX TabopiB. Yepes ue y HUX yaBidi
(NopiBHAHO 3 yYHAMMK YETBEepPTOro Knacy)
3pOCTaE pM3MK TPaBMyBaHHA.

VY uen nepiog BaxKAMBO BUMTU aiTen 6es-
ne4yHoi NoBegiHKM B aBTOHOMHUX CUTya-
uiax (y nici, B noni, y ropax, Ha Bogai). MNia-
NiTKM i3 3340B0OIGHHAM BMBYAKOTb a30yKy
Mop3e, cnocoby noBigOMAEHHS MPo CBOE
MiCLLle3HaxXo4KeHHA, MPUAOMWU  BUXKU-
BaHHA B eKCTpeMasibHUX yMmoBax, npaBu-
na ana senocmneancTiB TOLLO.

14

MocuneHHs couiasibHUX

BNAUBIB

HeratTmBHux

3pocTae noTpeba po3BUTKY HAaBUYOK Bif-
MOBW Ta KPUTUYHOIO0 MUC/IEHHSA, 30Kpema
WOA0 peKknamMmy Hes3gopoBOl iXKi, THOTHOHY,
ankoronto. Ha yaci BnpoBag»eHHA edek-
TUBHHX Nporpam npodinakTUKN BKUBAH-
HA TIOTHOHY, a/KOroAt, HAPKOTUYHUX pe-
YOBMH.

Mpob6aemu y cninkyBaHHi 3 gpy3amu

LlecTuknacHMKM BaraTo Yacy CnifKyrTb-
CA 3 04HONITKaMU, TOMY BaTbKamM BaxKAu-
BO 3HaTW, 3 KMM TOBAPULLYIOTb iXHI 4iTW i
UMM BOHU 3aMmatoTbCca. BarknuBo BumM-
TN LWEeCTUK/AACHMKIB NMpaBuUibHO 0bupaTu
cobi apysiB, 3acTepiraTu Big CNifAKyBaHHA
i3 Hebe3neuyHMM KoMmnaHiamu.

BigcyTHicTb apy3iB TakoXK nos'A3aHa 3
npobnemamu. Y Takux giten Hepigko ¢op-
MYETbCA 3aHWXKeHa CaMOOLiHKa, BOHU
NnoYyBakTbCA CaMOTHIMW. 1A HUX aKTy-
aNlbHUM € PO3BUTOK HAaBUMYOK KOMYHiKaUil,
NnoaosiaHHA COPOM'A3AMBOCTI, BMeBHEHOI
noBegiHKu,

Mpo6nemu 3 6aTbKamMmu i BUMTEAAMU

[na uboro BIKOBOro nepiogy Xapakrtep-
HUIM HeraTuBI3M: A4iTKU YacTO He NOroaXy-
t0TbCA 3 gopocanumum (Mepeaycim 3 6aTbKa-
Mun). KoHONIKTM 34e6inbloro BUMHMKaTb
i3 NpMBOAy 04Ary, HaB4YaHHA, AO0MALLHIX
oboB'AskiB.

BarknnBo BuUMTM pgiTen acepTWBHOI MNO-
BeAiHKM, NpaBuAbHO BUC/AOBAKOBATK CBOI
noYyTTA, YHMKATU KOHQPMIKTOreHiB, KOH-
CTPYKTMBHO PO3B'A3yBaTN KOHDAIKTH.
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3.5. BikoBi 0CO6MMBOCTI YUHIB
7-To Knacy

®disnyHU po3BUTOK

Y ubomy BiLi 0c06AMBO MOMITHI BigMiH-
HOCTi y i3nyHOMY pPO3BUTKOBI NigAITKIB:
y AeKOro 3 HUX yrKe noyaBca nybepTaTHUM
nepioA i BOHM BUrAa4atoTb CTapwmmn,. AnA
XnonuiB ue HenoraHo. Ti, XTO po3BuBa-
ETbCA paHiwe, nepeBa*katdTb OAHOAITKIB
y 3pocTi Ta i3nyHIN cuni, WO UiHYETbCA
y NigniTKOBOMY cepefoBuLLi N BUKAMKAE
noeary B 4OPOCAUX.

CraTeBe 403piBaHHA 4iBYATOK MOYNHAETb-
CA B cepegHbOMY Ha 2 POKM paHiwe, HixK
xnonuis. Tomy giByaTa, AKi pO3BMBaOTb-
CA paHiwe, byBaTb HAMBULWMMK Y KaCi
M MOXXYTb MaTu LiNKOM cpOpmMOBaHi BTO-
PVHHI CTaTeBi 03HaKW. Yepes ue BoOHN He-
pigKo cTatoTb 06'eKTaMm Hegobpux Kap-
TiB i 06pa3 HaBiTb 3 BOKY 4OPOCAUX.

Yuntenam i 6atbkam Tpeba byTn ocobam-
BO genikaTHUMM 3 giB4aTKaMU, y AKUX pa-
Hille MO4YMHAETbCA CTaTeBe [03pPiBaHHA.
BaknnBo po3BMBATU Y HMUX HABUUKM PO3-
6y40BM CAMOOLiHKM Ta BMiHHA NPaBUibHO
BMC/I0BAKOBATWM CBOI NOYYTTA.

3ani3Hinn cTtaTeBM pPO3BUTOK TaKOXK
MoXKe OyTV TpaBMyBaslbHUM YUHHUKOM,
0C06MBO ANA XA0MNLiB.

3 ornsgy Ha ue, Ba*KAMBO PO3'ACHATU
YUYHAM 0C06nMBOCTI Pi3UYHOro PO3BUTKY
B NiANITKOBOMY Bili, BUNTU IX NPaBUIbHO
pearyBaTu Ha KPUTUKY i NpoOTMAIATU Ha-
CMN0 Y NigNiTKOBOMY CepegoBuLLi.

McuxiyHn po3BUTOK

BinbWwicTe ceEMMKAACHMKIB MakoTb PO3BU-
HeHe abCTpaKTHe mucneHHA. BoHu 3paT-
Hi cnocTepiraty 3a MOBEAIHKOK Pi3HUX

nogen, ysarasbHIOBaTU BAaCHUM A0CBIg,
NPOrHO3yBaTW HAaCNiIgKM i pOOBUTU BUCHO-
BKMW.

B emouinHomy nnadi nignitkm Hag3su-
YalHO BPa3MBI, ANA HUX XapaKTepHi pPi3Ki
3MiHM HacTpoto i NnoBegiHKW. To BiH UM BOHa
NoBOAUTLCA AK ANTUHA, @ TO MOYNHAE BU-
MaraTu BinbLIOi CAMOCTIMHOCTI.

Y nigniTKoBOMY BiLli MOCUAKETHLCA IHAUBI-
Ayaniam i eroueHTpn3am. HYacom 3ga€eTbCA,
Wwo nigniTka, KpiMm BAACHOI NMEpCcoHW, He
XBWOE HiWO0. HacnpaBai ue no3nTuBHUMN
i Linkom NpmpogHui Npouec. Tak nigniTky
HamMmararTbCA 3PO3YMIiTU CBOK LiHHICTb,
a BigTaK 3icTaBnAlOTb Ii 3 LiHHICTIO iHWMX
nogen.

Ocob6nunBOi rocTpoTM HabyBakTb MNPO6-
neMm  CamoifeHTU4YHOCTIi i po3bygo-
BWM CaMOOUiIHKK. [1eXxTo no4ynmHae camo-
CTBEPArKYBaATUCA, MNPUHUMKYHOUM  iHLWKUX.
Barknneo gonomortu y4yHAM chopmyBaTH
340pOBY CaMOOLiHKY, HAaBYMTU pPO36yao-
ByBaTW ii 3aBAAKM BAACHUM AOCArHEHHAM.

CouianbHUM pO3BUTOK

MNpouec couianisauyii ceMmmKknacHUKIB Big-
byBa€eTbCA WBNAKMMU Temnamu. Baxknuey
pONnb MPOAOBXKYHTbL BigirpaBaTth nNigniT-
KOBiI KOMNaHii. Y uen nepiog KonocanbHUM
BNAMB MA€E peKnama, 0cobaMBo Woa0 iMi-
AXKY Tina Ta BXKMBAHHA MNCUXOAKTUBHUX
pevyoBMH — UWrapok i ankoronw. Tomy
nigniTkie Tpeba BUMTM po3Ni3HABATU pe-
KNaMHi cTpaTerii, po3BMBaTM B HUX HaBU-
UKW KPUTUYHOMO MUC/AEHHA | MpoTuAii Mma-
Hinynauiam.
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3.6. AKTYyarbHi npoéremu
CeMUKrnacHuKiB

3pocTaHHA piBHA arpecii

Y nigniTkoBomy cepegoBMULLi 3pOCTaE pi-
BeHb arpecii i Hacunna. Lle noACHETbL-
cA Ak ¢isionoriyHMmMM ocobamBocTAMMU
(B opraHisamax xnonuiB KoHLUeHTpauis
TecTtocTepoHy 3poctae manxke y 20 pa-
3iB), Tak i TMMm, wo 3MI yacTo CTBOPIOKOTL
POMaHTUYHUI iIMigyK Hacunna. Y nignit-
KiB Le CTBOPIOE BParkeHHA, WO Hacunna €
HeBiA'EMHOK YaCTMHOK MOACHKOr0 MKUT-
TA. ArpecmBHIiCTb NiANITKIB NOCUNOETHLCA
nig BNAMBOM ankorosto. lHoai 6aTbKn ao-
3B0OMAOTb AITAM-NigNITKAM BXMBATU an-
KOronb Ha pogMHHMX cBATax. Hacnpasgi
ue He HaaTo gobpa iges, ocKinbkM A03BIN
BXMBaATU afIKOrosb NigNiTKMU CNPUAMALOTb
OyKBanbHO, i BXKe Hilo He CTPUMYE iX Big
BUMWBKW Y KOMMAHIl.

EKCNepMMEeHTYBaHHA 3 NCUXOAKTUBHMU-
mu peuosuHamu (MAP)

BapTto nam'atatu, wo 7-1 Knac — ue BiK,
B AKOMY AiTM NOYMHAOTb MacoBO eKcrne-
PUMEHTYBaTU 3 MCUXOAKTUBHUMMKU peyo-
BMHaMW. 3anobirtm uboMy MOXKHA Aulle
CRiAbHUMM 3YCUAAAMMU LLKOAN | POAUNHMN.

Y wkoni matTb BYyTM KOPCTKI bap'epu
woao BxKmBaHHA MNAP i BignoBigHWI aHTU-
HapPKOTMYHUIM KOHTpOAb. BaxnmeBo npo-
BECTM TemMaTWU4YHy 3yCTpid i3 B6aTbKamm
CeMUKNACHMKIB, NOACHUTW IM 0COBANBOCTI
PO3BUTKY MigniTKiB Ta HeobxigHicTb Ao-
6pe NMAbHYBATK, 3 KUM ApYXKaTb iXHi 4iTn i
4YKMM BOHM 3aMMalTbCA Y BisIbHUM Yac.

Hepigko 6aTbkK BBaXKakTb, WO IXHi 4iTn
BXKe 40CTaTHbO 40POC/i, M Aat0Tb iM NpaK-
TUYHO HeobmexkeHy cBoboay. OgHak nig-
NiTKamMm HeobxigHi neBHi 0bMerKeHHs.
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BigcyTHiCTb 6aTbKIiBCbKOro KOHTPOAMO i
YiTKMX NMpPaBua HeraTMBHO BM/MBAE Ha ix-
Hill PO3BUTOK i YAaCTO MPOBOKYE AEBiaHTHY
NoBeiHKY Ta BXXMBaHHA MCUMXOAKTUBHUX
peyoBUH.

3.7. BIKoBi 0COBrMMBOCTI YUHIB
8-ro Knacy

®Di3nuHU po3BUTOK

TpuBae cTtaTteBe [o03piBaHHA MnigniTkie. Y
nepeBarkHOI BinblOCTi y4HiB nybepTaT-
HUIM Nepiog y»<ke po3no4yaBcA. Ti, B KOro BiH
«3ani3HIETLCA», MOXYTb MaTK npobne-
Mu. [lepeBarkHO Lle CTOCYETbCA X/OMLIB,
AKi Ha Burnag monogwi i ¢isMyHo cnab-
Wi 338 cBOIX 04HOAITKIB. 3 Takoro nigniTka
MOXKYTb 3p06UTK «uana-Bigbysamnar, i
TOMY BiH MOTpebye 3axucTy Ta Mopasb-
HOI NiATPUMKK 3 BOKY AOPOCAMX, @ TAKOXK
PO3BUTKY COLiafibHNX HaBWYOK, 30Kpema
BMeBHeHOI NoBegiHKK, NPoTUAIT HACKUANLO i
ANCKPUMIiHaLIi, po36ya0BK piBHOMPaBHMX
CTOCYHKIB.

McuxiyHnin po3BUTOK

VY nigniTKoBoMy BiUi npouecn 36yarKeH-
HA MepeBa)kakTb Hag npouecamu rasnb-
MyBaHHA. LlMm noAcHwEeTbCA nigBuLle-
Ha 36yanmBicTb, emouiMHa HecTiMKIiCTb i
rinepakTMBHICTL NigniTkie. OgHaK nopis-
HAHO 3 CeMUKAACHMKaMK y4Hi 8-ro Knacy
AeLo0 BpiBHOBaXKeHilli, Xo4 BOHU, AK i pa-
Hille, nepexxmnBatTb i3 NpUBOAY CBOEI 30-
BHILLHOCTI Ta CTOCYHKIB 3 OTOYEHHAM.

Y uboMy BiUi BaXKIMBO MaTW 3MOry BigBepTo
NoroBopuUTM NPO CBOI NPob6aemMu 3 gopocn-
MW, AKMM BOHU A0BIpA0Tb, ab0 i3 6M3bKUM
Apyrom. AKLL0 Takoi MOXK/IMBOCTI Hema, nig-
NITKOBI MOXKe 3arpoxkyBaTtn genpecia. Lle go-
BO/i He6e3neyHo, agsKe Ha BigMiHY Big iHLLIMX
NigNiTKOBMX NPo61em, AKi 3MeHLYTbCA 3 Bi-
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KOM, NigniTKoBa genpecia 3gaTHa nuvLe npo-
[OBXKYBaTMCA | NOCMIOBATUCH Y A0POC/IOMY
BiLli.

[y»e Ba*KNMBO MOTUBYBaTK NigMITKIB 3a-
MWCAOBATUCA MPO CBOE MalbyTHE, nna-
HYBaTU *KUTTEBI Lini Ta Wnax 4o H1UX. AgxKe
B TUX YYHIB, AKi *XMBYTb Ti/IbKM CbOrogeH-
HAM, eMOLIIMHO 3aHYPHOKTHLCA B NigNITKO-
Bi KOMMaHii, CNOCTepPIraeTbCA 3HUXKEHHA
iHTepecy A0 HaB4YaHHA i, K HACNIgOK —
LWKiNbHOT yCMNiLWHOCTI.

CouianbHUM pO3BUTOK

CninkyBaHHA 3 04HONITKAMU € BUPILLaSb-
HMM Yy CTaHOB/IEHHI 0COOMCTOCTI NigniTKa.
BoHo moKe cnpmATK Moro ycniwHin couia-
nisauii, a MoxKe i LUTOBXHYTU A0 acouiasb-
HOI NOBeAiHKW.

OgHak ponb CiM'i TaKoXK ay»Ke BarKAuMBa.
3oKpema, A0BIpAMBI CTOCYHKM B POAUHI
MOXXYTb KOMMEeHCYyBaTW geaki TpyaHoLi y
CNiNKyBaHHI 3 ogHONITKamuy, gonomara-
OTb MigNITKOBI BU3HAYUTV CBOK MO3ULLIHO
Wo40 acouianbHUX NparHeHb MOro npu-
aTeni..

| HaBnaky, He 3HaWLWOBLUM MOPO3YMiH-
HA B POAMHI, NIANITOK WyKaTume Tenna
i yBaru cepeg CBOIX 0gHOAMITKIB. AuTunHa,
AKa Oyna »KepTBOK KOPCTOKOro MOBO-
AXeHHA B CiM'i, MOXKe camocTBepaKyBa-
TUCA Yepe3 3HYLWAHHA Hag cnabwumu i
MONOALLMMU,

OcobnmBoro 3HaueHHAa 404 NigNiTKIB Ha-
byBae apyrkba. Came y cnifnKyBaHHi 3
6AM3bKMM gpyrom BigbyBaeTbCA npouec
camonisHaHHAa. OgHak migniTkM He auwe
nparHyTb 40 CaMOPO3KPUTTA, @ U NU/b-
HO obepiratoTb CBiM BHYTPILWHIA NpocTip.
Tomy B Apy3AX BOHM HaMbinblle LiHYyOTb
34aTHICTb 6eperTu goBipeHi im TaEMHMLI.

3.8. AkTyarbHi npoériemu
BOCbMUKMaCHMKIB

MparHeHHA He3aNeXHOCTi

AKWwo BM NpauroeTe 3 BOCbMUKAACHUKA-
MU, TO, HANeBHO, 3HAETe, AK YacoM CKnaa-
HO «BTPMMaTKU» iXHIO yBary. Hepigko BOHU
NnoBOAATLCA arpecrBHO, 4eMOHCTPATUBHO
iITHOPYHOTb BUMOrK BYMTeNA. TaK NigniTkm
A0BOAATL iHWKMM — i nepeaycim cobi —
CBOK A0POCAICTb.

[HWKM BWAB NOTAry A0 He3asexKHOCTi
MOXKHa MOMITUTK B MNigNITKOBIN CyOKy/b-
Typi, LLO 3anepe4vye TpaguLinHUIA BapiaHT
AOpPOCAOCTI — 3arasbHOMNPUUHATY MOAy,
NeKCUKY, My3UuKy, po3Baru. AgrKe Han-
LiHHILOK O3HaKOK A0POCAOCTi MigNiTKM
MOKW LWO BBakaldoTb CBOOOAY i MOXKAU-
BICTb 4iATW Ha BNAaCHMIM pO3CyAa.

OaHak xo4a B baraTbox acnexkTax nigniTkm
BiA4yBalOTb Cebe 4oPOoCAMMMU, Ta CNPABIK-
HbOI CAMOCTIMHOCTi BOHM LLE He MaloTb,
60 MaTepiasnbHO MOBHICTHO 3aneXkaTb Big
6aTbKiB. IM BayAMBO YCBIgOMUTH, LLLO BOHMU
He MapHO BTPayalTb Len 4ac, a pa3om i3
6aTbKamMu pobnATb iHBECTULIT Y CBOE Mali-
6yTHE. AgrKe W06 gocarTu ycnixy B cyyac-
HOMY CBITi, Tpeba 3400yTH OCBITY.

B*KnBaHHA NCMXOAKTUBHUX pe4vY0BUH

BocbmuKnacHukM — ue BiKoBa KaTeropis,
AKa HanbinblLLe eKcneprMMeHTYE i3 NCUXo-
AKTMBHMMW pevoBUHaMKM (MepeBarkHo To-
TIOHOM i @anKorosem).

KypiHHA | BXXMBaHHA anKOronto € npoABa-
MM PU3NKOBAHOI NOBEAIHKM | NOCNIA0BHU-
MM KPOKaMu 40 BXXMBAHHA MiLHUX anko-
rONbHUX HAMNOIB, HeslerasibHUX HAPKOTUKIB,
paHHIX CTaTeBMX KOHTAaKTIB Towo. Tomy
AeprkaBa, WKona i pogMHa MakTb CTaTH

17
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EAVHUM GPOHTOM Ha LIAAXY LUUX 3ryBHNX
3BUYOK.

BaxknnBo noAcHMTK 6aTbKam, Wo byay-
BaTW AOBIpANBI CTOCYHKN 3 AUTUHOK — He
O3Ha4Ya€ BiAMOBUTUCA Big4 KOHTPOAK 3a
TUM, YAM BOHA 3aMMAETbCA Y BiNbHWUM Big,
WKonn yac. LWKona, cBOE 4veproto, mMae
npoBoaguTK NpPodinakTUyHy poboTy i 3a-
6e3neynT¥ aHTUHAPKOTUYHUIA KOHTPO/b
Ha TepuTOopii HAaBYaNbHOIO 3aK1aay.

Y poaviHi i B LLKOAI A0UiIbHO MPUAHATY YiT-
Ki npaBuna, cNpAMOBaHi Ha 3anobiraHHsa
BXXMBAHHIO NCUXO0AKTUBHUX PEYOBMUH.

[lo po3pob6neHHA uMx NpaBma y LWKoni Tpe-
6a 3any4nTK negaroris, Y4HiB i 6aTbKiB, a
nicna 3aTBeparKeHHs MpaBua HeyXusbHO
AOTpUMYyBaTUCA IX.

[MpaKTKoO goBegeHO, WO Y LWKoAax, ge
NpoBOANTBLCA AHTUMHAPKOTMYHA npona-
raHga Ta ICHYE KOHTPOAb, MNOpPYLUEHHA
npaBuAa TpanaawTbCa BKpaw pigko. | Ha-
BMakKM — TaMm, Ae TaKoro KOHTPO Hema,
nanAaTb i BUNMBAOTb BiNbLWICTL CTApLUO-
KNaCHUKIB.

PaHHi cTaTeBi CTOCYHKM

Ha »kanb, cepes BOCbMWKNACHUKIB yrKe
TPanAAalTbCA CeKCyasnbHO aKTUBHI Nig-
NiTkU. MNepeBarkHO Ti, XTO B TaKui crnocib
3a40BOMbHAE CBOI HECeKCyasnbHi noTpe-
6u (noTpe6u B N060BI, BU3HAHHI, EAHAHHI
3 rpynoto). IHakwe Kaxyuu, 13—14-piuHi
NigniTKM BCTYNakOTb Y CEKCyasibHi CTOCYH-
K abo ans Toro, Wob 3gaBaTmca 4opoc-
niwvmmn, abo yepes bpak N6OBI B pogUHI,
abo B roHMTBI 3@ 3py3AMu, WO6 He Bigpi3-
HATMUCA Big HUX, YN OTPUMATU BU3HAHHA
OAHONITKIB: «Tn cnpaBai KpyTun!»

18

IHWIi NnoBegiHKOBI pU3MKNn

HacTae BiK, 3 AKoro 6arato nigniTKiB cTa-
I0Tb BOgiAMKM Ha goporax (Benocuneamc-
Tamu, BOAIAMM MOMeAdis, MOTOLMKIIB).
[exTo morke 6paTu TpaHcnopT 6e3 g03B0-
ny y 6aTbKiB UM y CTOPOHHIX ntogen. 3a-
3BMYan NigNiTKM pobAAaTb Ue B KoMMaHii,
nigirpiTivn ankoronem.

Hactae BiK KpumiHanbHOI BignoBiganb-
HOCTI 3@ geAaKi BUAKM 3/04MHIB, | geaKi nia-
NITKM BXXE MOXKYTb MaTW nNpobnemu i3 3a-
KOHOM.

3.9. BikoBl oco6rmBoCT1 yuHiB
9-ro Knacy

®DisnyHU po3BUTOK

Y nepeBarkHOI BiNbLLOCTI y4HIB TPUBAE, a B
[leKoro 3aBepLUyeTbCca NybepTaTHUI nepi-
o4. YacTmnHa nigniTkiB moxke maTu Xxapak-
TepHi 4nAa nigniTKoBoro BiKy Npo6aemu 3i
340pOB'AM, MPUMIPOM, HegoCTaTHIO abo
3arBy Bary 4 npobnemHy wkipy. lHogi ue
CNPUYNHAE ANCMOPPOBItD — NCUXIYHWNIM
po3nag, Npu AKOMY N0AMHA HAATO CTyp-
6oBaHa He3HayHMM gedeKToM CBOEI 30-
BHILLHOCTI.

BarknmBo 3HaTH, WO LLen po3nag, aK NnpaBu-
N0, NOYMHAETLCA B NigNITKOBOMY BiLi | NO-
PIBHAHO 3 iIHWMMW NCUXIYHUMW po3niaga-
MU CYMpPOBOAMKYETbCA BUCOKUM PUINKOM
camory6cte. Tomy nigniTKM NoTpebyoTb
0C061MBO AenikaTHOro cTaBfieHHA 3 BOKy
6aTbKiB i BUMTENIB 40 IXHbOro 30BHILLHLOIro
BUrNA4Y, @ TAKOX PO3BUTKY HAaBMYOK pPO3-
6ya0BM 340POBOI CAMOOL,IHKMN.
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McnxiuHnin po3BUTOK

IHTenekTyanbHMN piBeHb AgeB'ATUKAAC-
HUKIB HabAMXKaETbCA 40 iHTeNeKkTy pAo-
pOCNOoi NANHK, @ B geaKnx chepax HaBiTb
nepeBuLLYE MOro. Xo4a Le nepeBarkHO He
CTOCYETbCA TAKUX IHTENeKTyaNbHUX 34aT-
HOCTen, AK YMIHHA NaaHyBaTW ManbyTHE,
BcebiyHO aHanizyBaTn npobaemu, 6auntn
cebe 3 No3uuii iHWKX Noaen.

[lopiBHAHO 3 BOCbLMWKAACHWUKAMMW, YYHI
9-ro Knacy BurnagatoTb Aewo BpiBHOBA-
*KeHiwrmu. Xo4ya BOHU, AK i paHiwe, nepe-
*KMBaKOTb i3 NpMBOAY CBOEI 30BHILLIHOCTI
i CTOCYHKIB 3 OTOYeHHAM, 30BHi Le MorKe
OyTn Malyke HeNnoMmiTHO.

baraTo nigniTKiB y LbOMY BiLli NOYMHAOTb
3aMUCAOBATUCA Hag CBOIM ManbyTHIM,
AYMaTb, Y/ BapTO MPOAOBXKYBaTU Ha-
BYAHHA Yy 3arasbHOOCBITHbLOMY HaBYa/b-
HOMY 3aKnagi, UM Kpawe obpaTu Koneax
a6o MTH3. Le moxe BMABUTUCL Yy 3pOC-
TaHHI MOTUBaAUiT 40 HaBYaHHSA, AKLLO Y4YeHb
CTaBUTb nepeg cobot amBilinHI Lini, un,
HaBMaKu, }KNUTU TiNIbKU CbOrogeHHAM, AKLLO
nigNiTOK He NparHe 4Yorocb 0Co06MBOro.

CouianbHUN PO3BUTOK

CninKyBaHHA 3 0AHONITKAMM 3aNMLLAETb-
CA BUpIWANbHMM Yy CTaHOB/EHHI 0Ccobuc-
TOCTi nigniTkie. BoHO moXke cnpuaTh ixHin
yCNiWHIM couianizauii, a moke 1 niguToB-
XHYTM 0 acouiasnbHOI NOBeAiIHKN.

Y cninkyBaHHI 3 gpy3Aamu CTalwTb Aewo
CaMOCTINHIWMMK, Binblue LiHYyTb BAACHY
AYMKY, NOBOAATLCA BigMoOBigHO 40 Bnac-
HUX NPUHUMNIB, MOrNA4iB i NepeKoHaHb.

[MparHyTb POMaHTUYHNX CTOCYHKIB 3 Mpo-
TUNEXKHOI CTaTTHO, a/fie He 3aBXK4M BMitOTb
ix byayBaTu. Baxknneo po3'acHioBaTM No-

Tpeby piBHOMPABHWUX CTOCYHKIB, PO3BiH-
yyBaTU reHAepHi cTepeoTMnu, po3BMBATHU
HaBWYKWN BMNeBHEHOI NMoBeAaiHKK i BigMoBU
Big HebaXKaHMX Npono3unuii.

3.10. AKTyanbHi npo6remu
AeB’STUKNacHWUKIB

MNnaHyBaHHA MallbyTHLOro

fonoBHa nNpobnema — y CKAAAHOCTI Npo-
Luecy camMoBM3HaYeHHA, BUOOpy ManbyT-
HbOI npodecii. BarknMBo HagaTn y4yHAM
Aornomory y npodopieHTauii, CNoHyKaTK iX
AOKNagaTw 3ycunna ana 34incHeHHA CBO-
iX mpin, dopmMmyBaTW BiAMOBIgANbHICTb 3a
BNacHe ManbyTHE.

MixkcTaTeBi CTOCYHKU

Mpobnema nonAarae y cynepeyvyHocTi MixK
noTpebow Yy BCTAHOBMAEHHI CTOCYHKIB
i3 NpoOTUNEXKHOK CTaTTo i Hebe3neKow
PaHHbOr0 nMO4YaTKy CTaTeBOro MKUTTA.
HeobxigHO o3HavomnwBaTV NigNITKIB i3
HeraTMBHMMM HaCAigKaMW OCTaHHbOrO
ANA penpoayKTUBHOMO i NCMX0A0rMYHOro
3400pOB'A, HAaBUYMTK iX BiAMOBAATUCA Big
CeKkCyanbHMX npono3suuin. TakoxK yKpau
Ba*K/IMBO O3HAMOMNOBATU iX i3 3acobamu
3axmcTy Big Bl/T Ta iHWmnx iHdeKuin, wo ne-
pegarnTbCA CTaTeBMM LUAAXOM.

19
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3.11. BikoBi oco6rMBOCT1 YuHIB
10-ro knacy

®disnyHU po3BUTOK

lNepiog paHHbOI FOHOCTI, 3aBepLUeHHA CTa-
TeBOro A03piBaHHA y nepeBarkHOI binb-
LOCTI AiBYaAT i B 3HAYHOI YAaCTUHM XNOMLiB.

[eAki OHaKkM i giByaTa BXKe MNPaKTUYHO
A0POCAi HA BUMA4, XO4a Lie BParkeHHA €
OMaH/IMBUM, ag Ke PIiCT i PO3BUTOK CMCTEM
OpraHiaMy NpPOAOBKYETLCA LLIOHAWMeHLle
£0 20 pokiB..

McuxiyHnin po3BUTOK

[Jopocna 30BHIWHICTL 4acTO MNOPOAXKYE
OYiKyBaHHA Big nigniTkie gopocnol no-
BeAiHKM, Ha AKY BOHW Lie 4acTo He 34aT-
Hi Yyepe3 HeAOPO3BMHEHICTb MO3KOBMUX
CTPYKTYP, AKi BigNoBigaoTb 338 KPUTUYHE
MUCAEHHA, BCEeBiUHUIM aHani3, 34aTHICTb
[0 pednekxcii.

Tak, y xoai HayKOBUX eKCnepumMeHTiB A0-
BeaeHo, wo 15-pivHi NigniTkm Ha piBHI 3
A0POC/ANMM BUKOHYIOTb 3aBAAHHA, B AKUX
Tpeba NTK 3a iHCTpyKUiamMuK, ane npunyc-
KaloTbCA HabaraTto b6inblle NoMUAOK Tam,
ae Tpeba po3pobnaTn BnacHi cTpaTeril,
BMpIilLyBaTM CaMOCTIMHO, BpaxoByBaTu
6araTo CTOPOHHIX YMHHWKIB, NPOrHO3y-
BaTW HACNiAKK He nunwe ana cebe, a v ana
OTOYEeHHA.

CouianbHUM pO3BUTOK

HOHaku i giBuaTa Big4yBalOTb rocTpy no-
Tpeby B camopeanisauii, BOHM NparHyTb
OYyTN KOPUCHUMU 1 OTPUMYBATM 3aC/yrKe-
He BM3HaHHA. TomMy B coUiasbHOMY NAaHi
AyXKe BaXKAMBUM € 3asnyyeHHsa AecATu-
KMACHUKIB 40 BO/IOHTEPCbKOI AifnbHOC-
Ti Ta y4acTi y pi3HOMAHITHUX COLiasbHUX
npoeKTax.

20

CTapwoKnacHMKM i3 3a40BOJIEHHAM He
Anwe 6epyTb y4acTb Y TPEHiHrax, a 1 cami
nparHyTb MNpPoOBOAUTM X, 3AiMCHIOBaATU
NpodinakTUYHy poboTy MeToaoM «piB-
HUN-PIBHOMY», PO3pP06AATK npe3eHTaLii,
3HIMaTK couianbHi PONVKMK, BAALLTOBYBA-
™ dnewmoby, rotyBaTM BUCTaBMU, KOH-
KypCH, iHLWI NO3aKnacHi 3axoau.

Lle gae 3mory 3aincHeHHA npodinakTny-
HOI po60TKM i3 3asnyyYeHHAM MONoAi, AKa €
HabaraTto edeKTUBHIWOW Woa0 3anobi-
raHHA HaCWANA, BXXUBAHHA MCUXOAKTUB-
HUX PeYOBUH, PaHHIX CTaTeBMX CTOCYHKIB.

3.12 AKTyanbHi npoérieMn
AecsTUKNacHMKIB

HeBu3Ha4YeHICTb }XUTTEBUX nepcnexKkTue

IHKOIM Monogi naun, AKi MatTb 3aHUKe-
HY CaMOOLiHKY, He bayaTb gna cebe xKoa-
HOro CeHcy MpIiATW NpPo rigHe ManbyTHE.
A nigniTkK, AKi He MakTb MNO3UTUBHUX
KUTTEBMX MECrneKkTMB, 4acTo BTpadvarTb
MOTMBALLiIO 40 HAaBYAHHA, 3aHYPHOOTbCA Y
HenpoayKTUBHI CTOCYHKMW, 48MOHCTPYHTb
CXMNBHICTb 40 PU3MKOBAHOI MOBegiHKM
y BCix cdepax ¥uTtTa. Buxogaum 3 uporo,
WKOMA 1 pogMHa MaktTb 3a0XOTUTU KOXK-
HOro y4HA CTaBUTU nepes Cob0H BUCOKI
uini i BXKe Tenep pobmuTy KPOKKM y Hanpam-
KY 4,0 HUX.

Pu3ukun TpyaoBoi gianbHOCTI

Y uboMmy BiUi gexTo 3 nigniTKiB NOYMHaE
nigpo6naTn i camocTinHO 3apobnaTu rpo-
wi. [y>Ke BaxkNMBO nonepeanTy MOA0AUX
nogen Npo Hebesneky 3anyy4yeHHA 40 PO3-
NOBCHOAMKEHHA HAapPKOTWKIB, 34VMPHMLTBA,
KpagirKoK, cekc-bisHecy Ta HaBiTb y4acTiy
36pONHMX GopMYBaAHHAX.
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PusnkoBaHa noBegiHKa

3rifHO 3 NOPIBHAMBHMM OMNUTYBaHHAM
YKpaiHCbKOro iHCTUTYTY COLI0NOrIYHUX
pocnigxeHb im. 0. ApemeHKa 3a 2010 pik,
53 % xnonuiB i 36 % agiByaT — nepuwo-
KypcHukiB [MTH3 — y»ke makwTb A0CBIg
CTaTeBMX CTOCYHKIB. Y 3aranbHOOCBITHIX
HaB4YasnbHUX 3aKknagax ue 31 % i 13 % Bia-
nosigHo.

BiAMIHHICTb Yy MNOKa3HMKax MOXHa Mno-
ACHUTK TUM, WO y4Hi NMTH3 nporkmBatoTsb,
AK NpaBuno, B rypTOXKUTKaX, a binbLicTb
AECATUKAACHUKIB — Mig HAarnA40M POAUH.
Takox y4uHi [NTH3 oTpumyloTb CTUMNEHAI0
i MalOTb KOLWITH, AKI BUTPadaroTb Ha BNac-
HUM pO3Cya, 30Kpema, KynyrTb LUrapKu i
aNIKOrosbHI Hanol.

Tak, 3rigHo 3 gocnigrkeHHAM, mamnKe 46 %
xnonuig i 25 % giB4aT — NepLIOKYpPCHUKIB
NTH3 — wogHA nanAaTe. A cepeg y4uHiB ge-
catoro knacy 3H3 Takmx 18 % i 9 % Bigno-
BigHO.

AK MiHiMym pa3 Ha TUXgeHb BXXMBAOTb
nmBo 52 % nepwokrypcHukis MMTH3 i 38 %
iXx ogHONITKIB Yy 3H3.

Ha »kanb, 26 % nepwokypcHukie TH3
y¥e cnpobyBanu HenerasibHi HAPKOTUKU
(mapuxyaHy a6o rawwuw). Cepeg gecatu-
KnacHukiB 3H3 Taknx 12 %.

VYci ui gaHi cBigyaTb Npo HeobXigHICTb
ynpoBagsKeHHA edeKkTuBHOI npodinak-
TWUYHOI OCBITM Yy CTapwmx Kaacax 3a-
ranbHOOCBITHIX HaBYasbHUX 3aKnagis i,
0c061BO, Yy NpodecinHO-TexXHIYHMX Ha-
BYaNbHMUX 3aKnagax.
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. _ . KkoMneTeHTICHOro HaBaHws
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4.1 llo Take XUTTERI HABUMKU

KNTTEBI HABMUKM — 00OCNIBHUIM NepeKknag
3 aHrn. life skills. NMpoTe B aHrNiNCbKi MOBI
skills o3Hauae He nuwe HaBUUYKK (BMIiH-
HA, BiANpauUboBaHi 40 aBTOMATU3IMY), @ i
30aTHICTb 40 4YOroCb YM KOMMETEeHTHICTb.
Tomy TepMiH «KUTTEBA KOMMETEHTHICTb»
6yB 61 TOYHILWIMM.

Mwn Hagani BUKOPUCTOBYBaTMMEMO MOro,
pO3yMitoUM Nig XUTTEBUMWU HABUYKAMU
HU3KY MNCUXOMAOrIYHUX | COuianbHMUX KOM-
MneTeHTHOCTeN, AKi gonomaralTb A4UHI
NagHaTH 3i CBOIM BHYTPILLHIM cBiTOM i By-
AYyBaTU MPOAYKTUBHI CTOCYHKM i3 AOBKO-
ANLWHIM.

3a Bu3HadeHHAM BOO3, »KUTTEBIi HABUUKU

— ue 34aTHICTb A0 aganTauii, NO3UTUBHOI

noBeaiHKM Ta NOoA0/MaHHA TPYAHOLLIB no-
BCAKAEHHOro *KNTTA.

KUTTEBI HaBMYKM CNpuAOTb GOpMyBaH-
HKO rapMOHIMHO PO3BMHEHOI 0COBMCTOCTI,
il Kpawin couianbHin aganTauii, iHTeneK-
TyanbHOMY 1 eMouitHOMY Biarononyyyio,
NO3UTUBHIM | 340pOBi NoBeiHL,.

HaB4aHHA *XKNUTTEBUX HAaBU4YOK € HeobXxig-
HVM enemMeHTOM BMCOKOAKICHOI OCBITW.
BoHM NigBULLYIOTb KOHKYPEHTOCMPOMOXK-
HICTb BUNMYCKHUWKIB Ha pUHKY npaui. | ue He
OVBHO, af*Ke HUHI KaHaAna4aToBi Ha gonaa-
Hy nocagy HeAoCTaTHbO 4O0CKOHasoro Bo-
nogiHHA npodecietn. Momy noTpibHO Ha-
ByTU NncmMxocouianbHUX YMiHb: KPUTUYHO i
TBOPYO MUCANTU, afleKBaTHO CNpUMaTH
cebe N OTOYEHHS, YXBastoBaTU BUBAXKeHI
pileHHA, byayBaTu KOHCTPYKTUBHI MiXK-
0COOUCTICHI CTOCYHKM, NpauoBaTh B KO-
MaHAi, A4eMOHCTpyBaTW 34aTHICTb OyTu
nigepom, 3auiKaBnBaTK i CTBOPHOBATH
MOTMBaLiT 4NA iHWKNX, PO3B'A3yBaTM NpPo-
6n1emu Ta KepyBaTu CTpecamm.
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4.2. OcoérMrocTi OOXH

OcBiTa Ha OCHOBI HABYTTA YKUTTEBUX HABU-
4ok (O0XKH) — ue edexkTmBHA NegaroriyHa
TexHosorig, cnpaMmoBaHa Ha GopmMyBaHHA
340p0BOI Ta NpocouianbHOI 0CObUCTOCTI.
BoHa rapmoHinHO noegHye yHKLUiT BU-
XxoBaHHA (bopMyBaHHA iA@HTUUYHOCTI, LiH-
HOCTei Ta MepeKkoHaHb) i PO3BUTOK COLi-
a/IbHO-MCUXO0MOMYHMX KOMMeTeHTHOoCTeMn
yuHiB (iXHiX 3HaHb, yMiHb i HABUYOK).

OcBiTa Ha 3acagax PO3BUTKY MKUTTEBMUX
HaBWYOK — Lie CUHTe3 HaWycCniwHiworo
negaroriyHoro 4ocBigy i 40CArHeHb Ncu-
XOM0riYHOI HayKW, nepegycim rymaHic-
TUYHOI NCMXoAorii Ta Teopil couianbHOro
BM/NBY.

La negaroriyHa TexHonoriga Hag3BnU4amHoO
nonynspHa y 6araTbox KpaiHax CBiTy, 30-
Kpema y CLUA, 3axigHin EBponi Ta Ha no-
CTPagAHCbKOMY NPOCTOPI.

B ocHoBI Ui€el meToaMKM — noBara 40 3a-
ranbHOMNACBKUX LLIHHOCTEeM i 3aX1CT npas
noanHn. BoHa HanawToBye Ha ycBigom-
NeHHsA CBOIX NpaB i 000B'A3KIB, PO3yMiHHSA
npaB iHWWX nNogen i nogary Ao HuUX, BU-
XOBYE rigHICTb, MMPONOBHICTb, cnpaBsea-
NUBICTb, KONEKTKMBI3M, NO4YyTTA BignoB.i-
AANbHOCTI, BNEeBHEHICTb Y BAACHUX CUAaAX,
TOMepaHTHICTb (BM3HAHHA TOro, WO BCi
AOAN Pi3HI, WO iICHYHOTb Pi3HI KynbTypw),
IHLWI MO3UTMBHI AKOCTI.

[i BigMiHHICTb Big TpaauuUiiHUX meToais
negaroriyHoro BMAMBY B TOMmy, o ¢dop-
MyBaHHA 0COOMCTOI cUCTeMu UiHHOCTeM
BigOYBAETLCA He Yepe3 MOopPani3aTopcTBo,
a 3aBAAKM A00pPOBiINbLHOMY MNPUNHATTIO
yepes yCBigOMIEHHA iX peasibHOI KOPUCTI.

MeToanKka pPO3BUTKY MKUTTEBMX HABUYOK
peaniaye KOHUeEmLuito 0CoBUCTICHO 30pi-
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EHTOBAHOro HaB4YaHHA i BUXOBaHHA. BoHa
BpPaxoBYE BIKOBiI Ta iHAMBIAyanbHi 0OCO-
61MBOCTI Y4HIB, €THiYHI, penirinHi Ta coui-
a/IbHO-eKOHOMIYHI aCNeKTW TXHbOro XUT-
TA, Nepegbayvae genikaTHe CTaBAeHHA 40
reHgepHUX NNTaHb.

HaBuaHHA 34iMCHIOETBCA Ha NpuKnagax
CUTyaUilt, 6AN3bKUX 40 peanbHOro KUTTH
Aiten i monogi, 3 ypaxyBaHHAM piBHA 1X-
HbOro PO3BUTKY, NoTpPeb Ta npobnem. Og-
HaK MNpu LbOMY BPaxOBYHTbCA He nuLie
aKTyasibHi NoTpebu, a 1 Ti, Wo He3abapom
MOXYTb BUHUKHYTU B 30Hi iXHbOro Han-
6AMKYOro PO3BUTKY.

NepeBara Haga€ETbCA iHTEPAKTMBHMM, a
He iHbopmaTMBHUM dopmam HaBYaHHA;
OCTaHHiI A0Ci NepeBarkaldTb B OCBITI | E,
6e3yMOBHO, KOPUCHUMU, ane He 34aTHi
NMOBHICTIO 3a6e3ne4nTy 3MiHN y CTaB/eH-
HAX i noBegiHLui y4HiB.

Ha BigmiHy Big 3BMYaMHWX 3aHATb, KOAU
BUMNTENb MepeBa*kHO rOBOPUTb, a Y4Hi
(cTyaeHTn) cnyxawTb, LUMPOKO 3aCTOCO-
BYIOTbCA TPEHIHrn, AKi nepeabayvatoTb aK-
TUBHY y4acCTb KOXHOro, TBOpPYy CrniBnpa-
LI YYHIB MiXK CO6O0t0 i 3 Negarorom.

B koHTekcTi pedopmm HoBa yKpaiHCbKa
wkrona, OOXKH cTtann HasmBaTM Komne-
TEHTHICHMM MigXo40M.

4.3. Cknag 1 knacudikaLlis

XUTTEBUX HaBUMOK

YiTKO BM3HA4YeHOro nepeniky KUTTEBUX
HaBWYOK He iCHYE. IX HaniuyoTb 6113bKO
asaguatTn. Cepeg HUX: yXxBaneHHA pilleHb,
KPUTWYHE | TBOpYe MUCIEHHSA, edeKTMBHe
CNiNKyBaHHA, BMiHHA pPO3B'A3yBaTW Mpo-
6n1emun, KepyBaHHA CTpecamm ToL,o.

Hemae i egnHOi 3arasbHOBM3HAHOI Kiacu-
diKauii )KUTTEBMX HABUYOK. Y geaKkux npo-

rpamax, WO rPYHTYKOTbCA Ha PO3BUTKY
KUTTEBUX HABMYOK, Knacudikauii umMx Ha-
BMYOK HEema, IX nepenivyeHo B gOBiNbHOMY
nopAagKy.

B iHWMX nporpamax »XUTTEBI HABMYKM NO-
AiNA0Tb HAa NCUXO0AOriYyHi Ta couianbHi.

B okpemux nporpamax Ut Knacudikauito
nornnbneHo: cepepd couiasbHUX HAaBUYOK
BUOKPEM/KTb HAaBMYKM MirKoCObUCTIC-
HOro CNiZIKYBaHHA | HABUYKM NpOTULIT CO-
uianbHOMy TUCKOBI. [lcuxonorivnHi nogi-
NATb Ha KOrHiTUBHI (iHTenekTyanbHi) Ta
eMOL,iMHO-BO/bLOBI.

HahuacTiwe »UTTEBI HaBU4YKM 06'eg-
HylOTb Yy Tpu rpynu. Hanpuknag: coui-
aflbHi, KOrHITUBHI Ta eMOLiMHO-BO/bLOBI
(Tabnuua 1)
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Tabauuysa 1.

I'IpMKna,u, HKUTTEBUX HABUNYOK, CNPUNATANBUX ANA 3,EI,0pOB'F|

HaBunuKu, Wwo cnpuaoTb colianbHOMY
6narononyyyo
(mixknepcoHanbHi HABUUKN)

HaBuuKu, W0 cNpraoTb NCUXOAOriYHHOMY
6narononyuyio (BHYTPiLIHbONEPCOHANAbLHI HABUYKM)

KorHiTueHi (iHTenekTyanbHi) EmouiliHO-BONbOBI
HaBUYKU HaBUYKK

1. HaBu4kKM epeKTUBHOro cninKyBaHHA:
+  aKTMBHe C/lyxaHHA
+  YMIiHHA Y4iTKO BUCNOBUTU CBOIO AYMKY

+  YMiHHSA BigKpMTO BUCI0BAOBATM CBOI NO-
yyTTA 6e3 ocTpaxy

«  BO/IOAIHHA «MOBO *KecTiB»
+  ajeKBaTHa peakLif Ha KPUTUKY

«  YMiHHA NONPOCUTU NPO NOCAYrY, 40MO0-
Mory

2. HaBnuKu cniBnepe:KnBaHHA:

+  30AaTHICTb PO3YMITV NOYYTTH, NOTPEOMU i
npo6saemu iHWKX ntogen

+  YMiHHA BUC/I0BUTU Lie PO3YMIiHHA
+  YMiHHA HagaTU NigTPUMKY i gonomory
3. HaBnuKuM po3B’A3aHHA KOHAIKTIB:

+  30aTHICTb PO3Pi3HATU KOHDANIKTM Norna-
AiB i KOHONIKTM iHTepeciB

+  YMiHHA po3B'A3yBaTV KOHPAIKTU Nornaais
Ha OCHOBi TONEPaHTHOCTI

+  YMiHHA po3B'A3yBaTU KOHGAIKTH iHTEep-
eciB Yepes KOHCTPYKTVBHI NeperoBopw

4. HaBuukM npoTunaii couianbHOMY TUCKOBI
(BneBHeHOi NoBeaiHKK, BiaMOBM, NoBe-
AiHKM B YMOBaX TUCKY, 3arpo3su Hacunns,
npoTugii gucKpumiHawii):

. HaBWYKKM BNEeBHEHO| NoBeaiHKu
+  YMIiHHA BiACTOOBATM CBOK MO3ULLiI0
. YMiHHA 4,0M13aTU COPOM'A3AUBICTb

. VYMiHHSA BiAMOBAATUCA Big Hebe3neuHnx
nponosuuin

. npoTUAia ANCKPpUMIHaLIT
5. HaBuuku rpynoBoi po6oTu Ta agBoKaLlii:

«  YMiHHA BYTW YUNEHOM KOMaHAW, Mpauto-
BaTW Ha pe3ynbTaT

«  YMiHHA BUCNOBUTK NOBAry 40 BHECKY
iHWKMX OCib

+  CAPUMHATTA Pi3HUX CTUNIB NOBEAIHKN
+  NigepcbKi HAaBUYKMK
+  HaBMWYKM BNAUBY i NEPEKOHINBOCTI

+  HaBWYKWM BCTAHOB/EHHSA KOHTAKTIB
i MOTMBYBaHHA

1. CamoycBigomneHHs i camoouiHka: | 1. HaBuuku

2. AHanis npobnem i yxBaneHHA

3. HaBMYKM KPUTUHHOr0 MUCGHHA:

3AaTHICTb YCBIAOMUTU CBOIO CaMOKOHTpO/t0:
VHiKanbHICTb +  KOHTpO/b NPOABIB
No3nTUBHE CTaB/eHHA 40 cebe, rHiBy

iHLIMX Ntoaen i ) KUTTEBUX Nnep- +  YMiHHA gonaTtn Tpu-
CcrekTuB Bory

30aTHICTb peasnbHO ouiHBaTU +  YMiHHA NepexkneaTu
CBOI 34i6HOCTI Ta MOXKAUBOCTI, HeBgadi

nepesarn 1 HeA0/IKN +  yMiHHA cnpaBnAaTUCcA
30aTHICTb afeKBaTHO cnpuiima- 3 ropem, BTpaToo,
TW OLHKM iHWNX ntogen TPaBMOHO, HACUANAM
30aTHICTb yCBigoMnUTY cBOI Npa- | 2. KepyBaHHA cTpecamu:
Ba, NOTpe6bu, LiHHOCTI . nnaHyBaHHA yacy

i npiopnTeTn

. +  NO3UTUBHE MUC/EHHA
NMOCTAHOBKA *KUTTEBOI MeTH

. MeToaM penakcauil
3. MoTuBauin ycnixy

) i rapTyBaHHA Boni:
YMiHHA BU3HAYUTW CyTb Npobne- .
- BipaBTe, Lo TN E roc-

MW Ta NPUYNHU 1T BUHUKHEHHSA

. . . ) ) nogapem BAacHoro
a/)MIHHFl 3HaNTV BIANOBIAHY iH- PO

opMaLito i 4OCTOBIpHI Axkepena .

P . S Pl st +  HaNaWTOBaHICTb Ha
3AaTHICTL cdopmyniosaTty yenix
LLIOHANMeEHLLe TpY BapiaHTH anaTHICTE 30ceDe
pO3B'A3aHHA Uiel npobaemu A pea

) ] »KyBaTMCA Ha gocar-
YMiHHA Nepeab6aunTn Hacnigrm il

KO>KHOro BapiaHTa 4014 cebe Ta
iHLWINX

pilieHb:

o PO3BUTOK Hanosner-

i ) ) ) ANBOCTI Ta Npaue-
YMIHHA OLiHUTY peanicTUYHICTb NOBHOCTI

KOXXHOro BapiaHTa, BpaxoByH4M
B/IACHI MOXKNAMBOCTI Ta *KUTTEBI
o6CcTaBuHU

34aTHICTb 06paTV oNTUManbHe
pilueHHA

YMiHHA Bigpi3HATY daKTu Big
MidiB, CTepeoTuniB Ta ocobuc-
TUX yABAEHb

aHasi3 cTaBneHb, LiHHOCTew,
couiasbHUX HOPM, BipyBaHb i
YMHHMKIB, LLLIO HA HUX BN/AMBAOTb

aHani3 BNaAnBY O4HOAITKIB
i 3acobiB macoBoi iHpopmaLii
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5.1 MNeaarorika cnisnpatii

1 pO3BMBaﬂbHO!jO HaBYaHHA:

AXepero TPpeHIHry

B ocHoBy negaroriku cniBnpaui i po3Bu-
BaslbHOr0 HaBYaHHA MOK/AageHo igei pa-
AAHCbKOro ncmxonora flesa Burortcobkoro,
AKi BiH cdopmyntoBaB y 20-Ti poku XX cT. Y
CTUCAOMY BMKNAAI BOHU TaKi:

1. CouianbHe oTo4YeHHA AUTUHU € OCHO-
BHUM AXepesnom il po3BUTKY. IHaKLWwe Ka-
*Kyuu, BCE, HOro HaBYMTbCA AUTUHA, MaOTb
AaTW TN NoaN, aKi TI 0TOUYHOThb.

2. MNpn ubOoMy HegOCTaTHbO BPaxoBYBaTU
Te, WO AUTUHA 3gaTHa pobutu TyT i Te-
nep (Hanpuknag, AKi 3agadi BOHa MoXKe
po3B'asysaTu). [locaigxyoum Te, Lo BoHa
MOXe BMKOHATWM CaMOCTIMHO, MW A0CAi-
AXKYEMO BYOPALLHIM AeHb, TaK 3BaHy 30HY
aKTyafbHOro poO3BUTKY. BaxknuBiwum €
Te, WO ANTUHA MOXKe 3pobuTn 3aBTpa, AKi
npoLecu y>Ke BU3piBatoThb.

3. HaBuaHHA HOBOro BigbyBa€eTbCcA uepes
HacnigyBaHHA. HacnigyBaHHA — Ue Te, Wo
ANTWHA He 34aTHa BUMKOHATM CaMOCTINHO,
asne 4yoro MorKe HaBYUTUCA B iHWNX abo y
cniBnpayi 3 HUMKU. Te, WO CbOroaHi BOHa
MO»Ke BMKOHATU TiflbKM y cniBnpaLi, a 3a-
BTPa BXKe CaMOCTIiMHO, i E 3HAMEHMTOH 30-
HOO i1 HaMBAMIKYOro PO3BUTKY.

lgei /1. BUroTcbKOro BM3Ha4yaTb CYTHICTb
Cy4yacHOro nigxogy A0 OCBIiTH, AKMA Ha-
31MBalOTb Megarorikow cnisnpaui i pos-
BMBanbHOro HaB4yaHHA. Po3BuBanbHe
HaB4YaHHA — LUe npouec iHTepiopum3auil,
«BpOLLYBaHHA» 30BHIWHbLOI KONEKTUBHOI
couianbHOI B3aEMOZiTy BHYTPILLHIM gOCBig,
AUTUHMU, T CNOCi6 MUCAGHHA.

HaBuaHHA | BMXOBaHHA 34iMCHIOOTLCA Y
npoueci KOMeKTUBHOI AiANbHOCTI Y4YHIB.

CeHc poboTHK BUMTENA HE B TOMY, LLLIO6 A0-
MiHyBaTH1, @ B TOMY, LLO6 cnpamoByBaTH i
perynioBaTy L0 CMifbHY AiAABHICTb.

MpakTuyHe 3acTocyBaHHA LbOro nigxoay
0O3Hauyae, LWo:

+  3MICT HaBYaHHA MOBWHEH MaTu npe-
BEHTVMBHUIN XapaKkTep, TOOTO OpieHTY-
BaTUCA Ha 30HY HaMbANXKUYOro po3Bu-
TKy AiTen 3 ypaxyBaHHAM PiBHA iXHbOro
aKTyanbHOro po3BuTKY. BuxoBaHHA co-
LianbHO CNpAMOBaHOI Ta Bignogiganb-
HOI NoBeAiHKKM AoLUiNbHO NOYMHATKM A0
TOrOo, AK Y4YHi 3iTKHYTbCA 3 peanbHUMM
npobsemamu y CBOEMY KUTTI;

+  HaBYaNbHO-BMXOBHMW Npouec Mae
OPIEHTYBATUCA He NuLIe Ha 3aCBOEHHA
YYHAMM A0CBigy iHWUX NK0gen, a n Ha
dopmMyBaHHA BAacHOI cTpaTterili camo-
OCBiTM, CAMOBMXOBAHHSA i CAMOPO3BUT-
KY;

«  ana edeKTUMBHOro BNAMBY MNOTPIOHO
BMKOPWUCTOBYBaTKM MNegaroriyHi  me-
TOAM, WO FPYHTYHOTbCA Ha aKTUBHIN
y4acTi Ta cniBnpaui y4HiB MiXK cob0H0 i
3 yuyntenem.

5.2. llo TaKe TpeHiHr

TpeHiHr — ¢dopma rpynoBoi poboTun, AKa
3abe3neyye aKTUBHY y4acTb i TBOpPYY B3a-
EMOZAIH0 YYACHMKIB MixK coboto i 3 yunTe-
nem.

TpeHiHr — ue peTenbHO CMN/IaHOBAHUMN
npouec HagaHHA i NONOBHEHHA 3HaHb, Big-
NpauloBaHHA YMiHb i HaBUYOK, 3MiHU 4K
OHOB/IEHHA CTaBfleHb, NOrAA4IB i Nepexko-
HaHb.
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5. TpeHIHr — efpeKTUBHUIA MeTO4 rpyrnoBofi po6oTu
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A

OTKe, B negaroriyi cniBnpaui i po3Bu-
Ba/IbHOro HAaBYaHHA TPeHiHr — ue:

- HoBi migxoaw (cniBnpaus, BigKPUTICTB,
aKTMBHICTb, BigMNoOBiAaNbHICTb);

«  HOBi 3HaHHA (iHTEeHCMBHe 3aCBOEHHA,
YTOYHEHHS);

«  MO3UTWBHI LiHHOCTI, CTaBseHHs, igeanu;

- HOBIi BMiHHA i HABMYKM (eDeKTUBHOI KO-
MYHiKaLii, CAMOKOHTpPO0, NigepcTea,
poboTK B KOMaHAi, aHanisy cutyauin i
YXBasIeHHA PilLeHHS).

Bn moxkeTe npoBecTu cepeg CBOiX Kosner

MO3KOBUW LUTYPM, CMisibHO GOpMy/oUmn

BW3HA4YeHHA TpeHiHry. BoHM moxyTb cKa-

3aTy, Wwo:

+  «TPEHIHr — Le WOoCb He CXOXe Ha ypo-
Ky,

+  «Ha TPEHiHry y4Hi He CMAATb 3a NnapTa-
MU,

+  «Ha TPeHiHry Bci 4OBPOBINLHO AO0TPU-
MYHOTbCA MPaBU»;

+  «TPeHiHr — ue Te, WO BigbyBaeTbLCA Mig
KepiBHULTBOM TpeHepay;

+  «Ha TPEHiHry MOXKHa Ha PiBHUX CNIiNKY-
BaTMCA 3 TPEHEePOMY;

+  «Ha TPeHiHry mMorkHa baraTo 4oro Ha-
BUMTUCAY;

+  «Ha TPeHiHry He Tpeba BUNTUCAX.

Ui aymKu, Ha nepwwui nornag, cyneped-
nuBi. llpoTe BCi BOHM ACKpPaBO XapaKTe-
pU3ylOTb Npouecu, Wwo BigbyBakTbCA Ha
TpeHiHry. AgxKe xo4ya TpeHiHr € dopmoto
OpraHi3auii HaB4anbHOro nNpouecy, BiH He
CXOXKMIM Ha KNACUYHI YPOKMW.

Ha TpeHiHry BTpayatoTb cuny baraTto npa-
BUA, AKX YYHI 3BUKAU AOTPUMYBATUCA Y
wkKoni (BcTasaTu, KOAM BignoBsigaeL; cngi-
TV 3@ NapTamu; He nepecigaTti).
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OpgHak ua dopma poboTn nepepgbavace
BNACHI NpaBuAa, i NepLe 3 HUX — Y4YacCHU-
KM cami BUpobatoTh | bepyTb g006poBinb-
He 3000B'A3aHHA 4OTPUMYBATUCA NEBHUX
npasun (He 3anisHOBaTUCA, He Nnepebusa-
™, ByTM A406PO3MYUANBUM, TONEPAHTHUM,
KOPEKTHMM TOLLO). YuHi cnpasai He cngaTh
3a napTtamu, a CigatoTb NiBKOAOM abo Ko-
nom, Wob gobpe 6auUMTM OgHE OAHOrO i
BUMTeNA, AKUI CUANTb MOPYH.

lNeparor, AKOro HaWyacTiwe Ha3MBakTb
TpeHepom, abo dacunitatopom (Big aHrn.
facilitate — nonerwysatu, cnpuaTtn), He
AOMIHYE, @ nMwe CnpAMOBYE AiAAbHICTb

rpynu.

[na uboro, HaNpuKnag, iCHye Npasmno, LWo
Ha TPeHiHry BCi 3BepTatoTbCA 0gHe 40 04-
HOro Ha im'a. Taka NpakTMKa BUNpaBgoBYE
cebe, AoONOMarae HanarogMTU KOHTAKT i3
rpynoto i 3HATU NCMXOAOriYHI 6ap'epw.

TpeHiHr Ak ¢opma negaroriyHOro BNAW-
BY nepeaycim nepeabayae BUKOPUCTAHHA
aKTMBHUX MeToaiB rpynosoi poboTtun (Ha-
npuKnag, ponbosux irop). Came Tomy BOHM
AyrKe nogobatTbCca 4iTAM i CTBOPHOOTL Y
HUX BiguyTTA CBATA, X04a Nig YacC TPeHiH-
ry MO»Ha HaBYMTUCA i 36arHyTM HabaraTo
GinbLUe, HixK Nig Yac KNacM4YHOro ypoKy.

5.3. 3MICT TpeHiHry

@opma npoBegeHHs TPeHIHry MaEe CyTTe-
Be 3Ha4YeHHsA, O4HAK ro/I0OBHUM yCe-TaKku
€ 1oro 3micT. LLlo6 peanbHO BAANMHYTK Ha
CBiAOMICTb | NOBeAiHKY Y4HIB, 3MIiCT Tpe-
HIHFY MaE:

+  BYyTM MaKCMManbHO HabAUMKEHUM Ao
noTpeb i Npobnem y4yacHUKIB;

+ BpPaxoBYBaTW pPiBeHb iXHbOro aKkTyasb-
HOro PO3BUTKY i 3aBAaHHA HaNBANK-
4YOro PoO3BUTKY;
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+  OpieEHTYBaTuUCA Ha GOpPMYBaHHA LjiH-
HOCTeMN, 3HaHb, YMiHb i HABMYOK, AKi €
OCHOBOLO NOBeiHKK;

+ po3rnAagaTu genikaTHi Temu, Wwo CTo-
CYyHOTbCA pPenpogyKTUBHOMo 340pOB'A
i B’XKMBAHHA MCUXO0AKTUBHUX PEYOBUH,
He i30/1bOBAHO, @ B KOHTEKCTi iHWMX
BaXXMBUX Npobaem.

Y byab-aKkomy pasi cnig piwy4ye BigmoBU-

TUCA Big MEHTOPCLKOro TOHY i Mopanisa-

TOPCTBA, iHAKLLe AeXTo 3 y4aCHUKIB Biguye

cebe BUrHaHUEeM i BTpaTUTb iHTepec Ao

06roBopOBaHMX TEM.

5M. CTpyKTypa TpeHIHry

TpeHiHr mae nesHy cTpykTypy (Masn. 1).

BcmynHa yacmuHa TpeHiHry nepeabavae
BUpPiLLEHHA TaKMX 3aBAaHb:

- OUuiHKa piBHA 3aCBOEHHA MaTepiany
nonepeaHLOro TpeHiHry (oTpuMaHHA
3BOPOTHOrO 3B'A3KyY). 3a3BMYait Le Bia-
6yBaeTbca y dopmi onuTtysaHHA (Wwo
Hanbinblle 3anam'aTanocda 4ymMm cnogo-
6anoca Ha MWHYOMY TPeHiHry) abo
nepeBipku 4OMaLLIHbOro 3aB4aHHS;

I BcTynHa JacTuHa:

3BOPOTHUIA 3B'A30K (@60 nepesipka
[OMaLUHbOro 3aBAaHHA)
BUAB/IEHHA O4YiKyBaHb
3HaMOMCTBO

NoBTOPEHHA NpaBun

IT. OCHORHa YacTuHa

III 3aKrouyHa JYacTuHa:

nigbuTTa nl,u,cymms

3BOPOTHWI 3B'A30K 3@ TEMATMKO NOTOY-
HOrO TPEeHiHry

penakcauin

npoueaypv 3aBepLUeHHA TPeHiHry

Man. 1. Cmpyrkmypa mpeHiH2y

+  aKTyanizauia TemMmun NOTOYHOro TPeHiH-
ry i BUABMIEHHA OYiKyBaHb;

« CTBOpeHHA pgobpo3munmeoi Ta npo-
AYKTMBHOI aTmocdepu (uein etan Ha-
31MBalOTb 3arasbHUM TEPMIHOM «3Ha-
nomcteo». BiH npoxogutb y dopmi
camonpe3seHTauil 41 B3aemMonpeseH-
Tauil y4aCHMKIB TPeHiHry);

+  NIATPUMAHHA AeMOKpaTUYHOI AUCLMU-
nAaiHn y dopmi NPpUMHATTA, YTOYHEHHA
260 NOBTOPEHHSA NPaBUA rPynu.

OcHoBHO YacmuHa TPeHiHry — Kisbka Te-
MaTUYHUX 3aBAaHb Y NOEAHAHHI 3 pyXaH-
Kamu (BNpasamu Ha 3HATTA M'A30BOrO |
MCUXOMNOMIYHOrO HAaMpy»KeHHn).

B OCHOBHiIM 4acTWHi TpeHiHry iHoAi BU-
OKPeM/IloTb TROPeTUYHUN | NPaKTUYHUN
6n0oku. MpoTe uel nogin € A4oBOAI yMOB-
HUM. AgyKe 3HaHHA (AK | BMIHHA Ta HaBU-
YKK) Ha TPeHiHry 3406yBal0TLCA y NpoLueci
BMKOHAHHA MNPaKTUYHUX 3aBgaHb (MiHi-
nekuii y ¢opmi 6ecign, npeseHTtauii, B3a-
€EMOHaBYaHHA, poboTa B rpynax).

3asepianbLHa HacMuUHA TPEHIHIY OXOMJIHOE:

TeopeTuuHWiA 6riok:

+  iHTepaKTuBHI Nnpe3eHTaLii
iHbopMaLiliHi noBigoMNeHHA
MO3KOBI LUTYpMU

. MiHi-feKLuii 3 enemeHTamu 6ecian
CaMOHaB4YaHHA | B3AaEMOHaBYaHHA
BiAMoBigi Ha 3anUTaHHA

+  OMUTYBaHHA AYMOK

npaKmuHm 6rok:

po6oTay rpynax

+  BWKOHAHHSA NPOEeKTiB
aHanis icTopin i cuTyauin
pOALOBI irpn

+  iHCUeHyBaHHA
KepoBaHi gnckycii i gebatu

.B.OHOMDKHI BrpaBu:

06'egHaHHA y rpynu

BMpaBW Ha 3HATTHA M'A30BOr0 Ta
NCUXONOMYHOrO HaMpPY*KeHHA —
pyXaHKu

27
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«  NigbuTTa NigCyMmKiB;
+  OTPMMaHHSA 3BOPOTHOrO 3B'A3KY 3a Te-
MaTWKOK NMOTOYHOr0 TPEHIHry;

+ penakcauiio i npoueaypu 3aBepLUeHHA
TPeHiHry.

5.5. OrnsA iHTepakTUBHUX MeToAlB

NegaroriyHi meToan mMakTb nonerwyBa-
TW Npouec A406pPO3NYANBOro CrinKyBaHHSA
YYaCHWUKIB TpeHiHry. [JoknagHuin onuc iH-
TepPaKTUBHUX MeToaiB i 36ipKa TpeHiHro-
BMX BMpaB MICTATbCA Ha KOMMNAKT-AUCKY
ANA BUMTENS.

HuyKue HaBegeHO nuwWe KOPOTKMA onuc
MeToAiB, fAKi 3abe3neyyoTb aKTUBHY
y4acCTb i B3aEMOSIH0 yHaCHUKIB OAWH 3 04-
HWUM i 3 yumTenem (TpeHepom):

- poboTay rpynax;

+  iHTepaKTUBHI Npe3eHTaLil;

+  OVCKYCIl;

+  MO3KOBI WUTYpMU;

+  pOnbLOBI irpu;

- aHanizicTopin i cuTyauin.

Ha »kanb, Wob ctatn BUcoKonpodecinH1um
TpeHepomMm, Ui€l iHbopmMaLii HegoCTaTHbLO.
Tpeba npolTM BigNOBIAHY NiArOTOBKY i
BiAYYTW NepeBarn LUMUX MeToAiB Ha npak-
Tuui. TyT yce BaxknmBo: atmocdepa i Temn
pob0oTW, 3apAaarKeHiCTb TpeHepa, WMOro
KOMMEeTEeHTHICTb | aKTOpCbKi 3aibHOC-
Ti. OgHak He cnig aymaTtu, WO TpeHepom
MOXKe CTaTU TiIbKN TON, XTO Mae 0coban-
Bi 3ai6HOCTI. lNpoBeaeHHA TpeHiHry — He
MUCTeuTBO, a paglwe TexHonoria. KoxeH
negaror 34aTHUW 0BONOAITK Heto. ani mu
KOPOTKO 03HaNOMMMOCSH 3 AeAKMMWN MeTO-
AaMKU rpynoBoi poboTu.

28

Po6oTa y rpynax

Anckycii 1 06roBopeHHs MoXXHa NPoBOAM-
TV Uinm Knacom. MNpoTe BoHM HabaraTto
edeKTMBHILWI, KoNM NpoBOAATLCA Y rpy-
nax, 30Kkpema, AKLLO KAac BenKun, a yac
obMmerKeHUN.

pynoBe 06roBopeHHa MaKcMmasabHO Mig-
BULLYE aKTUBHICTb | BHECOK KOXKHOIO y4ac-
HMKa. [MCKycCia gonomarae y4HeBi yTou-
HUTW CBOI YABMEHHA, YCBIZOMUTM NOYYTTA
i CTaBMEeHHA.

O6roBopeHHs y rpynax gae 3mory binbLue
Ai3HaTUCA OfgHe Mpo O4HOro, CTUMYIHE
BiNlbHWI 06MiH gyMKamu, 36inblUYE NMO-
BipPHICTb TOrO, WO Y4HIi KpaLle 3po3yMmiloTb
noyyTTa i No3uuii iHWKX, Ginblwe paxyBa-
TUMYTbCSA 3 HUMMU.

[ns opraHisauii obroBopeHHA y rpynax
TpeHep:

+  YiTKO POPMYNHOE METY: BUBUUTU TEMY,
obroBopuTu cuTyauito, npobnaemy,
chopmynoBaTM 3anmMTaHHA, 3anpo-
noHyBaTK igei abo BapiaHTU pilleHb,
BWUKOHATM MpPOEeKT, BigpeneTvpyBaTu
CLLeHKy uu cnocib aii;

+  NOBIQOMNAE, CKiNbKKM HaACy BigBOANTLCA
Ha ue 3aBAaHHS;

- ¢dopmye rpynu (6arkaHo 3 2—6 ocib)
Pi3HUMM NpUIOMaMu, NPUKNAAN AKMUX
BM 3HaigeTe Ha KOMMNaKT-AUCKY ANS
BUMTENS;

+  PO3TallOBYE rpynu Tak, W06 yyacHU-
KM KOYKHOI c1ainu nopsag i gobpe uynm
0AHe ogHoro;

«  MPOMNOHYE rpynam obpaT NpoToKoMiC-

Ta, AKUN 3annmcyBatume BapiaHTM Ta
CTexXntmme 3a Ao0TpMMaHHAM NPOCTUX
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npasun. lNicna obroBopeHHA Ha npo-
XaHHA TpeHepa MNpOTOKOICTM po3no-
Bi4alOTb Npo Te, AK BigbyBanoca obro-
BOpPEHHSA i AKi pilueHHA 6yn0 yxBaneHo.

[na nokBaBneHHA AUCKYCii peKomeHay-
t0Tb Nepes 06roBopeHHAM pO3MoBiCTU CU-
Tyauito 3 peasibHOro XuTTA.

- Hankpale po3noyaTty poboTy 3 rpyna-
MU, AKi CKNagarTbca 3 2—4 ocib. Y He-
BE/IMKUX rpynax y4HAM nerie nogona-
T copom'aznueicTb. Konu Bu BiguyeTe,
WO Y4YaCHUMKM Habynu BMEeBHEHOCTI,
rpynn MorkHa 36inbwnTh o 5—6 ocib.

- Kpawe He gopy4aTu yyacHuKam ¢dop-
MyBaTW rPynu 3a BAACHUM BarKaHHAM,
agXke B TakKoOMy pasi «HenonynapHi»
ATV No4YyBaTUMyTbCA ObOparkeHumu.
Qopmytoun rpynu, cTexkTe, Wwob ix
CKNag 3MiHIOBaBCA AKOMOra yacTiwe.

- HaronocitTe Ha Ba*KNMBOCTI NpUHUUNY
«0AWH 3a BCiX i BCi 3a ogHoro». Yci une-
HW rpyny MatTb 3p0OUTU CBiIN BHECOK
Yy BUPpIlWleHHA MNOoCTaB/eHOro 3aBAaH-
HA. Ycnix rpynu 3anexkunTb Big BHECKY
KOXKHOro.

« VY geskux Bunagkax gouisbHo dopmy-
BaTW rPynuM 3a 03HAKOo CTarTi.

Po6oTa y rpynax po3BMBAE KUTTEBI Ha-
BMUYKM aKTUBHOIO C/IyXaHHA, CniBnepexku-
BaHHA, CriBnpaLi, BNeBHEHOI NoBegiHKK 1
TonepaHTHOCTI (MoBaru 4o uy»*Koi AyMKK).

IHTepaKTUBHI Npe3eHTauii

La dopma poboTm 3apekomeHayBana cebe
AK HaMKpalla anbTepHaTMBa nekuiam. Bu-
KOPUCTaHHA iHTEPaKTMBHUX Npe3eHTaLin
noTpebye KoMN'toTepa i3 NPOeKToOpPoM.

[obpe, AKLW0 BM MaTUMeTe 3MOory nokasa-
TW Ha TpeHiHry ¢inbm abo doTorpadii.

BignoBigi Ha 3anuTaHHA 1 ONUTYBaHHA
AYMOK

La dopma poboTu noTpebye Big TpeHepa
AeNiKaTHOCTI M TONepaHTHOro CTaB/eHHS.
LikaBnaumce AymMKOK YYaCHUKIB 4 Npo-
BOAAYM rpyrnoBy AUCKYCilO, Nam'aTanTe
Npo HenpunycTUMICTb rpyboro BTPyYaH-
HA 3 MeTOol pi3Ko 3anepeynTy abo pos-
KPUTUKYBaTU YMOCb AYMKY. AKLLO TpeHep
He cnpuvimaTmMme NO3UTUBHO BUCAOBAKO-
BaHHA YYACHUKIB, BOHW HIAKOBITUMYTb i He
O6paTMMyTb y4acTi B 06roBopeHHi.

Hamaranmteca yHMKaTu 3anuTaHb, AKi No-
TpebyrTb 3aKPUTUX BiANOBIAEN «TaK» UK
«Hi». AKLWO BW nparHeTe, W06 Yy4aCHUKM
3aroBopuaun, cTtaBTe M BigKpuTi 3anu-
TaHHA, AKI BMMaralTb MOACHEHHA CBOEI
AYMKMU.

BarknmBo TaKko»K He mocniwaTtv M He BU-
MaraTu Big y4aCHUKIB HeramHol BignoBigi
Ha 3anMTaHHA. BoHM NOBUHHI MaTu Yac Ha
po3aymu, ane He 3abaraTo. A Toro wob
TPEeHiHrM npoxoaunn »Keaso, Tpeba nia-
TpMMyBaTKL Temn.

Mo3KoBuM WITYpPM

Mo3KoBUI WITYPM — Le MeTos ONuUTyBaH-
HA, 3@ AKOro NpuiMarTbca byab-aKi Bia-
noBigi y4acHMKIB CTOCOBHO 0broBoptoBa-
HOro NUTAHHA Y/ TeMMU.

Ha nepwomy etani y4acHWUKM aKTUBHO BU-
CyBaloTh igel o0 06roBoprOBaHOT TemMu,
cuTyauii abo npobnemu, 30Kkpema I He-
peanicTu4Hi, PaHTaCcTU4YHI M HenoriyHi. [o-
NI0BHe 3aBAaHHA — KiNbKiCTb igen, a He ix
AKICTb.

Mig yac mo3KoBOro WTypmMy 3abopoHA-
€ETbCA OUIHIOBATWU BUCYHYTI igei. KoxkHa
nporno3uuia NPMMMaEeTbCA i 3aNMCYeETbCA
Ha gowui abo apKywi nanepy. Y4acHMKK

29
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3HaoThb, WO Bi4 HUX HEe BMMAraeTbca 06-
FPYHTYBAHHA IXHbOI NPONO3uMLiT Y1 NOAC-
HeHHSA, YoMy BOHM TaK gymatoTb. Yac ana
BWUCYHEHHA igen 3a3Buuyail obmexkeHui,
nicna AKoro «mnigBoAaTb pUCKy». Opyrunn
eTan — oUiHIBaHHA 1 06roBopeHHs igen,
paH*KyBaHHA X 3@ piBHEM 3HauyLLOCTi, N0-
Ain Ha rpynu ToLlo.

MepeBaramu LbOro MeToay € Te, Lo BiH:

+  [A€E 3MOry 3a KOpOTKMM 4yac 3ibpatu
MaKCMMasbHY KiNbKiCTb Pi3HMX AYMOK,;

+ gonomarae 3any4ymMTy 4o poboTn Tux,
XTO 3a3BMYalM € NACMBHUM | COPOMUTb-
cA BpaTu y4acTb y ANCKYCIAX;

+  AKTUBI3y€E yABY | TBOPYI MOXAMBOCTI
YYaACHMUKIB;

+ € UiKaBMM MOYATKOM A8 HACTyMNHOro
06roBopeHHA y rpynax.

OTKe, AnA opraHi3auili MO3KOBOro wTyp-
My Tpeba:

- chopmyntoBaTH 3anuUTaHHA, Npobnemy
YM CUTYaLIitO | 3aNPONOHYBATN YYaCHMU-
Kam BUCNOBUTM CBOI igeil Ta npono3unuil;

+  MOBIgOMUTU, CKISIbKM Yacy BigBOAUTb-
CA oNna «reHepauii» igen;

+  NOBIGOMMUTU, WO YYACHUKU MOXKYTb
nponoHyBaTKn byab-AaKi igel, Wwo cnaga-
HOTb IM Ha AYMKY;

- He obroBoptoBaTK igei ogpasy nicns
TOro, AK iX 3anponoHOBAHO;

+  3anucyBaTM iX Tam, ge byge BUAHO
BCiM;

+ nicnAa «nigBegeHHA pUCKM» NOBigOMMU-
TW YiTKi KpUTEepii OLiHIOBaHHA;

+  ONpauloBaTK CMNiNbHO 3 YYaCHUKaMU
CNVCOK igen: 4ogaTu HOBI, BUAYYUTHN Ti,

30

LLIO He CTOCYHTbCA TemMu, pO3No4iinTm
igei 3a KaTeropiamu, Bigibpatn Hamn-
KpalLli ToLwo.

Ponbosi irpu

PonboBa rpa — ue HedpopmanbHa nocTta-
HOBKa, y Npoueci AKoi y4acHWKK be3 none-
peaHbOl NiArOTOBKW PO3irpyrTb CUEHKU
abo cutyadii. Mpy LbOMY BOHW yABAAKOTb
cebe BMragaHMMu rnepcoHaxKamu, AKi mo-
AenoTb peanbHi XXUTTEBI iCTOpil Ta cUTy-
auil.

lNig yac ponbOBOI rpM y4acHWKK He aitTb
Big, CBOro iMeHi, a 4eMOHCTPYHTb NoBe-
AiHKY i BUCNOBAOKTb NOYYTTA YMOBHOMO
nepcoHarka. 3asBuyan ue HabaraTto ner-
e, HixK AiaTn Big cebe ocobucTo.

PonboBa rpa — ay»ke epeKkTUBHUI MeTo4
anpobauii HoBMX Mogener MoBegiHKM.
BoHa gae 3mory «npumipaTtm» ix Ha cebe.
[ia «nig macko» gae MOXAUBICTb chop-
MyBaTW BAACHI yABAEHHA YYaCHWUKIB MNpo
Te, AK MOXXHa pPO3B'A3aTh NogibHy cuUTy-
auito B peanbHOMy XuUTTi. Le Takox go-
nomMarae Kpallie 3p0o3yMiTh NoYyTTa IXHIX
NepCcoHaKiB i PO3BUHYTU HAaBUYKKM emnaTii
(cniBnepesknBaHHA).

Kpim TOro, 3aBaAKM ponboBi rpi y4acHUK
MaE€ 3MOry Kpalle 3po3yMmiTu i BUC0BUTU
B/IACHi No4vyTTsa, 6e3 No60oHBaAHHSA PO3KPU-
T™MCA i ByTU BUCMIAHMM HaBKOAULLHIMWN.
Lle yynoBa MOXKNMBICTb 4N1A NPaKTUYHOMO
BiANpaLOBaHHA HABMYOK Yy CMTyauiax, Ha-
6/1MKEeHUX 40 peanbHOCTI.

PonboBa rpa BuMmMarae neBHMX HaBUYOK
Bif TpeHepa i Bi4 y4aCHMKIB TpeHiHry. LLlo6
opraHisyBaTuii:

+  ONMUWITb MOAenbHY CUTYyaLito, AKY Tpe-
6a iHcueHyBaTy;
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+ 4014 No4YaTKY PO3KaXKiTb ydacHWKaMm, AK
BOHM MatloTb 4iAaTK, abo 3anponoHymnTe
cueHapin;

- BigbepiTb 0X0unX y4acHMKIB, W06 Npo-
AEMOHCTpPYBaTM LK CUEHKY nepes
Knacom. O6epiTb A4na cebe oagHy i3 npo-
BigHUX ponen;

+  BWKOPWUCTOBYNTE AOMOMIXKHUN pEeKBi-
3UT: KanesitowKK, KapTKU 3 iMeHamu,
nepyKkn, KOCTHOMW, Macku — BCe, LU0
MOYKHa BUrOTOBUTM Ha MicLi, abo npu-
roToB/seHe 3a3ganerigb;

+  MO4YMHaWTe PonbOoBY rpy;

+  AKLIO Ue MOKNMBO, 0birpynTe cuTya-
Lit0 3 rymopom;

+  nicnAa 3aKiH4YeHHA CUeHKM 0broBopiITb
i
+  06'egHanTe Knac y rpynu, Hexam BOHM

3irpatoTb MirK CO60H U YM NogibHy
CLLeHKY.

AHanis icTopin i cuTyauin

AHaniz icTopin i cuTyauin — AoKNagHUN
po36ip peanbHOi abo BMragaHoi icTopii, B
AKIN ONMcaHo, WO CTanoca B XUTTi KOH-
KpeTHOI MAUHU, rpynn Agen, poguHu,
LWKOM YM rpoMaau.

Lle pae 3mory yyacHMKam npoaHanilyBa-
TM 1 06roBopUTU CUTYaUil, 3 AKMMU BOHMU
MOXYTb 3iTKHYTUCA B peasibHOMY KUTTI.
YUHi aHani3ytoTb NOBeAiHKY NMepcoHaxis,
NMPOrHO3YyThb, OLUIHIOKTb HACNAIAKN Pi3HMUX
BapiaHTIB IXHbOT NOBEAiHKM.

IcTopia MmoxKe byTK He3aBepLUeHOow, | Toai
YYaCHUKKM CaMi BUPIWYHOTb, AKI HaCcNigKu
MOXKYTb BYTM | AK came Tpeba agiaTu, wob
BOHa Masna WacAnBuMin KiHeub.

[0n0BHA UiHHICTb LbOro meTtogy B TOMY,
WO YYaCHMKM MaKTb 3MOry ekcnepu-
MEHTYBaTW 3 MalKe peanbHUM KUTTAM i
anpoboByBaTK pi3Hi BapiaHTU NoBeAiHKK
B 6e3neyHnx ymoBax, NpoOrHo3yBaTy, Lo 3
LbOro Bunae.

[NlepeBarammn ubOro MmeToay €:

+  BWPOOG/EHHA HaBMYOK aHanily npo-
6nem i cuTyauin;

+  BWPOOMEHHA HaBWYOK KPUTUYHOrO
MMUCAEHHA | yXBaneHHs pilleHb;

+  PO3BUTOK KUTTEBMX HABUYOK, TBOPYO-
ro i KPUTUYHOr0 MUC/IEHHSA, cniBnpayi
Ta rpynoBoi poboTw.

IHWi meToan

[ebaTtn, gocnigHMuUbKi poboTu, MUcTeLb-
Ki KOHKypCK, BUCTaBW, BUCTABKU, BUCTY-
nu aritbpurag, KoHuepTn, Npobiru, npo-
BeAeHHA Kpyrnmx CToniB Ta iHLWIi 3axoau,
npucBAYeHi Uil npobnemi, NnpuBepTaTb
yBary rpomMagCcbKocCTi.

[MnaHytouM Taky AiAAbHICTb, BU 3MIHIOE-
Te rpoMafcbKy AYyMKY, CTBOPHETE CNpu-
ATAvBe cepegoBuwe aAnA edeKTUBHOro
BMPOBaAXKeHHA npegmeTa, MOTUBYETE
Mo04b, 6aTbKiB, MegaroriyHuM KoeKTus,
a Hepigko — i 3acobu macoBoi iHpopmaui,
AKi LWYKalTb LikaBi maTepianu 3 L€l Npo-
6nemum.
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6.1. JoMOBreHICTb Mpo NpaBuna

Ona pe3ynbTaTUBHOro W edexkTUBHOro
TPEeHiHry Ba*KAMBO A0CArTU ABOX, Ha Nep-
WKW Nornag HecymicHux, uinen. 3 ogHoro
60Ky, Tpeba cTBOpUTM aTMochepy BigKpu-
TOCTIi, pPO3KYTOCTI i APY*KHbOI cAiBNpayi, a
3 iHWoro — 3abesneynMTn 4emMoKpaTUYHY
AUCUMNNiHY, TO6TO CBigOME BWKOHAHHSA
NeBHUX NpaBua, 4OOPOBINIbHO NPUNHATUX
BiNbLUICTHO YY4aCHUKIB.

Bn moxkeTe 3anponoHyBaTu y4dacHUKam
poO3pobuTK NpaBuia, 30cepeamnBLUM IXHIO
yBary Ha HaBegeHUX HMXKYe acnekTax.

[Mpuxodumu suacHo. Lle npaBuno gono-
Marae€ He nuLe Ha TpeHiHrax. 06roeopiTsb,
AK MOYYyBAETLCA TOW, XTO CMI3HKETHCA Ha
YPOK UM BaXKAMBY 3yCTPiY, i TOM, XTO YEKaE
Ha HbOrO.

. Eymu ZIGKOHIYHUM — BUC/0BAOBATUCA
cTncno.

- [oBOpWUTM No Yep3i — He nepebuBaTy,
YBAXKHO CAYXATKU iHWMKX.

- bymu 0obpo3uynusum — CTaBUTUCA
A06PO3MUAMBO A0 IHWKWX Y4YaCHMUKIB,
noBaXKaTu IXHi NO4yTTA.

+  36epizamu maemHuuyi — He 06roBo-

pHOBAaTW 3a MexKamMu rpynu TUx geta-
Ner 0CobUCTOro »MUTTA, AKI CTanu Bigo-
Mi Ha TPeHiHry.

«Tym i menep» — 30cepeguTnCA Ha TOMY,
L0 YY4aCHMKM AYyMatoTh | Big4yBaloTb y Len
yac, a He B3ara”ni M KoNuchb.

[oBopumu 8i0 cebe — i Ha TpeHiHrax, i B
UTTi Tpeba YyHWKATM BUCAOBAOBAHb Ha
3pa3oK: «binbwicTte nrogen BBarkae...»,
«HixTO HEe 3po3yMiE...»,a BAKOPUCTOBYBATHU
«A-MOBIAOM/IEHHA» UM NOCMAATUCA Ha aB-
Topa gymru: «A gymato..», «Moi 6aTbKu
KaXKyThb...».

bymu monepaHmHUM — He KPUTUKYBaTH,
noBaxkaTu NpaBo YY4aCHMKIB MaTu norna-
au, BigMiHHI Big mornagis iHWMX.

Bu moxkeTe xyaoxKHb0 obopmMnTm npaBuia

Ha NaakKaTi, 3anMcaBLUK IX y BUrNagi COHAY-
HUX MPOMEHIB Y/ Ha NentCTKaX KBITKN.

Bnpasa «Peuenm dobpoi zpynus»

BnpaBa, 3a gonomorok AKOI  y4YacCHUKMK
3'ACYHOTh, L0 BarK/AMBO 414 31arogu y rpyni.

MNpuroTynte A0 TpeHiHry peuenT AKOICb

cTpasu. Y HboMy Mae ByTM BKasaHo Heob-

XigHi iHrpegieHTM M onNMcaHo cam npouec

npuroTyBaHHA. Hanpuknag, peuenT y3Bapy:

Y3sap:

« TKr cyxoodpykTis (A6ayK, rpyLl, YopHO-
cnmBy);

+  LYKOp 3a CMaKoMm;

« 3 niTpu BOAMW.

CyxodpyKTn gobpe npomunTu. NMoknactm B

Kunnady soay. Bapntn 15 xeunuvH. Jogatu
LyKOop 3a cMmakom. [T oxonogxeHnm.

O6'eaHanTecb y 3—4 rpynu.

3anponoHynTe rpynam BU3HAYUTU iHrpe-
AIEHTN, HeobxigHi ana gobpoi rpyny, i 3a-
nucaTn «peuenT» 1l «xNPUroTyBaHHA». 3a
noTpebu HaBediTb NpUKIag,.
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Job6pa 2pyna:

«  TKrakTMBHOCTI;

- 5 niTpiB 4O6pPO3MUNMBOCTI;
- 1 cKknAHKa noBarwy;

«  rymop 3a CMaKoM.

V39T TpMauAaTb Y4HIB, gobpe BUMUTH,
O4YMCTUTU Big 06pa3 i po3unMHNTM Yy A06pO-
3MYAMBOCTI. 3MiLLATU 3 aKTUBHICTIO, A404a-
TW CKNAHKY NoBaru i A4pibry rymopy. 3ner-
Ka nigirpitn.

Ha KoXXHOMY HaCcTynHOMY TPeHiHroBi Bap-
TO y NeBHin dopmi NnoBTOpOBaTY NPaBuna,
3BepTaloun yBary Ha Te, AKi 3 HUX 6ys10 BU-
KOHYBaTU N1erko, a Aki — CKAagHo.

6.2. OUiKyBaHHS Y4acHuKIB

icnA oronoweHHA mMmeTu TpeHiHry 3Bep-
HITbCA A0 YYACHUKIB i3 NPOXaHHAM MUCb-
MOBO BMC/I0BUTU CBOI O4HiKyBaHHA. Lle mo-
KyTb OYTWU pi3Hi NobarkaHHA, HaNpUKaga,
nobpe npoBecTW 4Yac, WOCb Ai3HaTucA,
4YOroCb HAaBYMTWUCA, 3HAUTU HOBUX APY3iB,
OTPMMATM NO3UTUBHI emouii Towo. 3a3Bun-
Yan KOXKeH TpeHep NpUAyMyE OpUriHasb-
HUM CNOCi6 BUKOHAHHA L€l BNpaBu.

BnpaBa «lopa»

Bu morkeTe HamantoBaTu Ha apKyLi ropy,
@ O4YiKyBaHHA Y4YaCHWKIB, 3anucaHi Ha
KAenKnx nanipusax, po3mictnuTn 6ina i nig-
HixKKA. licna 3aKiHYeHHA TpeHiHry nonpo-
CiTb YY4aCHWUKIB NpoaHaniszyBaTun, AKi cno-
AiBaHHA CNpaBAWAnCA, | NepeHecTun IX Ha
BepLUMHY L€ ropw.

Bnpasa «[pubu»

[HWW BapiaHT — rpMbun pocTyTb HABKOMO
KowwKa. llicna 3aBepweHHA TpeHiHry Ti

CrogiBaHHA, WO CnpaBAuAnCe, «CKaaga-
HOTb» [0 KOLUMKA.

Bnpaga «MeTenukn»

OuikyBaHHA 3anNMCYOTb HA MeTennKax, aKi
CigaloTb HAaBKOMO KBiTKW, a Mmicna 3akKiH-
YyeHHA TpeHiHry «cigaTb» (@bo He «ciga-
H0Tb») Ha Hel.

Bnpaga «[MTaxu»

OuikyBaHHA 3anNWCyOTb Ha NTalWKaX, AKi
NiTaloTb HAaBKO/O AepeBa, HAMaNbOBaHO-
ro Ha apKyLWi nanepy, a nig KiHeub TPeHiH-
ry «CigatoTb» (UM He «CigatoTb») Ha HbOTO.

Bnpaga «[licouHni rogaMHHUK»

OuikyBaHHA y dOpMi NiLLMHOK NPUKpiNa-
HOTb Y BEPXHil YaCTWUHI MiCOYHOro rognH-
HMKa. HanpuKiHLUI TPeHiHry Ti o4ikyBaHHA,
LLLO CMPaBAMANCA, MepPeMmMillytoTb Y HUMKHIO
YaCTMHY NiICOYHOro rogMHHMKA.

BnpaBa «Hawi odikyBaHHA»

O6'egHanTe yyacHUKIB y YoTUpK rpynu (3a
Ce30HamMM HapogyKeHHA). 3anponoHyiTe
rpynam obroBopmMTM CBOI OYiKyBaHHA, 06-
paTW N'aTb i3 HUX i 3anMcaTn iXx pnomacTe-
pamu Ha KapTkax (po36ipnveo, apyKosa-
HUM wpurdTom). MNig yac npeseHTauin rpyn
noctapamTeca KaacudikyBaTy OYiKyBaH-
HA | NPUKPINUTK IX Ha CTiHI TaK, W06 CXoMXKi
O4iKyBaHHA Bynu NpuKpinaeHi nopaa.

CdopmoBaHi B TaKOMy BUMALI OYiKyBaH-
HA OOMOMOXKYTb BpaxyBaTW peasnbHi Mo-
Tpebwu y4HiB, a nicna 3aKiH4eHHA poboTu
nonerwaTb aHani3 TOro, AKi O4YiKyBaHHA
CNpaBAnNANCD, A AKI — Hi.

Bnpaga «beper cnoaiBaHb i 3BepLueHb»

OuikyBaHHA 3anMMCcy0Tb Ha YOBHWKax. Ha
apKywWwi nanepy mMasnTb pivKy 3 gBOMaA
b6eperamun. YoBHMKM NPUKPINAKOKTL MNO-
6113y 6epera cnogiBaHb. HanpukiHui Tpe-
HiIHry cnogiBaHHA, AKi cnpaBguMnamca, nepe-
HOCATb A0 bepera 3BepLUeHb.

33
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6.3. 5k oTpuMaTK i BUKOpUCTaTY
3BOpPOTHUM 3B’SI30K

Ha TpeHiHrax B4aTbCA He nnLe yY4aCHUKM,
a n TpeHepu. Bnpasn Ha oTpMMaHHA 3BO-
POTHOro 3B'A3KY AOMNOMarakTb Y4YaCHU-
Kam cMcTtemaTm3yBaTu CBiN 4OCBIA, BUCNO-
BUTW AYMKM i NOYYTTA 3 NPUBOAY TPEHIHrY,
a TpeHep 3MOKe — 3BipuUTU pe3ynbTaTu
CBOEI po60OTK 3 OUiKyBaHUMM i 3@ NOTpPebu
nigKopuryeaTu CBOI MalbyTHI nnaHun 1 gii.

BnpaBa «KapTa Bpa*keHb»

3pobiTb «KapTy BparkeHb». Lle moxke byTun
apKyLW nanepy, MPUKPINAEHUNA Y KYTKY
KiMHaTK, a nig HUM — KAenki nanipui, Ha
AKNX YHACHUKM MOXKYTb MMCaTW NPO Te, LLLO
BOHW Big4yBatoTh i3 NPMBOAY TPEHiHry.

BnpaBa «lMpunuHutu. Nouatu. Npogos.-
HUTU»

Y cepeaviHi TpeHiHroBoi cecii ¢axiBui pe-
KOMEeHAYITb MPOBECTU KOpPOTKe OnuTy-
BaHHA: «[lpunuHUTK. MNMouaTun. lNMpogoBHKu-
Tu». Po3ganTe yyacHMKamM Knewki nanipui
i NONPOCITb IX HANUCaTK Ui TpWX CAoBa AK
3aronoBKu. [oTiM Hexan BOHM HanNuULyTh,
LLIO came, Ha IXHI0 AyMKY, Bam Tpeba npu-
MUHUTK, NOYATM 260 NPOJOBKUTN POBUTH.
Lle gacTb 3mory nigkopuryBaTu CTU/b Ba-
Wwoi poboTK y ApYrin NONOBMHI Cecii.

34

Bnpaga «Bigkpntu mikpodpoH»

3aBepluyoYM KOXKeH OKpemMWi TPEeHiHT,
3anporoHymTe y4yaCHMKam Mo 4yepsi npo-
AOBXKUTU Ppa3y: «Ha ubomMy TpeHiHry fA...»
(ycBigomuna, wo.., gisHaBCca Npo Te...).

6.4. 3HalAiOMCTRO

Lle ogHi 3 KAUYOBMX BMApaB Ha TPeHiH-
ry. IXx npoBOAATL He nuLLe 3 He3HaNoMOo
rpynoto, a h 3 TUMU, XTO AaBHO 3HAE OA4He
ogHoro. Mu pagrmo npoBogUTN 3HaMOM-
CTBO Ha NMOYaTKYy KOXHOr0 TPeHiHry.

BnpaBa «IHTepB'to»

[pyny He3HanomMmnx ngemn Mmo>KHa NnosHa-
nommnTn, 0b'egHaBLUM iX Yy Napu i 3anpo-
NOHYBaBLUM Ai3HATMCA 3@ N'ATb XBWUAMH
akomora 6inblwe ogHe npo ogHoro (im'a,
[ie BOHW HaB4akTbCA abo NpauorTh, X0bi,
LLOCh Uikase 3 biorpadii). BiaTak yuacHu-
KW NO 4yepsi NpeacTaBnATb CBOIX NapT-
HepiB y BUrAagi peknamm.
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Bnpasa «KpocBopg»

YYyacHMKM 3aNnCy0Th CBOE iM'A'Y CTOBMYMK
i HABMPOTM KOXKHOI NiTepu NULYTb CA0BO,
AKe NOYNHAETLCA 3 HEel | XapaKTepusye L
nwavHy. Hanpuknag, BIKTOP:

B — BonboBUM

| — iHiLiaTUBHUM

K — KpacHoOMOBHWI

T — Tepnnauun

0 — opuriHanbHWK

P — piwyunn.

MoTim no 4yepsi 3aunTyOTb Hanucaxe. lig
4aC BMKOHAHHA L€l BNpaBu KpUTUKA He-
AopeyHa. HaBiTb AKWO He HaATO CTapaH-
HMA y4yeHb Has3BaB cebe npauboOBUTUM,
Le CBiguMTb Npo Te, Wo BiH XOTiB 61 CcTa-
TV TakuMm. ToMy He KpUTUKYNTe MOoro i He
[03BOMANTe CMIATUCA iHWKWM, @ HaBNaKu,
nigTpumanTe ue 6arkaHHA.

Bnpasa «Moe im'a»

Ha BenvKomy apKyLli nanepy Ko*KeH yyac-
HWK Mo 4Yep3i 3anncye CBOE iM'A | po3MoBi-
A3€, 0 BOHO 03HA4aE, YHOMY MOro TakK Ha-
3BasiM, HOMy BOHO oMy nogobaeTbca abo
He nogobaeTbCA.

BnpaBa «XT0 a7»

[lioxooumes 0518 00HO20 3 nepwux 3Ha-
liomcme, cnpuse cmeopeHHKo 3auikasne-
Hoi i 006po3u4ausoi ammocgepu.

Ha apkywax nanepy HanuwiTe um1dpu Big
180 5in'aTe pasie gante Bignosigi Ha 3a-
NUTaHHA: «XT0 A7» BizbMmiTb 40 yBarv pucu
BAadi, no4vyTTAa, iHTepecu. Hanpuknag: «1.
A Becenun. 2. A nwobao ymtaTn..» MoTim
NPUWNWAITL apKYLWi Cobi Ha rpyan i no4n-
HaNTe XO0AUTU M YUUTaTWU, WO HAMMUCANMN iHLLI
YUYACHUKN TPEHiHry.

BnpaBa «CHirosa Kyna»

Mema — sus4yumu imeHa. Bnpasy Hal-
Kpawie suKopucmosyeamu Ha opyaul
deHb mpeHiHz2y.

Mepwuin y4acHMK Ha3MBae CBOE im'Aa. Ha-
CTYMNHM rOBOPUTL CNO4YATKY Le iM's, a no-
Tim cBOE. TpeTi Ha3MBaE nNepLui gBa iMeHi,
noTiMm CBOE. YeTBepTui i pewuTa y4acHMUKIB
Ha3VBalTb TPU MonepegHi i CBOE.

Bnpasa «laByTUHHA»

[na uboro BapiaHTa NoTpibeH KAyboK HU-
TOK, AKUIN YHACHMKW KNGAKTb O4NH 0gHOMY
B A,0Bi/IbHOMY NOPAAKY, | TOW, XTO BriiMmaB
Moro, po3noBigae wWocb npo cebe. MoTim
«MaBYTUHHAY», WO YTBOPWUIOCA, PO3NayTy-
l0Tb Y 3BOPOTHOMY MOPSAAKY, Ha3nBakun
iM'a nlguUHK, AKIM KngarTb KyoboK. Taky
BrNpaBy MO*KHa BUKOHYBATU i 3 M'AYNKOM.

Bnpasa «lopTpeT y npomMiHHi COHLA»

Mema — nidsuwumu camoouiHKy, Hana-
wmyeamu Ha ycnix.

YyacHMKam po3gatoTb apKyLli nanepy, Ha
AKX BOHW ManolTb COHLUe 3 baraTbma
npomiH4YnKkamum. Ha npomiHuax Tpeba Ha-
nMcaTm cBoi No3uTMBHI puck (gobpuii, po-
3YMHUIA, KMITANBUIA TOLLLO).

35
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Bnpasa «[lpogoBXTe peueHHA»

[Ona 4yeproBoro 3HaMOMCTBaA MOXHa 3a-
NPOMOHYBaTW Yy4YaCHMKaM MNpPOAOBHKUTHU
pedeHHs: «Y naax A Hanbinble UiHyto
Te..», «H nuwatrca Tum, wo...» abo «Moe
MUTTEBE KPeao — ue...».

Bnpaga «Lllo mos piy 3Hae npo meHe»

Mema — camoni3HaHHA, p038UMOK Kpea-
musHocmi.

Y3aTn byab-AKy CBOO piy i Big i imeHi po3-
MOBICTM LLOCb Npo cebe.

Bnpasa «lornag 360Ky...»

Mema — po3sumoK Hasu4oK pedgrekcii

(ouyiHrOBaHHA cebe 3 no3uuil IHWUX /10~
oell).

MpogoBxuTn dpasy: «Min gpyr (min
6aTbKo, Mill TpeHep) cKkasas 61 Npo meHe
Take...»

Bnpasa «fAk6u 1 6yB...»

Mema — camoni3HaHHA, pO38UMOK Kpea-
musHocmi.

MNpogoBnTn dpasy «HAK6M A ByB iXKeto
(HoBOpiYHMM nNoAapyHKOM, MNPUPOAHMM
ABuLLLEeM, 3anaxom, mebnamu, gepesBom,
KBITKOO...), TO BYB 61...» i MOACHUTK HOMY.

BnpaBa «MeHi y XXUTTi WacTuTb»

Mema — poO38UMOK no3umueHo20 MUC-
JIeHHA, HaAawmyeaHHA HA yCHiX.

Yci cuaaTb y Kosni. TpeHep NponoHYE yHHAM
pO3MOBICTM MNPO Ti BUNAAKMU Y IXHbOMY
XWUTTI, Konu im nowacTtunio. MNoyaTtm pos-
nosigb Tpeba cnoamu: «MeHi y KUTTI
LWACTUTb...»

36

Bnpasa «Tu — monogeub»

Mema — nidsuwumu camoouyiHKy, ompu-
Mamu niompumky 2pynu.

Yci cToATb Y KOAi, 0ANH BUXOAUTb Y LLeHTP,
Ha3MBaE CBOE iM'A i Te, WO BiH AOBUTL Uun
BMiE no6bpe pobutn («a N6 TaHLUo-
BaTM» abo «A BMilO pobUTK wnarat»). Y
BiANOBigb YyCi NPOMOBAATL: «TM — MO-
nogeupb!» — i NigHOCATL Yropy BesNKuM
naneub.

BnpaBa «/[lpy:KHi AO0NOHBKN»

Mema — nidsuwumu camoouiHKy, nosin-
Wumu NCUxono02i4Hut Kaimam y 2pyni.

Po3ganTte yyacHMKam apKywi nanepy. Ha
HUX YYaCHWKKM 06BOAATbL CBOI AO0MOHI iy
BEPXHbOMY KYTKY MULIYTb CBOI iHiLianwn.
ApKyLi 3 gON0OHAMKM MYCKaKTb MO KOAy,
Wob6 iHWi mMornnM HanucaTu wWocb gobpe
Npo TOro, YMA Le A0/0HA.

BnpaBa «Bu npo meHe we He 3HaEeTe Ta-
KOro...»

AKLWO y4YacHMKM gaBHO 3HAOTb OgHe 04-
HOro, NONPOCITb iX PO3MOBICTM Te, NPO W0
BOHM HiIKOMY paHiwe He posnosiganu (Ky-
MeaHUI BMNA[oK 3i cBOro XutTa abo Te,
Wo Hambinblie 3anam'aTanoca 3 AUTUH-
CTBa, NP0 CBOK POAMHY, HANKPALLOro gpy-
ra, ynobneHy KHury, dinbm).

BnpagBa «lopTpeT no Kony»

Mema — nepwe 3Haliomcmeo, CmeopeHHA
CNpUAMAUB020 NCUX0/02i4HO20 KAiMmamy
Ha mpeHiHz2y, emMouitiHe p038aHMAKeHHA.

Po3ganTte yyacHMKam apKywi nanepy Ta
pi3HOKOANIpHI dnomacTepu i moBigomTe iXx,
WO nig Yac BMKOHAHHA L€l BNpaBu BOHU
MOBUHHI YITKO BUKOHYBaATW Balli BKa3iBKW.
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3a BaLLOK KOMaHA40 BM Pa3oM 3 y4YacHU-
KaMW NOYMHAETe MastoBaTM CBiM NOPTPET.
3a KinbKa CexkyHg ganTe KoOMaHgy rnepe-
AaTW ManHOK CBOEMY CyCigoBi crnpasa
i NPOAOBXUTN ManBaTK NOPTPeT CBOro
cyciga 3niBa. Yepes KinbKa CekyHg noBTO-
piTb KOMaHAy i Tak dani, axk NOKM Ao Bac
no Kony girge Baw nopTper.

NonpociTe y4YacHWKiB HanucaTy Ha Ma-
MHOHKY CBOE iM'A i N0 Yeps3i npeacTaBUTUCS.

Bnpasa «OcTpiB»

Mema — ycgioomumu yiHHocmi.

Ha gowui mantoloTb WICTb OCTPOBIB i3 Ha-
nMcamm: «apy>ba», «1Hb0oB», «340p0B'A»,
«pPoguHay», «cnaBay», «baraTcTBo». YyacHM-
KW NULWYTb CBOT iIMEHa Ha KAenkux nanip-
LAX | «0CcenarTbCa» Ha NeBHOMY OCTPOBI,
NMOACHIOKUM CBiN BMOIp.

BnpaBa «biHro»

Ayxe uikasa 2pa, nioxooums 0219 genu-
Kux 2pyn. [lonomosxe y4acHUKam binswe
di3Hamucsa 00He npo 00HO20 i cmeopu-
mu HO MpeHiH2y OpY»XHI ammoceepy,
OCKiflbKU nepemMo2a KOXH020 3a/1exKumb
gid cnisnpaui 3 iHWUMU.

MigrotynTte 6iHro-dopmy 3a 3paskom
(anB. HACTyMNHy CTOPIHKY), 3aN0OBHUBLUN i
XapaKTepucTuKammn Ha Ball po3cyd. 3po-
6iTb KCepoKonii 419 KOXHOro y4acHMKa.

1. 3BinbHITL Micue gna rpw.
PosganTe 6iHro-popmu.

3. KoKeH yyaCHUK LUyKae TUX, XTO Bigno-
Biga€ 3agaHin xapakTepucTuyi, i npo-
CUTb MOCTaBUTU iIXHIN Nignuc y Bigno-
BiAHIN KNITUHL,.

4. BaxknuBo! HixTo He mae npaBa CcTaBUTH
nignuc geidvi B ogHin 6iHro-dopmi.

5. Ton, xTo nepwwum 36epe NignmcK y BCix
KNiTUHKaX, BUryKYe: «biHro!»

6. lpa TpuBaEg, ark MOKM KinbKa rpasuiB
(HanpuKnag, TPOE) BUryKHYThb: «BiHro!»

7. XapaKTepucTukn anga biHro-dopmu:

- [patoTb HA My3UYHOMY IHCTPYMEHTI.
- Po3moBAAKOTb iIHO3€MHOK MOBOHO.

+  PerynapHo 3aimatoTbCa CNOPTOM.

+ € €EQUHOI0 ANTMHOKO B POAVHI.

«  MatoTb 6inblWw AK gBOX bpaTiB uu
cecTep.

«  YMIiOTb CBUCTITU Ha NanbLAX.

- MatoTb ygoma KoTa.

«  YMiloTb roTyBaTh 60pLL.

- Jlto6nAaTb AoLWoBY Nnoroay.

- Bignouusanu B KapnaTtax.

- [3aMnun Ha KoHax.

- [oinn KopoBy abo Ko3y.

- MatoTb ygoma Komn'toTep.

+  [lpnHUMNOBO He AMBAATLCA Cepianu.
+  He nwobnate gnentnca ¢pytbon.

37
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BnpaBa «BnisHan, xTo ue»

OAVH y4aCHMK BUXOAUTb, @ pewTa A0MOB-
NAKTHLCA, NPO KOro roBopuUTUMyThb. [1oTiMm
3anpowyTb TOro, XTO BMWLIOB, CTAaTW B
LeHTpi Kona. YYaCHMKM AaroTb XapaKkTe-
PUCTUKY 0AHOMY 3 ToBapuwis (Hanpuknaga,
«LiA II0AMHA N0BUTb NOAOPOXKYBATH, BOHA
Ma€e BAOMa cobaky, ii yntobaeHa KBiTKa —
TpOAHAA...»), @ TOW, XTO B KO/, HAMAraeTb-
CA BigragaTtu, Npo Koro naeTbCA.

Bnpasa «lopTpeT knacy»

YyacHMKM MankoTb CBOI acouialii Ha ap-
Kywax nanepy. MNpuKkpinuemn ix go CTiHW,
OTPMMAETE rPyrnoBUN «MOPTPET» Kaacy.

BnpaBa «Tu nogo6aewica meHi»

YUyacHMKM 06'egHYOTLCA B Napu, CTakTb
06nnyyam ogHe o ogHoro, bepyTbca 3a
pYKM i BeayTb gianor:

— T nogobaceLLCca MeHi.
— Yomy?
— Tn nogobaewca meHi, Tomy LLO...

| Ha3nBaOTb OAHY XapaKTepHy pucy, Lo
nogobaeTbca y napTHeposi. MNoTim miHA-
HOTbCA POAAMM.

Bnpasa «Kanengockon»

Mema — 3namamu «Kpuz2y», cmsopumu
HG mpeHiH2y cnpuamauguli NCUuxoso-
2i4Hul kKnimam. Lia enpasa nioxooume onsa
8e/1UKUX K/acis.

3BinbHITL Micue ana rpu. li nposoaaTsb y
WBMAKOMY Temnli.

BnbepiTb Kinbka 3anuTaHb i NocTaBTe ix
rpyni. Y4Hi matoTb 06'egHaTMCA 3aM1eXKHOo
Bi4 cBoixX Bignogigen. CTexTe, W06 rpynu
iCHyBanu HegoBro: LWOWMHO BOHW YTBOPU-
nnca, CTaBTe iHLWe 3anMTaHHA. 3anmMTaHHAa:

1. CTucHiTe pyKy B Kynak. Baw naneup
ycepeaviHi Y1 HA30BHI?

2. Ronuv BaAraeTe wWTaHW, 3 AKOT HOrM no-
YMHAETE — NpPaBOi YK NiBoi?

3. AKOK HOrow — MpaBOK 4K fiBOKD —
NOXUTYETE Yy TaKT My3UKU?

4. HamantoinTtey NoBiTPi KOHTYp cobaku. Y
AKNIM BiK BiH AMBUTLCA — MPaBOPYY UK
nisopyy?

AKni Baw ynrobneHuin konip?
AKoro po3mipy Bawe B3yTTA?
Y akomy micAaui BM Hapogunmca?

CkinbkM y Bac bpaTiB i cectep?

W o N oW

AKNM MYy3UUYHUIM IHCTPYMEHT Bam Hau-
6inbwe go BNnogobm?

10. Konun nobute npunmaT gyl — ypaHLi
4y BBEYepi?

11. AKwo BM obepTaeTeca Haszag, 4epe3
AKe nneye gMBMTeCA — NpaBe 4u nige?

12. Konu cigaeTe Ha nignory, AKa pyKa nep-
LLIOK TOPKAETbCA Nignorn?

13. Big Koro Bam neriwe npuUMHATK 40N0-
MOry — Bif X/10MLA YM 4iB4NHN?

14. Wo B nerwe 3anam'AToByeTe — im's
4ym 0banyuAa?

BnpaBa «lep6»

Posgante ydacHukam apkywi 3i cxema-
TUYHUM 306parkeHHAM rep6a (aus. Ha-
CTYMHY CTOPiHKY). 3anpornoHyiTe Hama-
nBaTU CBiM repb, 3anoOBHMBLUM CXemy
MasiloHKaMM BigMoBigHO A0 HaBegeHuX
3anuTaHb. BiaTak KoxkeH BigKpMBaE 3aga-
HY TPeHepPOM KifbKiCTb BikoHeYoK (Hanpu-
Knag, po3noBigae Npo micue, AKe € igeanb-
HUM 4OMOM 414 10ro gyLi).
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6.5. PyxaHki - BrpaBi Ha 3HATTS
eMouiuHoro 1 M’9430Boro HanpyXeHHs
Yum 3HaeTe BM, WO CcoNgaT Ha BapTi CTOM-
NOETLCA Binblue, HixK y noxoai? Le Tomy,
LLLO MOro Tino TpMBanAMin Yac nepebysae y
HepyxomMomy nosox<eHHi. OTke, He 3aby-
BaliTe Npo BMpaBM Ha 3HATTA M'A30BOro
Hanpy*KeHHs, AKi e Ha31BaTb eHepren-
3epamu, abo NPoCTo pyxaHKamu.

Cy4yacHi BiaKpuTTA y ranysi ncuxonorii Ta
disionoril roN0BHOro MO3Ky CTaBAATL Mig
CYMHIB geAKi BM3HaHi NnocTynaTn negaro-
FiKN.

OfHIED 3 rONOBHUX XapaKTepUCTUK y4un-
Tena BBaXKa€TbCA 34aTHICTb TPUMATU yBa-
ry y4HiB.

lNpoTe MO30K MAOAMHM MNpaLKE TakK, WO
Anfa epeKTUBHOro HaBYaHHA BiH He NoTpe-
bye nocTinHOro 3ocepearkeHHA. HaBnaku,
nepioan nocuneHoi yearn (meHw sk 10
XBWAMH) MalTb YeprysaTvca 3 nepioga-
MU po3cnabnenHa. Came B uen yac i Big-
byBaETbCA OCHOBHa poboTa MO3Ky, KOAn
iHbopMaLifa «nepeTpaBAETLCAY.

Hepioko e4yumeni Hamazaromseca mpuma-
mu yeazy y4Hie cmpaxom. BoHu nakarome
IX N02OHUMU OUiHKaMu, 3anucamu y wo-
0eHHUK, BUK/IUKOM bamsbKis.

Lle, 3BicHO, pobuTbcAa 3 obpuMKn Hamipa-
MU. Ane Hacnpasai, KOAW AKAVHA Big4y-
BaE 3arpoa3y, il MO30K BUAINAE FOPMOHUN —
KOPTU3OH i Basonpe3uH. BoHn 6510KyOTb
nam'aTb Ta iHWIi iIHTeneKTyanbHi 34i6HOCTI
ANTUHMN.

TakMM 4YMHOM, Hamarar4mcb AWCUMN-
NiHYBaTW YYHIB, MW 3aBa*XaeEmMO M BYU-
Tnca. Mpu ubomy Hanbinblwe nAKaTbCA
AiTW, AKMX HalWi 3ayBarKeHHA CTOCYHTbCA
HalrmeHLue.
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Ocb npuknag i3 »kutta. OgHin yuntenn-
ui Habpuano AMBUTUCH, AK ABOE MepLlo-
KNACHMKIB racatoTb Ha NepepBi 1 3aBaXKa-
OTb nepeBipAaTM 30WwWKTW. BoHa 3abpana
IXHI LWOAeHHVKN i 3anucana 3ayBarKeH-
HA. Xnonuuk, akuii 6aumB ue (xou i He 6yB
YYaACHUKOM iHUMAEHTY), BigToAai B3arani
nepecTaB BUXOAUTU 3 Knacy, OKpPiM AK 40
TyaneTty. Jlvwe 3a KinbKa MmicAauiB Moro
Mama gi3Hanaca npo ue. BoHa noyana pos-
NUTYBaTK CMHA, | TOW CKa3aB: «Buntenbka
TiNIbKM 1 YeKag, Lo A BCTaHy i BUMAY 3 Kna-
cy. Togi BOHa ogpa3y CXONUTb LWOAEHHUK i
3anuiue 3ayBarKeHHA».

Llo6 3aoxoTnuTn aiTer Ao TBOPUOI Npali,
HEeOobXiAHO YHMKATK CTPEeCcoBUX CUTyaLil
i HOMaraTuca CTBOPHOBATU Y HUX CTaH Tak
3BaHOI po3c/s1abaeHoi roToBHOCTI. YMcneH-
Hi HayKOBi [oCnigrKeHHAa [oBoAATb, WO
Came B TaKOMY CTaHi Npouec HaB4YaHHA —
HaMNPOAYKTUBHILLNN.

TpaguvuinHa negarorika BBaXKae, L0 ANTU-
Ha, AKa He Mo»Ke BCUAiTN Ha Mmicui 40—45
XBW/WH, € riNepakTUBHO i He 34aTHa Ao
HaBYaHHA.

OgHak cy4yacHi gocnig»eHHA [0BOAATh,
WO Halw MO304O0K, AKMM ynNpaBnae piBHO-
Baro Ta KOOPAWHALEK pyXiB, 0AHOYACHO
BUKOHYE i GYHKLIiT ynpaBniHHA Nam'aTTio,
yBarow Ta NPOCTOPOBMM CAPUNMaHHAM.

OT:ke, Ta YaCTUHa MO3Ky, WO BignoBigae
3@ pyx, 04HOYACHO Bigirpae BupiWanbHy
ponb Yy HaByYaHHI. CTMMyntoBaHHA MO304Ka
33 AONOMOroK pPyXaHOK NPOBYaAXKYE iHTe-
NeKTyanbHi 34i6HOCTI AUTUHN.

0co6a1BO KOPUCHUMUK € 0BepTanbHi pyxu.
Kapyceni 1 ronganku He nAuwe po3Barka-
IOTb 4iTen, BOHM We M CTUMY/OKTb IXHIO
yBary. BuaBnaeTbca, WO y4Hi, AKi Kauya-
FOTbCA Ha CTiNbLAX, POOAATH Lie He Ha 3710



\ f.>>»>

6. 36ipka TPeHIHroBMX aKTMBHOCTEN

T = ’

> e

1. HamantonTe gBi peudi, aKi B4 pobuTte gobpe.

2. HamantoTe Baw HambinbLWINIM yCnixX y KUTTI.

3. HamantonTe micue, WO € igeanbHM 4OMOM 414 BaLOi gyLui.

4. HamantorTe Tpbox N0gen, AaKi Manm Ha Bac HanbinbLwmin BAAUB.
5. Hanuwitb Tpu cnoBa, AKi 6 BM X0Tinn noyyTn npo cebe.

6. HamanoiTte BignycTry (KaHikynu) Bawoi mpil.
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BUMTENeBi. Y TakMin crnoci6 BoHM Hamara-
OTbCA CTUMY/OBATU CBill IHTENeKT.

[oBegeHo, WO BK/AOYEHHA PYyXOBUX efe-
MeHTiB pobuTb Npouec HaB4aHHA Habara-
TO ePeKTUBHILLMM.

Uboro pasy mu 3pobunun nigbipky Bnpas,
3@ AOMOMOro AKMX BU MOXKeTe A0CArTU
TaKuX Linewm:

+  MigBUWWTK yBary Y4YacCHUKIB A0 Ha-
BYaNbHOro npouecy Ta ePeKkTUBHICTb
3aCBOEHHA 3HaHb;

+  3HM3UTM B YYHIB piBEHb TPMBOruMicTpe-
cy;
«  CMPUATK 3rypTOBaHOCTI rpynu;

«  HaBUMUTK giTel po3cnabnaTuce i Bigno-
4YMBaATW 3@ KOPOTKMUM Yac;

+  NpobyarkyBaTu iXHiN iHTeneKT i nepe-
KAKYaTW Ha iHWi BUAW AianbHOCTI.

Bnpasa «CamMmoH cKaszas...»

YyaCHMKM TpeHiHry cTatTb Yy KOno, i Tpe-
Hep Karke: «CaliMOH CKa3aB: «3pobu Tak»
— | nokasye nesHuit pyx (npucictn, no-
naecKkaTu B A00HI, NigHATU HOry, NOKpPy-
TUTUCA, NIgCKOYUTKM, BUKOHATU TaHLU}O-
BasibHUI pyX). PeluTa yyacHMKiB NOBTOPHOE
noro. NoTim gpyrun yyacHuk Kaxe: «Camn-
MOH CKa3aB: «3p0obu Tak» — i NOKA3YE iH-
WK pyX, | TaK gani no Kony.

Bnpaga «/[l3epKano»

YCi y4aCHMKKM TpeHiHry cTatoTb y Kono. Big-
TaK Mo 4eps3i NMOKa3ykTb, AK BOHU BUAB-
nATb CBOI emouii (pagitoTb, ANBYHOTLCA,
CYyMyIOTb): «fl pagito ocb TaK...», «fA cymyio
OCb TaK...». [HLWIi NOBTOPOKOTbL 3@ HUM.

BnpaBa «NVMope XBUNETbLCA...»

TpeHep NpomMoBAAE, @ yHaCHUKM iMITYHOTb
pyxamu: «Mope xBuntoetbcAa, pas. Mope
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XBUNOETLCA, ABa. Mope XBUAETLCA, TPU.
KymegHa dirypa Ha micui 3ampu!» Yci 3a-
BMWPAOTb Yy KYMegHUX NOMA0XHKeHHAX. Tpe-
Hep 0bupae HalikymegHiwy o¢irypy. LUe —
HoBMW Begyuunii. BiH moxke ckaszaTtu: «Mope
XBUNOETBLCA, pa3. Mope XBUNOETbCA, ABa.
Mope xBuntoeTbea, Tpu. CnopTtusHa (ne-
fada, rpannmea, cuaAda, nexkada) ¢irypa
Ha micui 3ampu». | Tak gani.

Bnpasa «®yT600»

CraTtn B KO0, HAXMNAUTUCA. Horn noctaBum-
TN TaK, Wo6 BOHM TOPKaAMUCA Hir cycigis.
PyKn — «BopoTap», HUMK Tpeba 3axumiia-
TV «BopoTa» (MpocTip mixK Horamm).

MeTa — 3a61TK M'AY y BOPOTA iHLWOrO i He
nponycTuTK Moro y BnacHi. lNponycKaeww
OAVH ron — MNpUbMpaELWl OgHY PYKY, e
OAWH — BUXOANLL i3 rpw.

BnpaBa «YparaH gna tTux...»

[na uiei Bnpasu npubepiTb 3anBi CTinbL,i.
YyacHMKKN cnanTb, a TpeHep cToiTb (Momy
He BMCTayvae CTinbuA) i Kaxke: «YparaH gnsa
TUX, Y KOro YopHe B3yTTA». YCi, XTO B 4op-
HOMY B3yTTi, BCTalOTb 3i CBOro micus i Ha-
MararoTbCA CiCTW Ha iHwe. Ton, KoMy He
BUCTAUUAMO CTiNbLUA, CTAE BEAYUNM i KaxKe:
«YparaH gna TuUX, XTO HaApPOAWBCA BAITKY
(B KOro goBre BoOM0OCCA, KOPOTKE BO/IOCCH,
XTO X0AUTb A0 LWKOoAKW, 6aunmB mope, nto-
6UTb conogke...)»

Bnpasa «LluBinbHa o6opoHa»

Mema — sionoyumu, 3mMiHUMU aKmue-
Hicme. Halikpawe nioxodume 019 mpe-
HiH2i8 3 memMamuKu Npomuoii Hacu .

YuHi xogaTb Knacom. Konu nponyHae cur-
Han umsinbHoi o6opoHn («YBara! Yeara! Ha
MiCTO Hanmanu auHo3aspu (NeyepHi neswu,
rinonotamu...)!»), BCi MawTb 3i6patuca
TICHOH rpynor, CXOBaBWMW BCepeguHy



3555555555

6. 36ipka TPeHIHrOBUX aKTUBHOCTEi

\

Q./; '

*

\

«KIHOK» i «giTen», i pa3zom ckazatu: «amo
Biaciu avHo3aspam (meyepHum nesam, ri-
nonotamam...)!»

YMOBHUMU XKiHKaMW 1 4iITbMU MOXYTb
byTu giByaTa, HEBMUCOKI Ha 3picT, xnonui
abo, HaBMaku, BUCOKI, BAOHAUHU UM Tem-
HOB00Ci (LLOpasy 3MiHIOBATM O3HAKMN).

BnpaBa «TocTepu-rpiHKn»

YyacHuKkM 06'egHytoTbCA Yy TpPiKK. [BOE
b6epyTbCA 3@ PYKM i CTAOTb «TOCTEPOMY.
OauH 3axoauTb ycepeguHy. BiH — «rpiH-
Ka». 38 KOMaHAOK «TOCTep» «TOoCTepu»
MiHATBCA MiCLAMU. 38 KOMaHAOK «rpiH-
Ka» «FPIHKWU» MIHATbLCA MiCUAMK. 3a KO-
MaHAO0K «rPiHKa roToBa» «rPiHKW» nig-

CTpUOYOTL Ha MicLi.
b AM L’F

BnpaBsa «byauHku—rocnogapi—3semne-
Tpyc»

YyacHWKM 06'egHyHOTLCA Y TPIiMKK. [1BOE
b6epyTbCa 32 PYKM i CTaKOTb «BYAUHKOMY.
OavH 3axognTb ycepeguHy. BiH — rocno-
Aap. 3a KOMaHA0 «BYANHOK» «BYAVHKNY
MiHATbLCA MiCUAMU. 38 KOMaHAO0K «roc-
nogap», rocnogapi MiHAKTbLCA MiCLAMM.
3a KOMaHg0H «3emMaeTpyC» yCi MiHAKTLCA
MicLamm.

Bnpaga «loroga y 3aHsi6api»

CTaTn BKOM0O,NOBEPHYTUCAMPABOPYYiNTH,
NOBTOPHOKOUM pYyXM 3a TPEHepoM Ha Cno-
Ba: «Y 3aH3ibapi rpie coHeuko (rMaguTty no
nneyax Toro, XTo riae nonepeay), Ame ner-
KU BiTepeub (NpoBecTy nanbuamMK MO
CNuHi). Ta 0Cb XMapKM 3aKpWIM CoHLe, Mo-
4yaB Hakpanath gowuk (cTykaTu nanbua-
Mun), 34iMHABCA BiTep (TepTu CnuHy), noya-
naca 3nuea (eHepritHoO CTyKaTK NanbUAMU
no cnuHi), rpag (Kynakamu). Ane wo ue?
Bypa Bwyxae (yce y 3s0poTHOMY nopaa-
Ky). 3n11MBa nepexoanTb Y APIBHUIA AOLWMK,
Oyps NepeTBOPHETLCA HA /lereHbKUi Bi-
Tepeub. Y 3aH3i6api coHeuKo».

MorKHa MpoJOBXKUTU rpy, PO3BEPHYBLUU
yyacHuKiB Ha 180° i 3anponoHyBaBLK
«BiggaunNTU» TUM, XTO CTOAB no3agy 3i
cnosamm: «A B YKpailHi xonogHo. Konu Bu-
X04ML Ha BY/IMLO, MOPO3 Xanae 3a LWOKMu
(wmnaTtv 3a woku), 3a Byxa (MacaxKysaTu
ByXa), NpobupaeTbca nig KypTry (WmnaTtu
CNUHY), Mep3HYTb Horn (TynoTiTn Hora-
Mun). Ta Konu 3axoauiu y aiMm, CTaE Teni-
e, NoLwMnyoTb ByXa, WOoKK (TepTu Byxa,
woKun). NMocTynoBso 3irpiBaewica i poscna-
6ntoewca (ragnTu No naeyax, CruHi)».
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Bnpasa «LlLUnkymnco!»

TpeHep NPONOHYE y4aCcHWKaM 3an/loLWmnTn
04i i BULUMKYBATUCA B LUepeHry 3a 3poc-
TOM.

BnpaBa «3o0o0napk»

KorkeH obupae cobi TBapuHy i BMpPogoBHK
XBUAMHM iMITYE Ti ronoc (raBkae, WunuTh,
POXKag, CBUCTUTL) i pyxu (cTpubag, birae,
Maxa€e Kpunamu). BnpaBy npunuHAOTb
BMKOHYBaTW 3a KOMaHAOK TpeHepa. 3a-
NUTanTe y4aCHUKIB, AKa TBapnHa IM Hau-
binbwe cnogobanacs.

BnpaBa «KoneKTUBHUIN BUryK»

Yci cTaloTb Y KOO, NpucigatoTb i bepyTbea
33 pYKW. 3@ CMrHanoM TpeHepa Y4Hi no4vm-
HalTb TACHYTU AKMNCb 3BYK, O4HOYaCHO
nigHimaro4nce i migcmnioyum noro. Kynb-
MiHALIE CTaE MiACTPUOYBAHHA i BUrYK.
[NoTiMm yce NOBTOPHETHCA Y 3BOPOTHOMY
nopAaKy.

Bnpasa «Mu ngemo nonoBaTu Ha neBa»

YUYaCcHMKKM CTaloTb Y KOO OAWH 3@ OAHUM.
TpeHep npomoBAAe cnoBa, AKi CynpoBoO-
AXYHOTbCA BiANOBIAHUMUW pyxamu, a BCi
NOBTOPHOHOTh 38 HUM:

«Mwu ngemo nontosaTn Ha nesa! (BnesHe-
HWIA Xig No Kony.)

He 6oimoca mu Hikoro! (3anepeuyBasnbHi
PYXW pyKamu.)

Ow, a ue wo? Lle 6onoTo! Ysak! Usak! YsakK!
(Xin, BMCOKO niginmatrouun KoniHa.)

On, a ue wo? Ue mope! byns! bynb! bynb!
(ImiTyBaHHA NnaBaHHA.)

O, a ue wo? Lle none! Tyn! Tyn! Tyn! (Myuxe
TYMNOTiHHA.)

Oi, a ue wo? Takmit Bennkmii! (MokasyoTs,
AKUIA.)
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Takuin nyxHacTtuin! (MokasyoTb pyKamu,
HiIBW NornagKyoun.)

0, Tak ue  nes! (MoKasyoTk, AK 31AKa-
auca. lani pyxu noBTOPHOOTHLCA.)

Mo6irnn gogomy! Yepes nona! Tyn! Tyn!
Yepes mopsa! bynb! bynb! bynb!
Yepes 6onoT1o! Yeak! Yeak! Yeak!

Mo6irnu gogomy! ABepi 3aumHunun! Axi mn
Mosoaui!

Aki mun xopo6pi! (MoKasyTb MiMiKoto.)

Moxsanumo cebe! (MornagxyroTb cebe no
rofI0Bi.)»

Bnpaga «[lapoBo3nku»

Y4aCHMKKM CTaloTb Y KOAOHY. Ton, XTo no-
nepeay, — «nNapoBO3uK». [IBOE y pi3HUX
KYTKax KiMHaTu — «cemacdopu». 3aBaaHHA
«MapoB0O3a» — PyXaTUCb Yy HANPAMKY, BKa-
3aHoMy «cemadopomy». AKWo «cemadop»
A€ curHan, Tpeba possepHyTMca Ha 1800
i pyxaTuCb Yy MPOTUAEHKHOMY HAMpAMKY.
Tenep «napoBO30M» CTA€E TOW, XTO CTOAB
OCTaHHIM.

BnpaBa «IBaH-NOKUBaH»

CnpuAae 3MiLHEHHIO A0BIPU MiXK YY4aCHUKa-
MU,

YyacHMKKM CTaloTb Y KO0 AKOMOTra TiCHiLe.
OavH BUXOAUTL y LEeHTp Kona. BiH Hamara-
ETbCA MaKCMManbHO PO3CNABUTUCD, a iHLWI
06epeXKHO PO3XUTYHTb MOro, NigTPUMYHo-
4YM i He garoum BNacTu. Y LeHTpi Kona Mmo-
YKyTb NOBOYyBaTK BCi OXOUi.

BnpaBa «ButiBHMK»

OAWH y4aCHWK Ha XBU/MHKY BMXO4UTb 3a
aepi. PewTa cTtatoTb y Koo, 06mpatoTb
«BUTIBHMKa» M OMNsecKamu 3anpoLllyrTb
3aMTU A0 KiMHATW TOro, XTo BUMLIOB. BiH
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CTA€E y UeHTpi Kona i HamaraeTbCA Big-
ragatu, XTO € «BUTIBHUKOM». 3aBAaHHSA
ANA «BUTIBHWUKa» — 4ac Big 4Yacy gaBaTu
CUrHan npo 3miHy pyxis (Hanpuknag, nic-
NA onneckiB — TynoTiTUM HOramu, MaxaTu
pyKamu um npucigatun). Konm «BUTIiBHUKa»
BigranatoTb, BiH MOYMHAE BOAUTW.

BnpagBa «[MoTar gpy:x6u»

Mema — 32ypmyesamu y4yacHuKkie, 3HAmMu
emouiliHe Hanpy»KeHHA.

Yci cTaloTb 0AMH 3@ 0AHMM, TPMMAO4YU
PYKM Ha NOACI TUX, XTO nepeg HUMU. Ton,
XTO nornepegy, — «MNapoBO3uK». BiH 3agae
TemMmn pyxy i 3ByYKOBWIM CynpoBig, pewTa
NignaWToBYOTHCA, HE MOPYLUYHUM PyXy
norara.

BnpaBa «®paHuy3bKuii TenedoH»

Mema — siono4yumu, 3mMiHUMU 8uUoU Oi-
A7bHOCMI, noainwumu Hacmpid, eupo-
6umu giouymmsa KomaHou. [emoHcmpy-
B8OHHA egeKmy BUHUKHEHHA
nasuHuU» (Hanpuknao, Koau Yepes Henpa-
BU/ILHI Oif 0OHIEl 0COBU BUHUKAOE NAHIKQ).

06'egHaTuCb y rpynu no Bicim oci6. KoxkHa
rpyna cTa€e B KONO.

3aBAaHHA ANA Y4YaCHUKIB: KOXeH y4eHb
cnocTepirae 3a TpeTiMm 31iBa y4aCHUKOM.
Konu BiH 3po6uTb AKMNCL pyx, Tpeba no-
BTOPUTU MOro, ane y BUpasHiwin dopmi.

[Py MOXKHa 3aKiHYNTU, KONU KOXKEeH MoYHe
BUKOHYBATW AKICb BUAUMI PYXU.

BnpaBa «ABCcTpanincbKun goL»

YyacHUKKM CcTalTb Yy KONo. TpeHep KaxKe:
«[dpy3i, 41 3HaeTe Bu, WO TaKe aBCTPanin-
CbKUIM gow? AKLLO MK ByaemMmo yBarKHUMMU,
TO NOYYEMO, AKMM BiH. [1nA uboro B NoBm-
HHi NOBTOPIOBATM PyXM CBOro cyciga npa-
Bopyu. [ognBITLCA Ha HEOrO».

«CHi2080i1

TpeHep MNo4MHa€e TepTW [O/OHI, 3@ HUM
NPOAOBXKYE HACTYMHUIM YHACHUK, | TaK gasi.
Konu BCi yyacHMKM BCTYyNNATbL B rpy, CTBO-
pUTbCA BParkeHHs, LLLO MigHABCA BiTep.

TpeHep 3miHOE pyx (Knauae nanbuamm), i
YYaCHWUKM OAMH 3@ O4HMM TaKOXK 3MiHIO-
t0Tb CBOI pyxu. CTBOPIHOETLCA BparkeHHA,
LLIO MOYNHAE HaKpanaTun goLy,.

Jani 3a Tieto camolo cXxemolo:

- No4yMHaeTbcA 3nmBa (NneckaTu no Ho-
rax);

- rposa, rpag (TynoTitv Horamu);

- rposa novana Buyxatu (naeckatn no
Horax);

- piaki Kpanni nagatoTb Ha 3emnto (kna-
LaTV NanbLAMMN);

- BiTep BulyxaE (TepTu 40/M0HI);
- coHue (pyku goropw).

BnpaBa «Po3naytaTu 3amito»

OAWH yYaCHUK BUXOAUTDL i3 NPUMILLEHHS.
IHWi 6epyTbCA 32 pyKW, YTBOPHOKOUM NaH-
LOXKOK — «3Mito». TpeHep gonomarae 3a-
nAyTaTu AaHUOXKOK. ig yac 3anayTyBaH-
HA MOXXHa nepecTtynaTtu yepes 3iMKHEeHi
PYKW, MignasnTtu nig HUX. Ton, XTo 3a gBe-
puvMa, NOBUHEH PO3nayTaTu «3mito». Mox-
Ha NigKa3aTwu, WO B Hel € ros1oBa i XBiCT.
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Bnpasa «lyodi»

TpeHep o06Wpae yyacHMKa Ha ponb [ydi
(ka3KkoBOI icTOTH), ane Tak, Wob iHLWi Lboro
He nomiTuan. Bci cTatoTe y Koo, TpeHep
NnoBiAOMSAE, WO cepes NPUCYTHIX € MOB-
yasHa ictoTa — [ydi. 3HaUTM i mOXKHa, Ao-
TOPKHYBLUMCH i 3anuTaBswu: «4un Tn MNydi?».
AKwo Bignosigi He 6yae, Le CNpPaBXKHiN
lydi. A Ton, XTO AOTOPKHYBCA, CaM CTaE
Myoi.

3anaoWmBLN 0Yi, YY4ACHMKN MOYMHAOTb
XOAWTW MO KiMHaTI 1 3anuTyBaTh: «4um Tn
lydi?» — axk NOKKM BCi NepeTBOpPATLCA Ha
Ka3KOBUX iCTOT.

Bnpaea «TaHOK cBo6ogun»

Mema — ncuxonoziyHe po38aHMAXKeHHH,
HaAaWmMmMosYBaHHA HA YCNiX.

YyacHUKKM CTarTb Yy KOno. TpeHep Kaxe:
«YAaBiTb C06i, Wo Bam Bganoca nobopo-

™M cebe, HanpuKknag, No3byTnuca noraHoi

3BMYKU. A Ternep BMKOHYMMO TaHOK CBO-
6041, N036aBNAKOUYNCH Big CBOIX Bag i no-
raHUX 3BUYOK».

Lls BnpaBa HalKpallie NigxognTb 40 TemMmu
«Tn — ocobnmBuin», «Mun — ocobamBi».

Bnpaga «/[3ura»

Mema — 3Hamu HanpyKeHHd, noainwumu
Hacmpid, 36ad0bopumucs, ocsixxumu Mo-
30K.

BuxigHe nonosKeHHA: cTaTM Ha 6e3neu-
Hil1 BigCTaHi ogHe Big 04HOro — Tak, W06
MOYKHa 6YN0 KPYXKAATU 3 PO3KUHYTUMMU
pyKamu.

La BnpaBa 0cob6anBO epeKTMBHA, AKLIO
nig 4ac obepTaHHA HacMiByBaTW NPOTAXK-
HUW 3BYK «i-i-i». BiH gi€e Ha MO30K, AK CBOE-
pPigAHUI aKyCTUYHMI BiTamiH C.
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AKWwo nig yac obepTaHHA B KOrocb 3ana-
MOpPO4YMNACA ros0Ba — Lie 03HaAYaE, WO BiH
obepTaEeTbCcA HagToO WBKMAKO. Tpeba cno-
BIIbHUTU pyX, @ BigTaK 06epHyTUCA KinbKa
pas3iB y NPOTUAEXKHOMY HaNpPAMKY.

[onomoxke i nprnom, AKMN 3aCTOCOBYHOTb
TaHUOPUCTU: 0O6paTK Ha piBHI oveln byab-
AKMN NpegmeT i ikcyBaT Ha HbOMY MO-
rnag nig Yac KoXKHoro obepTaHHA.

BnpaBa «Po3cnabneHa roToBHICTb»

Mema — nioczomysamuca 00 3miHu difAnb-
HOCMI, 30Kpema nicaq iHmeHCU8HOI iHme-
neKmyanbHoi npaui. 3a80aKuU yitu enpasi
8 Y4HOCHUKIB He BUHUKOE 8i04ymms, wo ix
NocmiliHO «kHaKa4yme» HOB0OK iHPopMa-
yiero. BoHu noduHaroms giodysamu cebe
20CN00apAMU HOBYA/ILHOZ20 npoyecy.

BuxigHe nonoXKeHHA: CicTM npAmO, HOra-
MM TBEPAO BNepTUCA B Nigaory.

3nerka po3KadyBaTUCA Bhepeg-Ha3ag
BEPXHbOK YacTMHOM Tina. Biatak ui pyxm
nepexogATb y Konosi. MoxHa npu ubomy
3analWwmnT oui, Wob6 BNpaBa NpMHOCMNA
GinblLle 3a40B0O/IEHHA.

[ani noekcnepumeHTymnTe 3 pyxamu. Y Ko-
roCb MOXe BUHUKHYTU BarkaHHA pyxaTucs
IHTEHCMBHILWLE, @ XTOCb, HAaBMNaKW, Manxe
NPUNUHUTL PyX, BiguyBakymM MOro Bcepe-
AVHI.

Y Taki MOMeHTHM 3'ABNAETLCA Big4yTTA 30-
cepegeHOCTi Ta cnokot. Mo30K BigHOB-
MOETHCA | BOAHOYAC 3a/NMLWAETLCA aKTUB-
HUM.
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BnpaBa «/[l;kepeno eHeprii»

Mema — po3cnabneHHa nne4osux i No-
muau4HUx m'asie. Hopmanizye OuxaHHA,
HOCUYYE MO30K KUCHeM, 3080AKU UboMy
noninwyemsca cayx i 3ip.

BuxigHe nonoXeHHAa: cicTW, noKnacTtu
PYKu nepen coboto (Ha cTin abo Ha KoniHa).

BnanxHyTy, ronoBy MNOBiNbHO OMNYyCTUTW,
W06 nigbopigaa TopKHynoca rpyagen. Big-
4yTW, AK PO3CNabuaMca M'a3m NoTUAML,
MOBHICTHO pO3C1abuTm naeui.

BiaTak noBinbHO nigBecTn ronoBsy i Npu
UboMy 3p0obuTK BAMX. BigKMHYTK ronoBy
Ha3ag TaK, Wob rpyaHa KniTka po3wmpu-
nacb i HANOBHWAACA NOBITPAM.

BnpaBy noBTOpUTM TpUHiI.
Bnpasa «Cuna guxaHHa»

Mema — Has4yumu oimeli 30 00ONOMO20H0
OUXAHHA HOpManizyeamu nNcuxosao2ivyHull
cmad.

Mpouec guxaHHA (BAMX-BMAMX) MOXKHA
BMKOpUCTaTK Ana Toro, wob yorocb no-
36yTKCA abo, HaBNaKu, LWOCb OTPUMATM UK
niaCcUANTM CBOI MO3UTUBHI AKOCTI.

Buaunxatoum nosiTps, Tpeba 3ocepegmtuncs
Ha ToOMy, 4Yoro mparHew no3bytuca (Ha-
npuKnag, BTOMW), @ Ha BAWUXY, HaBMaKw,
nobarkatm cobi cmnu, eHeprii, HacHarw.
BnpaBy BMKOHYHOTb yNPoA0BXK 1 XBUANHW.

BnpaBa «CnoH»

3aBgAKM CTUMynauii  MO304Ka nonin-
LWYHTbCA CAyX, 3ip, Nam'aTb, 34aTHICTb 06-
pobnAaTu BepbanbHy iHpopmauito. Bnpasa
ayrke edpeKkTUBHA Y poboTi 3 KiHecTeTUKa-
MU Ta rinepakTUBHUMMU AiTbMMU.

CTtaTv B KOO, HOMM Ha WUWPWHI Naedemn.

HaxunanTtu ronosy niBopy4 Tak, Wob Byxo
TOPKHynoca nneya. lMigHATU niBY PYKY i
Ay¥Ke MOBiNbHO BUMWCYBaTU HeK Benu-
Ky flexkauy BiciMmKy (3HaK 6e3kiHeuHoCTi).
Ourma CTexxkMTU 3a KiHYMKamMy nanbLiB.
3pobuTn 5 paszis. OnycTnTy pyKy.

HaxunnTtu ronoBy go npaBoro naeya i no-
BTOPWUTM BMNpasy.

Bnpaga «Cnnqua BicimKa»

Mema — po3cnabsneHHA NOMUAUYHUX
M'Aa3ie, noninWeHHa UUpKYAA[uii Kposi, ax-
mueizauyia o4yHux m'asie. Lliero enpasoro
dobpe 3aKiHYyB8aMuU mpeHiHz, AKW0 nicaa
HbO20 8 Y4HIB We € YPOKU, HO AKUX iM 00-
gedembca 6azamo nucamu, paxysamu,
2080pumu.

CicTv 3py4HO, BUNPAMUTU CMIMHY | po3cna-
6UTK naeuvi. ABidvi rMMOOKO BAUXHYTU TaK,
W06 crno4yaTKy Big4yTW CBIN KUBIT, @ NOTiM
— rpygun. [MoyaTtr mantoBaTK y NOBITPI KiH-
UYMKOM HOCa feXxady Bicimky. Pobnaun ue,
nogymaTtu Mpo Te, WO MaseTe CMMBOA
6e3KiHe4HoCTi.

3BepHyTK yBary, AKy BiCIMKY MasnteTe —
BY3bKY UM LWIMPOKY. Po3dapbyinte iy npu-
EMHUM Konip.

Mo»Ha 3MIHNTM HaNPAMOK pyXy i no4aTu
MasntoBaTy B NPOTUNACHKHOMY HaNpPAMKY.

3BepHYyTU yBary Ha NOTUAWYHI M'A3N, AKI
NPautoTb, CTEXKUTU 0YMMA 33 KiHYMKOM
Hoca. BukoHyBaTn BNpaBy He MeHLe oa-
HOI XBUAUW.

47



8
X
N
N

|

6. 36ipka TpPeHIHroBUX aKTUBHOCTEH

—
3_,;,/¢ —

A

(n———

Bnpaga «[llpounweHHa mi3KiB»

Mema — 36adbopumucs, akmuseizysamu
nam’ame, niogUWUMU KpeamueHicms, Ha-
Aawmyeamuca HA iHmesnekmyasneHy po-
6omy. Lia enpasa donomoxke 3acnokoimu
36yoxKeHul nicna mpeHiHzy Knac.

Cratn B KOMO i NpuUroTyBaTnUCa 40 npoue-
AYpUY, AKa NoAapye CBIXKiCTb, 3i6paHicTb i
6a4bopiCTb.

MocTaBuUTK pyKM TaK, W06 BOHM Bynn Ha
BigcTaHi 20 cm Big ByX. YABUTK, WO TpU-
Ma€Te 3@ KiHUMKMK wepcTaHy HUTKY (abo
LLOBKOBY XYCTOUKY), AKa NPOX0OAUTb KPi3b
ronoBy i BUXOAUTb Yepes ByXa.

MoTAarHyTK il yABHO CNoYaTKy NpaBopyy, a
noTiMm niBOpyY — NPOYUCTUTU Mi3KMK, LWOO
WBMAKO AyMaTH, gobpe YyTu i ACHO bauu-
TV Ha HAaCTyNHOMY ypoui.

Tpeba HamaraTMca BMKOHYBaTW BMNpaBy
CMHXPOHHO. 3aKiHYYETLCA BOHA TOAi, KON
YYHI NignawTyoTbCa nig pUTM, 3a4aHun
TpeHepom. MoXKHa pobuTK e nig My3unKy.

BnpaBa «HenomiTHi pyxu»

Mema — cmsopumu cmaH po3cnabneHoi

2o0mosHocmi. [Tpu yboMy NoMuUAUYHI M'A-
3U po3ciabarmeca,  noaiNWyMmMscs
cnyx i 3ip. BnpaenaHHA emiHHA 30cepeod-
»Kysamu ysazy, Wo HeobxioHo 0189 iHmeH-
CUBHO20 HOBYOHHA.

BuxigHe nonokeHHa: cicTu npAamo, po3-
npaBuTU N/edi, NigHATY rosoBy.

CnpobyBaTM 3 pO3NAOWEHMMU 0YMMa
3p06UTU rosI0BOK MasieHbKi pyxu — Hal-
MeHWi 3 Tux, aKi mMoXHa nomituTtn. Ue
MO¥Ke OyTWM MOXMUTYBaHHA 37iBa Hanpa-
BO UM pyxu nigbopigaam ynepeg—Hasaa,
Bropy—BHM3.
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3anaoWwmT o4i 1 CKOHLUEHTPYBaTuUCA Ha
UMX MiHiaTIOpHUX pyxax. [MpogoBXKyBaTh
pobuTK ix | 3BepHYTK yBary Ha CBOI Bia-
yyTTa. MoOXKNMBO, 3axo4yeTbCa 3pobUTU
KilbKa rM1MbOoKMX BAUXIB.

Konu aitm HacTiNbKKM yBaXKHi, WO nomiya-
H0OTb HAMHENOMITHILI pyXu1, MO30K NpaLoe
AK Y AeTeKTMBa: BiH abCONOTHO CAOKIMHNM
i MaKCMManbHO 3i6paHunii.

NogymaTn npo Te, Wo Tino i ronosa no-
CTIMHO p061ATb HEMOMITHI pyxu — Wopasy
nig 4ac gUxaHHA, KON CNPUNMaETe HOBY
iHpOopMaLito, BUPIiLLYETE CKNagHe 3aBgaH-
HA.

OgHak Konv B nepebyBaeTe y cTpeci, no-
TUAUYHI M'A31 NepeHanpy*yTbCA i *Kop-
CTKO ¢iKkcytoTb ronosy. Big uboro Bu Ginb-
Wwe BTOM/OETECA. ToMmy Tpeba CTeXKuTu,
W06 rosnoBa NocTiHO Byna pyx/1MBOLO.

BnpaBa «CnneTteHi pykun»

Mema — enpasa Ha penakcauyito. [lono-
MQa20€ 3HU3UMU cmpec nepeo KOHMpPOo/ib-
HOH pobomotro abo nybaiYHUM 8UCMYNOM.

Cictu 3py4yHO, MOKNACTM HOry Ha Hory.
[NepennecTu KUCTI pyK i NOKAACTU AONOHI
0A4Ha HaBnNpoTu ogHoi. [Nepennectn nanb-
ui. BuBepHyTu cxpeLyeHi pyku BcepeanHy
i Bropy Tak, LWob BOHM ONUHUAUCA Ha PiBHI
rpyaen.

BiguyBaeTbCcA NeBHe Hanpy>KeHHsA B Nasnb-
LAX, 3an'acTkax i m'asax pyk. Lle o3Hauae,
WO MO30K OTPMMYE MOTPiIOHI curHanu. Y
TaKiin Mo3i HepBOBa cMcTemMa Mae 3mMory
3acnoKoiT1cA.
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Bnpaea «He Bce Tak npocTo»

Mema — mobinizauia ysazu, momusauyia
00 NoO0/AaHHA MpYyoHOoWie, 8nNPAsAAHHA
KoopouHauii pyxis.

[lpaBoto pykow HamanwBaTW y MOBITPI
xpecT. Ue ay>xe npocTo. /liBOIO pyKOK Ha-
MantoBaTK Kono. Lle TakoxK y BCix BUMLWNO.
A Tenep cnpobyBaTu 3pobUTK Le OAHO-
4YaCHO: NPaBOIO PYKOK MasnoBaTU XpecT, a
niBoto — Kono. B Koro ue Buinge, nosigo-
MAAE NePeMOXKHMM BUTYKOM.

IcHye 6e3niy BapiaHTIB BWUKOHAHHA L€l
Bnpasu. MoxKHa OAHIEID A0/0HEeD nornia-
AXKYBATU KOIOBMMW PyXaMu »KUBIT, @ gpy-
ror — TOPKaTMUCA ro0BM.

TaKoX MOXKHa CTyMnHeK onucyBaTW Koo,
a PYKOK — nucaTn y NoBiTpi CBOE iM'A.

BnpaBsa «Komapi»

Mema — 36adbopumucs, ocCsixKumucs,
Habpamucsa cun, cnpamysamu eHepzito 8
nosumusHe pyco.

BuxigHe nono»eHHA: cTaTu Tak, LWob6 MOXK-
Ha 6y/10 BiNIbHO PO3BECTUN PYKMU.

OnycTUTW pyKM i MOYATU TUXEHbKO A3UXK-
yaTu: «3-3-3», NO4I6GHO 40 KOMapiB — Tak,
Haye 40 KiMHaTu 3aneTina uina xmapa Ko-
MapiB.

IMiTyBaTK pyKamm pyx KOMapUHUX Kpui.
3nerka nigHATU PYKKU i pOOUTU HAMU KONOBI
pyxu. [locTynoBo NigHIMaTK pyKu BuLe Ta
36inblyBaTV pagiyc obepTaHHg, iHTeHCUB-
HICTb | BUCOTY 3BYKY. [ligHiMaTu pyKku goTu,
aXK MOKM BOHW 3iIMKHYTbCA Hag, ro/10BOH0.

BiaTak yce noBTOpUTM Y 3BOPOTHOMY MO-
PAAKY, ONMYCKaKUM PYKK i CTULLIYHOYM ronoc.

MoBTOpOKOUM L0 BMpaBy, BUOMPATU iHLUI
3BYKM | pyXu. YUHi MOXKyTb iMiTyBaTh TO-

POXTIHHA ABUryHa CTaporo TpakTopa, ro-
Nn0C i pyxm Begmeas ToLo.

6.6. ik ob’e AHYyBaTU Y rpynu

06'egHaHHA y rpynu — OAMH 3i 3BUYHUX
puUTyaniB TpeHiHry. HaBognmo KinbKa Hamn-
V*KMBaHILWKMX BapiaHTIB.

- AKWwo BM 3HAETE, CKiNbKW rpyn Bam
Tpeba yTBOpuUTM (Hanpuknag, Bicim),
pO3paxymnTe y4aCHMKIB Big 04HOro Ao
BOCbMMU.

+  AKWo noTpibHO 06'€gHATK yYaCHUKIB
y ABi rpynu, po3paxymnTe iX Ha: AeHb i
HiY; a1 TW; NiBMK | NpaBuK; *KanBOpPO-
HOK i COBa; 3emnf i Hebo ToLLo.

- 0O6'egHaTn y Tpu rpynnm MOXKHa pPo3-
paxyHKOM 3a Konbopamu ceiTnodopa
(3eneHuit, >KOBTUI, YePBOHMIA), iMeHa-
MM Ka3KoBux nepcoHaxkis (Hip-Hid,
Hyd-Hyd, Had-Had) Towo.

« VY 4yoTumpu rpynu Mo¥XKHa o06'egHaTu
3a nopamu poky (3uma, BecHa, niTo,
OCiHb), Ha3BamMmu okeaHiB (IHAINCbLKUN,
ATnanTnunm, Tuxun, MiBHIUHMK JIbO-
A0BUTWUI), CcTopoHamu cBiTy (niBHiy,
niBgeHb, cxig, 3axia) ToLo.

- fAKwo Tpeba o06'€gHaTM yYaACHUKIB
y CimMm rpyn, MOXHa po3paxyBaTu ix 3a
KOMbOpamu Becesiku (HepBoOHMIA, OpaH-
YKeBUM, }KOBTUN, 3eneHnr, 6NaknUTHUN,
CuHiN, dionetosuin), Hotamn (go, pe,
Mi, da, conb, na, ci) abo gHAMU TUMKHA
(noHeginok, BiBTOPOK, cepeaa, yeTsep,
n'aTHMUA, cy6oTa, Heaina).

- 06'egHanHHAa y 12 rpyn gouinbHO 34in-
CHUTU 3@ Ha3BaMM MicALiB.

- Po3pixkTe nucTiBkM Ha 2—6 4yacTuH.
Po3ganTe ix y4acHMKam i 3anponoHym-
Teob'egHaTUCAY rpynun, CKAaBLIKM 34ac-
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TUH LiNi ANCTIBKK. JIUCTIBOK MaEe byTu
CTiNbKK, CKiNbKM BN BarkaeTe yTBOpPU-
TV rpyn. Hanpuknag, Ha TpeHiHry 20
yYaCHWKIB, BU bayKaeTe 0b'egHaTH ix y
n'atbe rpyn. Bam HeobxigHo n'aTb nuc-
TiBOK, KOXXHY 3 AKMX BW pPO3pi3aETe Ha
YOTMPU HYACTUHMN.

- Po3gante yyHam reomeTpuuHi dirypu
(Kona, KBagpaTun, TPUKYTHUKKN, POM6U,
napaneneninegu). 3anponoHyinTe im
06'egHaTMCA 33 UMMM dopMamMuU.

- Po3spaxynte yyacHuKIB Ha KOTuU-
KiB, MecuKiB, MiBHWKIB i MOPOCATOK.
3anponoHynTe 3analWwmTy odi i Anwe
33 A0MNOMOroH XapaKTepHWX 3BYKIB
o6'egHaTuck y rpynu. Lla Bnpasa go-
nomarae He nuwe chopmyBaTh rpynu,
a ”n pobpe 3HiMae m'Aa3oBe i NCMX0n0-
riyHe Hanpy»XeHHs.

- Po3paxynte y4acCHUKIB 3a Ha3BamMmu
KBiTiB (TpoAHAMN, Ninei, pomaluku, npo-
nickn), ¢pykTiB (A6nyKa, 6aHaHK, no-
MapaHui, BUHorpaa), osodis (Kanycra,
oripok, bypAaK, MOpKBa), Bugamm 3ep-
HOBMX (3KWUTO, MLIEHUUA, PUC, rPeykKa),
Mapkamu asTomobinis (BMB, mepce-
gec, masga, TonoTta), MobinbHUX Te-
nedoHis (camcyHr, HOKia, cimeHc, Mo-
Topona), Hanois (paHTa, nenci, Kona,
CNpanT) TOLLO.

Alk 06'egHaTU Y rpynu 3a miHimym yacy

Konun Ha TpeHiHry bpakye yacy, BUKopuc-
ToBYyNTE 06'€AHAHHA Y rpynu, LLLO eKOHOM-
NATb 4ac. Hanpwknag, nig 4yac TpeHiHry
BaM HeobXigHO Tpudi 06'egHATN yyacHU-
KiB Y rpynu:

+  nepwul pas —y Tpu rpynu;
«  dpyauli pas — y 4oTupu rpynu;
+  mpemil pas — y rpynu no Tpoe.
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MigroTynte BupisaHi 3 nmanepy reomer-
PUYHi dirypy — Kona, TPUKYTHUKMK, KBa-
apaTu.

Po3dapbyiTe ix YoTMpMa PiSHUMU KOMNbO-
pamMyu — YepBOHMUM, CUHIN, 3e/1eHUN, KOB-
M.

Ha 3BopoTHOMY 6oL KOXKHOT dirypn Ha-
nwite undpy (1, 2 un 3).

Posgante yuHam odirypu i Tpuui BUKopuc-
TOBYMTE IX YNPOAOBK TPEHIHry:

+  nepwuin pa3 — 3anponoHymnTe
ob'egHaTnCcA 3a dopmamu reome-
TpuuHux oiryp (Kona, TPUKYTHUKM,
KBagpaTn);

- apyruii pas — 3a Konbopamu (uep-
BOHWI, CUHIN, 3@1EHUI, }KOBTUI);

- TpeTin pa3 — o06'egHaTMCA Mo TPOE
TaK, Wo6 y KoXHi rpyni bynu ogm-
HMUA, ABiMKa i TpinKa.

+  MorkHa po3gaTn KOHBepTU, B AKi No-
KNacTW NentoCTKN TPbOX Pi3HUX KBITIB,
TPaBUHKM YOTUPbLOX BUAIB | dparmeH-
TW PO3pPi3aHMX Ha TPWU YACTUHWU ANUC-
TOYKiB. Y Takomy pasi wopasy Tpeba
Ka3aTW Y4YHAM, 33 AKOK O3HAKOK M
o06'egHyBaTUCA.

« MoxHa po3gaaTV HAMWUCTUHKKM TPbOX
Pi3HMX BUAIB, LUMaTOYKM HUTOK YOTU-
PbOX KOMbOPIB, pO3pi3aHi Ha TpM 4ac-
TUHU KNANTUKK TKaHWH. | Tak gani...

Ak 06’egHaTK y rpynu i3 3agaHoI0 Kinb-
KicTio oci6

Bnpaga
XyHUCb!»

«Ha nepwun-gpyrum pospa-

3anponoHynTe y4yacHMKamM po3paxysa-
TWUCA Ha Nepwun-apyrun. YTBOopuUTbhCA ABI
rpynu. 3maraHHA rpyn Ha WBUAKICTb —
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BULUMKYBATMCA 33 3pOCTOM, 3@ KO/IbOPOM
BonoccAa (Big TeMHOro 4o cBiTAo0ro), 3a an-
daBiTOM. 3anponoHymnTe KO/OHaM CTaTu
04Ha HaBMpPOTK OAHOI Ta YTBOPITb i3 HUX
napv (nepwi B KonoHax, apyri, TpeTi...).

BnpaBa «CTpymouoK»

Uyodosuli sapiaHmM pyxaHKu U 06'€OHAHHA
8 napu.

YuacHuKM cTaroTb y napu (napa 3a napoto),
bepyTbCA 3a pyKkUinigHoCcATL ix yropy. Toi,
XTO 3a/ULWNBCA CaM, NPOXOAUTb Nif pyKa-
MK, obuparoum cobi Korocb go napu. Tow,
XTO 3anuwWuMBCA, pobuTb Te came. Yepes
2-3 XBWAWHW 3yNUHITb rpy i 3anponoHym-
Te BUKOHYBATW HACTyMNHe 3aBAaHHA y TUX
napax, Wo yTBOPMANCA Ha A3HUIA MOMEHT.

pa «3Hanau CBOIO NOMOBUHKY»

Po3ganTe yyacHMKam NOAOBUHKU AUCTI-
BOK i 3aNpOnNOHyMNTe 3HAaNTK «CBOK MO0-
BUHKY».

Bnpaga «[lpuBiTaHHa»
Mema — pyxaHKa U 06'eOHaHHA 8 napul.

YUYaCHMKKM eHeprivHO pyxakTbCA, aX MOKK
BM CKOMaHayeTe: «PyKa go pyku!» Yuac-
HUKW AKOMOra wBmglle yTBOPTb Napw,
TOpKakuncb pykamu. BiaTak — 3HOBY pyx
i Bawa KomaHga: «KoniHoO Ao KoniHaly,
«CnuHa go cnuHul» — i Tak gani. Yepes 2-3
XBUAVHU 3YMUHITb FPY i 3anNponoHymnTe Bu-
KOHYBaTM HaCTyMNHe 3aBAaHHA Yy napax,
L0 YTBOPMAMCA Ha AaHWUM YacC.

51



8
X
N
N

|

6. 36ipka TPeHIHrOBUX aKTUBHOCTEi

—
3_,;,/¢ —

A

(n———

Bnpasa «Monexkynu»

Lle uygoBa pyxaHKa anq 06'egHaHHA B rpy-
nu i3 ABOX, TPbOX, YHOTMPBLOX UM M'ATK OCib.
3anponoHynTe y4yacHMKam yaABUTM cebe
aTOMaMW, LLLO XaOTUYHO PyXatTbCA Y NpPo-
cTopi.MoTim ckomaHaynTe: «06'egHanTech
y MoneKkynu no ABoe!» YyacHMKn akomo-
ra weuawe cTaoTb y Napu. BigTak 3HoBy
BilbHMN pyX i KomaHga: «Monexkynm no
Tpoe!» 3ynuHITL rpy, KOAM NobaxKaeTe, i
3anponoHyMTe y4YaCHMKamM BUKOHYBaTU
HaCTyMHe 3aBAaHHA y UMX Napax, TpinKkax
abo yeTBipKax.

Mpa «3Hanau napy»

Mema — o06’edHamuca 8 napu, pyxaHka,
emMouyitiHe po3B8AHMUOXKEHHA, PO3B8UMOK
KpeamugHOCMi, BMiHHA BUKOpUCMo8Y8a-
mu Hegepba/bHi 3a0C0bU CNiIKYBAHHA.

- YyacHuKam po3gatoTb Nanipui, Ha AKMX
HanMcaHo Ha3BW TBapwWH. He po3moB-
NAKYN, KOXKEeH NOBMHEeH 3HauTK CBOH
napy. BigaTak napu no 4epsi gemoH-
CTPYIOTb TBapuH, a pelwiTa Bigragye.

+  HanuwiTb Ha HeBenMKKMx apKywax na-
nepy HomMepW, Hanpuknag: ABi ogu-
HULi, ABi ABiVKKW, ABi TpinMKuK... Bcboro
nanipuis Mae OyTW CTiNbKKU, CKiNbKK
YYACHMKIB TpeHiHry. 3ropHiTb nanip-
Ui i CKNagiTb y WankKy 4uM Ha Tauo. 3a-
NpPOMNoHyMTe po3ibpaTu ix i BigwyKaTu
TOro, XTO Ma€ TakK1i cammini Homep.

6.7. BukopucTaHHs icTopiit 1 MeTadiop
Ha TPeHIHry

3 AaBHiX 4aciB 4inwnm go Hac pisHi Buan
YCHOI HAapO4HOT TBOPYOCTI: Ka3Ku, fereH-
an, mibun, barku.

Konnce gaBHO BOHW CayryBanu masno He
€ANHMM 3acobom nepegadi iHpopmauii
HaCTYMHVMM NOKOAIHHAM.

52

Y Haw yac ix 6inblie BUKOPUCTOBYHOTb 414
po3Baru, iHogi — AnA MopanbHOro Ta ec-
TeTWUYHOro BUXOBaHHA.

3 NOABOK TPEHIHroBMX TEeXHOorin me-
Tadopu (icTopii, Kasku, 6aiku) nepeo-
CMUCAOTLCA | NepexmnBaroTb gpyre Ha-
poarXKeHHsA. 3 iX 4ONOMOro Ha TPeHiHry
MOXKHa BUPIWUNTKN Be3nid 3aBaaHb:

+  CTBOpPEHHA CNpUATAMBOI MNCUXOAOriy-
HOl aTmocdepu;

+  HabyTTA y4yacHMKamu CTaHy po3cnab-
/N1IeHOT rOTOBHOCTI;

+  MOTMBALiA 40 BUBYEHHA HOBOI TemMMU;

+  MO3UTMBHI 3MiHW Ha PIiBHI LiHHOCTEN i
CTaB/IeHb;

+  Kpalle po3yMiHHA TOro, W0 Ba*KKO No-
ACHUTW.

HuxKye HaBegeHOo Kinbka NpuKnagise, WO
CTaHyTb Yy Mpurogi nig 4ac npoBegeHHA
TPeHIHriB 4NA WeCTUKAACHUKIB.

Cydincbka nputya «KpamHuuka moxnu-
BOCTEn»

La nputya Hankpawe nigxognTb AnAa Tpe-
HIHFOBMX HA@BMYOK MJ@HYBaHHA ManbyT-
HbOro. KoXKeH Ma€e y CBOEMY KUTTi 6araTo
MOXNIMBOCTEN, ane BaKNMBO IX peanisy-
BaTWU.

OgHoro pasy 40/0BiIKOBIi HacHMNOCA, Ha-
4yebTO BiH iLLOB MICTOM i 3alLLOB 40 Kpam-
HUYKK. BiH goBro xoameB Mix noauvub, age
nexkanu pisHOMaHITHI eK30TWYHI OBOUI Ta
$pyKTU. BOHM Nnpuronomwnnm noro ceoim
He3BMYaNHMM BUrNAL0M, ACKPAaBUMMU KO-
NbOPaMM, BULLYKAHMMU NaXoLamMMu.

OgHak BapTo By/0 400BIKOBI B3ATK 3 MO-
AWNYKM NAig, 9K BiH ogpa3y nepeTBOpto-
BaBCA Ha KPUXiTHe 3epHATKO. Toai BiH Bu-
piLLMB 3BEpPHYTMCA 40 NPOoAaBLSA:
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— [lanTe meHi, byab nacka, ocb ToM GPYKT.
Ane rocnogap Bignosis.:

— Mwu He npogaemo nnogais, M1 TOPryemMo
HaCiHHAM.

3anumaHHA 019 062080peHHA

- UWo Tpeba 3pobuTM 4onoBiKoOBI, LWOO
BUPOCTUTH i3 3€pHATOK Naogu?

- LUlo morke nepewkognT LboMy?

«  AK MKW MOXKemo NoB'A3aTH Lo NpuUTYY 3i
CBOIM XUTTAM?

AnoHcbKa npuTya

Camypah NpuMULLIOB A0 MOHaxa LIKOMAM
[3eH i3 NpoxaHHAM NOACHUTU BigAMIHHICTb
MiXX paem i neknom. MoHax norogwBcs,
ane CKas3aB CaMypaeBi, WO MOMy gose-
AetbcA 3a4ekaTtu. Camypai 4ekaB roguHy,
ABi, TpW... LWinni geHb. BiH BiauyB cebe npu-
HUXXEHVM, agrKe Moro 3Mmycmam Tak 40Bro
YyeKkaTu, He bepyuym 4o yBarm Moro rigHicTb.

V rHiBi BiH BMXONMB mMeya, Wob NomMCTUTU-
ca.l Togi moHax cka3zaBs: «Ocb Le i € nexkno».
Camypani 3HITMBCA 1 oNyCcTMB MeY. «A ue —
pan», — 404aB MOHaXxX.

[lioxooumes 0189 mpeHiHz2ie HaBUYOK CaMO-
KOHMpOo-o.

Oxxkenmc bongyiH «lcTopia npo YuHricxaHa»

YnHricxaH byB BeAMKMM Lapem i BOIHOM.
BiH npuBiB cBOtO apmito go KuTtato i [epcii,
3aBotoBaBLUM baraTo KpaiH. 0gHoro paHky
BiH 3 ApY3AMW BUPYLUNB BEPXMN HA MOAKO-
BaHHA. 3@ HUMM IXanu Cayrm 3 MUCAUB-
CbKMMW cobaKamm.

Ha 3an'acTKy uapa cugis roro yntobneHumn
ACTpYy6: y Ti yacK ACTpyb6iB HaByanu gns
NosOBaHHA. 3a CUrHasOM CBOro rocno-
Aapa AcTpyb 3niTaB y Hebo i BULIYKYBaB

3406M4. AKLW0 oMy BgaBanoca nobaunTtm
0/1eHS UM KPOMKaA, BiH KNAABCA Ha HbOro
wenawe 3a crpiny. NonwoBaHHA TpuBano
uinnnm geHb. Hageeuvip mucameui pywmnm
Aogomy. YnHricxaH gobpe 3HaB Ui micus
i BUpPIWMB MNOIXaTM CBOEK [OPOror, Wo
npondarana 40/NHOK MiXK gBOMa ropamm.

[leHb ByB CNeKoTHWUI, i LapeBi gye XoTi-
noca nutu. Moro ynobaennii acTpy6 3ne-
TiB i3 pYKW, agrKe BiH i cam mir 3HanTu go-
pory gogomy.

«0T AK6M 3apas3 3HaNTK arkepesno», — Mno-
Aymanoca YuHricxaHosi. HapewTi BiH no-
6aumB, AK 3ropy TOHKUM CTPYMOYKOM
CTikae Boga. Lap 3ickoumB 3 KoHA, gicTas
i3 MUCAMBCLKOT CYMKM CPiOHY Yawy i nig-
CTaBuB il Nig CTpyMOUYOK. Yawa HanoBHO-
BasacA 4OBro, a uapA Tak Myyunaa cnpara,
wo BiH neab Tepnis. HapewTi BiH nigHic
Yyalwly 40 BYCT, ane panToMm LWOoCh 3aLlyMi-
M0, i Yawa BuMana 3 noro pyk. Boga sBunn-
nacsa Ha 3emnto. Llap nigHAB ronosy i no-
6auuB, WO BMOWB Yally Moro ynbaeHun
AcTpyb. ACTpyb KinbKa pasiB NOKPYKNAB i
CiB Ha KaMiHHA N06AK3Yy CTPYMKa.

Uap nigHAB 4awy i 3HOBY Mno4yaB Hamno-
BHIOBATU 1i. AK TiNbKM BiH MigHic 1T 40 BYCT,
ACTPY6 3HOBY HafeTiB i BUOBMB yaLLy 3 PyK.
Llap nouas rHiBaTMcA. BiH we pas cnpoby-
BaB HaNUTUCb, ane ACTpyb yTpeTe BUGMB Y
HbOrO Yauly.

Tenep uap cTpalweHHo po3rHisascAa. lepuu
Hi* 3HOBY HAaMNOBHMUTM 4Yally, BUTAr MeY i
CKasaB: «AHy, NaHe AcTpybe, cnpobyi-Ho
Le 3pobnTN BOCTAHHE!»

Konu acTtpy6 nignetis, w06 Bn6uTH YaLy,
YunHricxaH yaapvs noro meyem. CKpnBaB-
NeHnn NTax ynae A0 MOro Hir, a Yyawa 3a-
KoTunaca 603Ha-Kkyau.
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«Tak T0ob6i 1 Tpeba», — nogymas Lap Npo
ACTpy6a i BUPILIMB He WyKaTM yaLly, a nig-
HATUCA Tyaun, ge buno grkepeno.

BiH BMgepca Ha BepLluHy i 3HaNLWOB AXe-
peno. Ane wo BiH nobauyms y Bogi? Tam
nekana BennyesHa mepTeBa 3MiA, WO Ha-
nexana A0 HanoTpyWHiwmx y ceiTi. Lap
3abyB npo cBoto cnpary. BiH gymas nuwe
npo BipHOro pgpyra, AKWA BigaaB CBOE
YKUTTA 33 HbOTO.

Uap cnyctmBca BHWM3, obeperkHO nigHAB
AacTtpyba i 3i cnbozamm moBuB: «CTpaw-
HUM YPOK 1 OTPMMAB CbOroaHi — HiY0ro He
pobu y rHiBi».

[aBHborpeubKa nereHga npo Hapuuca

Lo nezeHoy moxxHa sukopucmamu onA4
intocmpye8aHHA 3a8ULEHOI CaOMOOUIHKU.

VY piukoBoro 6ora Kedeca i Himdu JflaB-
pioHM BYB CWH, BPOA/IMBUIN HOHAK Ha iM'A
Hapuwc. BiH HiKonn HiKoro He ntobwuB., Big-
MOBNABCA HaBiTb Big KOXaHHA Mpekpac-
HUX HiM.

OgHoro pasy ogHa 3 HUX BUrykHyna: «[llo-
KOXal i TW, asne Hexall TBOE KOXaHHA He
byae B3aEMHUM!»

HeBgoB3i Nicna uboro 0A4HOMr0 CNeKoTHOro
AHA Hapuwc niwos Ha nontoBaHHA. Biguys-
WM cnpary, Niginwos 40 CTPYMKa, W06 Ha-
nuTmca. NMobaumBLuKM y BoAi CBOE Bigobpa-
KeHHH, BiH Ti€l *K MUTI 3aKOXaBCA B cebe.

3abyBwKy npo Bce, Hapuuc cuais 6inA
CTPYMKa I, He CTyNAK4M 04el, M1ayBaBCa
coboto. BiH He cnaBg, He nuB, He iB, i cnu
nonnwunu noro. Hapuymc nomep. Ha Tomy
Micui, ge BiH cuaiB, BMpoCna 3anawHa
KBiTKa 3 6innmu nentoctkamu. Lito KBiTRy
Ha31BalTb HAPLIMCOM.
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Jlobos 0o cebe — ye 4yooso, ase MminbKu
NOKU B80HA HE nepepocsay CamMo3aKoXd-
HicMe.

[Bi XXabKun

OpgHoro gHA ABi *KabKu BNanu y rneymk 3i
cmeTaHor. OgHa 3 HMX Nogymana, Wo ue
KiHeub, i 3arvHyna. A gpyra nodana 6op-
caTucA, axk Noku 36una macno. Togi BoHa
BiALUTOBXHYNAcA Big HbOro i BUCTPMBHYNA
3 rneyuKa.

Y byab-aKil cknagHi cuTyauii Tpeba 60-
poTuca Ao KiHuAa. Ton, XTo 34aeTbeA, 3a-
B AW nporpac. Ton, XTo NpogoBHKye 6opo-
TUCA, OiCTaE WaHC.

Haworo cmiTTa TyT He 6yae

YaBiTb C0ObOi TMMNOBWUIM PUHOK HaMNPUKIiH-
ui 6asapHoro gHAa. TopriBna cKiH4mMnacs,
npoaasLi 3ibpanu pedi 1 Niwnu, 3anmwmnB-
Www nicna cebe Kynun cmiTTA. Llinkom 3BMY-
Ha KapTuHa Ana bygb-AKOro micta um cena.

OaHWMM i3 TAKMX PUHKIB iAW ABOE: XN0on-
UMK Ta MOro mama. XN10N4YMKOBI LLONHO Ky-
NUAM MOPO3MBO. BiH 3HAB 0BropTKy i Ku-
HYB 1T Ha 3emMsto.

— byab nacka, nigHimn, — cKasana
MmaTtn. — Anedyomy?! — x/10N4YmMK NoKasae
Ha BKPUTY KiflbKa CaHTMMeTPOBMM LLAapOM
6pyay 3emnio.

— Haworo cmiTTa TyT He byae!

He sapmo Hacnidyeamu iHwuUx, AKWO
80HU YUHAMb HenpasuabHo. Todi Hawi 8y-
Auyi, Hawi oywi ma cmMoCyHKU CMaHymo
qucmiwumu.
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6.8. 3aBepllieHHs TpeHIHrYy
Bnpasa «ogapyHok»

YyacHMKam NponoHyTb HaMmantoBaTu Ha
apKyLWi nanepy MpowanbHUA NOAAaPYHOK
KOMYCb 3 YHACHUKIB TPEHIHry.

KorkeH no uep3i npeseHTye CBill NO4APYHOK.
[pyna Bigragye, KoMy BiH agpecoBaHUN.

BnpaBa «EnekTpu4HU CTpym»

Yci bepyTbCA 3@ pyKM i, NOYMHAKOUM i3 Tpe-
Hepa, nepegarTb OAWH OAHOMY MOTWUCK
pyku. Konu uen curHan HagxoauTb A0
TpeHepa 3 iHWoro 60Ky, NigHIMaTb PYKK
Bropy i npomoBnAatoTb: «[Jo nobaveHHsa! o
HaCTYMHOI 3ycTpiyil»

BnpaBa «Xau wacturtb!»

Ctatn 6oKom B TicHe Kono. [Toknactu npa-
Bi PYKM 04Ha Ha 0gHy B ueHTpi. [igHATK
niBy Hory i, ctpubarouun Ha Npasiit, pasom
CKasaTu: «Xal CborogHi Ham LLaCTUTb, Xaw
Ham 3aBTpa NOLaCTUTb, Xal 3aBXKAN yCim
wactutb! Byabmo!»

Bnpasa «fl 6a:xkalo T006i...»

YyacHMKKM CTaloTb Yy KO0, nepegarTb
oAHe oaHOMy CBiUKY (KBITKY) i BUCNOBAO-
t0Tb 406pi NobaxKaHHA abo cnoBa NoAAKM.

BnpaBa «BiHO4YOK nob6akaHb»

[Mepwul 0eHb. Y3aTK 33 pyKy cyciga i npo-
A0BXUTKN dpasy: «f baxkato T06i..» He Big-
nyckaTu pyku. [icna 3aBepLlueHHs 3anawo-
WNTW OYi M MogymMKM nobarkaTu BCbOro
HaMKpPALLLOro TUM, KOro Bu ntobuTe.

Apyauli deHb. NNoknacTu NpaBy PyKy Ha Ai-
Be nse4ye CycigoBi 1 NpoaoBKntn dpasy:
«f 6arkato T06i..» He 3HimaTn pyKu. MNicna
3aBepLUeHHA 3analWwmTy 04i 1 NOAYMKM
nobarkaTn BCbOro HaMKpPaLLoro TMM, KOro
BW ntobuTe.

Tpemil deHb. 06IMHATK cyciga 3a Tanito.
[ani Te came, Wo y nonepegHi gHi.

Uemeepmul deHb. 06iMHATM cyciga 3a
nnedvi. Jani Te came, Wo y nonepegHi AHi.
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SK npauBaTi 3 METOAUUHUMM
pekoMeH daLlsaMn

[na KOXKHOro TPeHiHry Ha nepLuin CTopiH-
Ui N0A4aHO Temy. MeTy M O4YiKyBaHi pe3ynb-
TaTu, a TAKoXK HeobxigHi Ana npoBegeHHA
3aHATTA 06nagHaHHA | maTepianu Ta onuc
TOro, Wo noTpibHo nigrotyeaTu 3a3gane-
rigb. Tako» TyT HaBegeHO OPIEHTOBHUM
nnaH TpeHiHry. Yac, BigBegeHun Ha pis-
Hi @aKTUMBHOCTI, BU3HAYeHUN NPUBAN3HO i
MOXe BapitoBaTUCA 3a/1eXHO0 Big KiNIbKOCTI
YYaCHMKIB i HAaBITb Big 40CBigY TpeHepa.

Ha HacTynHMX cTOpiHKax HaBegeHO onuc
(cueHapiit) TpeHiHry. MocmnaHHa Ha Pos-
AaBasnbHI MaTepianu A4NAa y4HIB CynpoBO-
AXKYIOTbCA 300pakeHHAMU  BigNOBIgHUX
CTOPIHOK 3 NOCiIGHMKaA ANA Y4YHiB. 3 MeToto
eKoHOMIT nanepy MOXHa po34pyKOBYBaTH
He BCi maTepianu, a nMwe Ti, AKi noTpe-
OyloTb 3aMOBHEHHS | B peKoMeHA0BaHil
KinbKOCTi (419 KOXKHOro YYHA, A9 KOMKHOI
Mapu YUHIB, 41A KOXKHOI rpynu Towo).

AKwWo y Knaci Hema Komn'toTepa Ta NpoeK-
TOpa, TpeHep MOXKe 3anpornoHyBaTu
YYHAM nepernAaHyTu BigeomaTtepianu 3i
cBOiX cmapTdoHiB (goCTaTHLO 0AHOro
cmapTdoHa Ha ABOX-TPbOX 0Ci6). 3anpo-
NMOHYWTe AiTAM 3aBaHTAXXUTU Nporpamy
anAa posnizHaBaHHA QR-KogiB Ta nigro-
TynTe KinbKa po3gpykiBok QR-kogis, no-
AAHUX Y MOCIOHMKY.

PexoMeHAaLlT AN po6OTU 3 BEMMUKOI0
1 Mariol rpynamu

|aeanbHa KinbKiCTb y4aCHUKIB TPEHIHrY Big
12 po 20 oci6. lani HaBegeHo peKomMmeHaa-
Lii, AK NPOBOANTWN TPEHIHr 3 BiNbLUIOK 4n
MEHLLOH KiNbKICTHO Yy4YaCHUKIB.

AKwo y Knaci binbwe 20 y4yHiB, Taki BNpa-
BW, AK 3HANOMCTBO Ta 3BOPOTHM 3B'A30K,
3abupatoTb 3abaraTo yacy, agre nepea-
6a4aloTb BUCAOBAOBAHHA KOXHOM0 yyac-
HMKa. Mo)KHa po3B'A3aTu U npobnemy,
3anpornoHyBaBLUM Yy4YaCHUKaAM BUKOHATU
Le 3aB4aHHA y napax 3 TUMMU, XTO CUAUTb
nopyd. BigTak 3anponoHyiTe gBOM-TpbOM
OXo4YMM BUCNOBUTUCA Hasaran. Ocobnun-
BO, Le CTOCYETbCA BNpaBu «3BOPOTHUMN
3B'A30K», agrKe XTOCb 3 YyYaCHUKIB MOXKe
MaTu 6arkaHHA noginuTuca ceBoiMK gym-
Kamu 3 ycima.

AKLWO KiNbKICTb YY4ACHMKIB MeHLWa AecaTu
0Cib, To BNpaBun Ha 3HAMOMCTBO i 3BOPOT-
HUM 3B'A30K MOXKYTb OYTW BUKOHaHI Hag-
TO WBMAKO. B Takomy pasi TpeHep moxke
3anponoHyBaTM y4YacHMKaM BUKOHATH
y Knaci goMalHe 3aBgaHHA abo Ginblie
Yyacy NpPUCBATUTU OOrOBOPEHHID BaXK/u-
BVMX MOMEHTIB. TaKOK y MasioMy Ksaci mo-
*KYTb BUHUKHYTU TPYAHOLLi 3 06'€gHaHHAM
y rpynu. Hanpuknag, TPO€E Y4YHIB MakoTb
BMKOHaATW 3aBAaHHA Y 4-x rpynax. He Bap-
TO 3amiHIOBaTK rpynoBy poboTy iHAMBI-
AyanbHO, Kpalle A403BOIUTU YYHAM npa-
LoBaTM B Napax abo BCiM pa3om B O4HIN
rpyni Ta NOCNig0BHO BUKOHATM BCi 3anpo-
NMOHOBaHi 3aBgaHHA. B Takomy pasi Bnpa-
Ba 3alMe bGinbLue yacy, ane ue 4onomorKe
KOMMeHCyBaTM 4ac, 3BifibHeHUM BnpaBa-
MM Ha 3HAMOMCTBO i 3BOPOTHMUM 3B'A30K.
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@ MeTta

O3HaMoOMUTK YUHIB i3 MeTo Kypcy «KUTTEBI HABMYKN 419 aKTUBHOMO rpo-
@ MagaHCTBa». [NOACHNUTWN BaXKNMBICTb *XUTTEBUX HABMUYOK Y KUTTI OGUHM.

% OuikyBaHi pe3ynbTaTtu

HanpuKiHui 3aHATTA y4Hi:

Ha3MBalTb NpaBuaa poboTu rpynu;
+  TMOACHIOKTb POJb }KUTTEBUX HABUYOK Y XKUTTI NO4UNHN;
BM3HA4YalOTb CTAB/IEHHA 40 3aMpPOrNOHOBAHUX TPEHIHriB;
\/i +  O0eMOHCTPYHTb 34aTHICTb NPOBOAUTU TPEHIHIOBI aKTUBHOCTI.

O6najHaHHs 1 MaTepianu
KnacHa gowkKa i Konboposa Kpenga abo painvapT i dnomactepwm.

- Komn'toTep, 40CTyn 40 iHTEepHeTY, MyAbTUMeaAiNnHNN NPOeKTopP

(6arkaHo).
llo niaroTyBaTH 3a3janeriap
MNnakaTt «Hawi npasuna rpynu».
OplEHTORHMIA MNMaH YPOKY

CrapToBi 3aBAaHHA 15 xB
IHpopmauinHe nosigomneHHA «LLlo Take TpeHiHr» 3 xB
Bnpaga «[1paBuna rpynu» 10 xB
Pob6oTa B rpynax 15 xB
Po6oTa B rpynax «XXUTTEBIi HABMYKM 419 aKTMBHOMO rPOMaaaHCTBa» 15 xB
Bnpaa «OuiKyBaHHA Bif TPEHiHriB KypCy» 10 xB
Po6oTa B rpynax « TpeHiHroBi akTMBHOCTI» 15 xB
MigcymkoBi 3aBagaHHA 7 xB
Ycboro TpmBanicTb 90 xB
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CrapToBi 3aBAaHHS (BCTYMN A0 TeM# i

3HaUOMCTBO)

1. Ha3BiTb Temy TpeHiHry, NoACHITb, L0
BV MOYMHAETE BMBYEHHA KypCy, AKUU
Ma€ Ha3By «KUTTEBI HABUYKM ANA aK-
TUBHOrMO rpoMagAHCTBay.

Cnoso s8yumena: «MeTa BUBYEHHA
LbOro Kypcy — PO3BUTOK MCUXOCOL,i-
anbHUX KOMMeTeHTHocTel (KUTTEBUX
HaBMYOK), AKi NOTPiI6HI KOXKHIM noam-
Hi 4NA aKTUBHOI y4acTi y cycninbHOMY
*KUTTI. Bu BygeTe BUMTHCA nNpautoBaTh
B KOMaHAi, ebeKTUBHO CninkyBaTMCA,
BigcTOlOBaTK cebe 3 noBarow A0 iH-
LWMX Ta A0CAraTM NOCTaBAGHUX LUinemn.
TakoXX Ha HaWWMX TPeHiHrax My BUKO-
HyBaTMMeMO Pi3HOMaHITHI UikaBi 3a-
BOAHHA: 3HAMOMCTBa, 3'ACYBaHHA Ta
aHani3 Oo4iKyBaHb, MO3KOBi LWTypMU,
npautBaTMmMemMo B rpynax, bygemo
nepernagaTtv Ta 06roBopoBaTH LiKaBi
Bifeo, *KUTTEBI CUTYyaLii TOWO».

2. BnpaBa Ha 3HanomcTBO «[lopTpeT no
Kony». Po3ganTe y4dacHMKam apryLi
nanepy Ta pi3HOKOMiIpHI dnomactepu
i moBigomTe iX, WO Mig Yac BUKOHAHHA
Li€l BMpaBM BOHW NMOBUHHI YiTKO BUKO-
HyBaTV Balli BKa3iBKMW.

3a Balo KOMaHAOK BM pa3oMm 3 yyac-
HYUKaMM MO4YMHAETE MasnBaTU CBiU
nopTpeT. 3a KinbKa CekyHg ganTe Ko-
MaHAgy nepegaTy MastoHOK CBOEMY Cy-
CifoBi cnpaBa i NPOAOBXMUTU MastoBa-
TV NOPTPEeT CBOro cyciga 3nisa. Yepes
KiflbKa CexKyHg MOBTOPiTb KOMaHA4y i
TakK gani, a*k NOKKM 40 BaC No Koy ginae
Ball NopTperT.

NonpociTe y4acHMKIB HanNMcaTK Ha Ma-
MIIOHKY CBOE iM'A | MO Yep3i npeacTaBu-
TMCA.

IHdpopMaLiiiHe norigoMneHHs "llo
Take TpeHiHr" (otTpuMaT iHpopMaLilo
MPO OCOBrMMBOCTI NMpoBeAeHHS
TPeHIHriB)

3anponoHynTe y4acHMKaM NpovnTaT iH-
dopmauinHnin 6noK «LLlo Take TpeHiHr» y
Po3gaTKkoBMX MaTepianax Ansa y4His.

BripaRa 'TpaBuna rpynu"

Cnoso syumens: «[na ycniwHoi poboTn
Ha TPEeHiHry po3pob6aatTb 0C06MBI Npa-
BMAa. | My 3 BaMu TakoXK NpurmMmemMo TaKi
npasuia.

3anponoHynTe Ha3BaTW MpaBuaa, AKUX
BOHM MPOMOHYIOTb AOTPUMYBATMCA nNig
Yyac TPeHiHry.

[peseHTauia npaswuna, obopmneHHA nna-
KaTa «Hawi npaBuna rpynm».

3anponoHynTe y4yacHMKam 3anuvcatu y
PosgaTkoBux maTtepianax ans ydudis (3a-
BAaHHA 1) npaBuna, AKi NPUNHAAK pasom.

OpieHTOBHI NpaBuna rpynu:

« [lpuxoguTtn B4yacHo. Lle npasuno gono-
Marae He Anwe Ha TpeHiHrax. 06roeo-
piTb, AK MOYYyBa€ETbCA TOW, XTO 3ami3-
HIOETbCA HA YPOK UM BAXKAMBY 3yCTpid.
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A TON, XTO YeKa€ Ha Hboro?

MigcymynTe: NyHKTyanbHICTb KOpUCHa
ANA BalMX CTOCYHKIB 3 iHWMMW NH0Ab-
MMU.

lpaBuno «nigHeceHoi pykmn» — nigHo-
CUTU PYKY, AKLLO X04eLll LWOoCb CKa3aTun
abo g4ONoOBHUTW.

foBOpUTM NO 4epsi — He nepebuBaTy,
YBa*KHO CAYXaTW iHLIKNX.

byTn gobposnunmBuMn — CTaBUTUCA
A06pPO3MUAMBO A0 iHWKMX YYACHWUKIB,
rnoBax<aTu ix.

36epiratn TaEMHULI — He obroBopto-
BaTM 3@ MexXamMu rpynu Ti MOMeHTU
0CO-BUCTOro UTTA, AKI CTann Bigomi
Ha TPEeHiHry.

«MobBinbHa TUWa» — BUMKHYTM MO-
6inbHI TenedoHN abo NOCTaBUTU iX Ha
6e33BYUYHNI peXKnM.

MNpaBwuno «Mac» — AKLW0 BM He barkaeTe
6paTu yyacTb Y NeBHil rpi umM ANCKYCil,
MOXeTe NpocTo ckasaTtu «Mac» (AKwo
VUHI 3/10BXXMBalOTb LM NPaBuUAOM, TO
obmerkTe KinbkicTb «llac», oanH yyac-
HUK 418 KOXHOI BNpasu).

BERE S B3 F @ & @8 F
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MnakaT i3 NnpaBuAamMmu 3anuwiTe Ha CTiHi,
CTe)Te 33 AOTPUMAHHAM Mpasu, 3a no-
Tpebu HaragymTe y4YHAM MpPo HUX Ha Ha-
CTYMHUX TpeHiHrax abo gogaBaiTe HOBI
npasuna.

Po6oTa B rpynax

1. 3anponoHymMTe y4HAM MNPOYUTATU iH-
dopmauito «llo Take KWUTTEBI HaBu-
yku» y Po3gaTKoBMX maTepianax gnsa
YYHiIB.

2. O6'egHanTe y4HiB y Tpu rpynmn «Ha-
BUYaHHA», «[o3Binna», «Cim'a» Ta 3a-
NMPOMOHYMTe BMKOHaTK 3aBAaHHA 2y
Po3gaTKoBMX MaTepianax ansa yyHis.

Po6oTa B rpynax XuTTEBRL HaBUUKM
AN aKTUBHOIO rpoMajsiHCTBa
06'egHarTe y4HIiB y TpW rpynn byab-aKum
Crocobom Ta 3anponoHyrTe BUKOHATK 3a-
BOoaHHA 3 y Po3gaTKoBMX maTepianax Ana
YYHIB.



=
NN
S
N

DN

S

>>>555%>>

TPEHIHI 1. JONMYMYAEMOCA A0 TPEHIHIIB

2

-

o m e e
T | M Ty 0
P ]
: e
e s rvamn il
ST Cr

[Miocymytime: «TpeHiHrn «KUTTEBI HaBuU-
YKKM 4189 aKTUBHOMO rpoMagAHCTBa» cnpa-
MOB@Hi Ha PO3BUTOK *KUTTEBMX HABUYOK,
AKi € 0C06MBO BaXKANUBUMU A9 MOAOAUX
nogen nignitTkoporo BiKy. HabyTTa umx
HaBMYOK € HEobxigHo yMoBO dopmy-
BaHHA rPOMaAAHCbKOI KOMMeTeHTHOCTI,
coLianbHOI aKTUBHOCTI i couianbHOI Bigno-
BiganbHOCTI».

BripaBa "OuJiKyBaHHS Blj TpeHiHriB
Kypcy"

3anponoHynTe y4HAM BMKOHATM 3aBgaH-
HA 4 y Po3gaTKoBMX MaTepianax 4nea yyHis.

Po6ota B rpynax "TpeHiHroBi

aKTUBHOCTIL"

1. Cnoso s4Humensa: «AK BU BxKe 3p0O3yMi-
NN, Ha TPeHiHrax Mmn byaemo NpoBoan-
TV pi3HOMaHITHI BNpasu. [JaBanTte ne-
pernAHemMo OgHy 3 TaKux BMNpas, a
NoTiM CNPOBYEMO NOBTOPUTU ii».

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Zvuki-doshchu/

2. 3anponoHynTe y4yaCHUMKam CTaTu B
KO0 i NpoBeaiTh pyXaHKy «ABCTpanin-
CbKUI AOLLY.

— B AscTpanii nigHasca sitep (TepTa go-
NOHb).

— TMMounHae HakpanaTtu gouwy (KnauaHHA
nanbuamm).

— [Oouw, nocunoeTbca (noyeprose nnec-
KaHHA Mo rpyaax).

— MNounHaeTbca cnpasxHA 3nmBa (nnec-
KaHHA Mo Horax).

— A 0oCb rpo3a, cnpas:kHA bypA (TynoTiHHA
HOoramm).

— Ane wo ue? bypa nodana BLLyxaTu
(nneckaHHA No Horax).

— 3nu1Ba nepeTBoOpOETLCA Ha gowy (nnec-
KaHHA 40/0HAMM MO rpyaax).

— Pigki Kpanni nagatoTb Ha 3emo (Kna-
LaHHA nanbLuamMmm).
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— Buyiyxae BiTep (TepTa 40M10HB).

— CoHue (pyku goropm)».

MpumiTKka. BnpaBy MOXHa BUKOHYBaTU
6e3 cniB. B Takomy pasi Halkpawe Baa-
ETbCA IMITYBaTW LUYM AOLLY.

3.

O6'egHanTe y4yHIB Yy 4HOTUPU rpynu
«3HanomcTBO», «06'egHaHHA Yy rpynny»,
«MeTadopwn», «PyxaHkun» Ta 3anpono-
HyMTe BUKOHaTu 3aBaaHHA 5y Po3gaT-
KOBWX MaTepianax Anqa y4His.

62

MiACYMKORL 3aBA@HHS (3BOPOTHMIA
3B'S30K)

1.

3anponoHyinTe y4acHMKam npuragaTi,
O BOHM pOBMAM Ha UbOMY TPeHiHry
(yyacHMKKM BignosigatoTb, AOTPUMYHO-
unck npasuna «MigHATOI pyKn»).

3aBeplwanbHa Brnpasa. 3anponoHymnTe
y4yacHWKaMm CcTaTu B TiCHe Koo, CKnac-
TV NpaBi pyKM 04Ha Ha OAHY B LeHTpi,
NiBOIO PYKOI 06iMHATM 3a Nnedi cyciga.
CTpmbatoum Ha OAHIN HO3i, XOpPOM CKa-
3aTU: «Xal CbOrogHi Ham WacTUTb, Xal
Ham 3aBTpa NOWACTUTb, Xal ycim 3a-
BXAM wactntb! bygbmo!».
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@ MeTa

O3HanomMmnTK y4HIB 3i CKNagoBuMMUK cTpaTerii camopeanizauil. [atn 3mory
pO3BMBATU KUTTEBI HABNYKM TONEPAHTHOCTI, NPOTUAIT ANCKPUMIHaLIl, NnoBa-
@ »KaTW 0COBUCTI AKOCTI iHLWKMX Ntoaemn.

% OuiKkyBaHi pe3ynbTaTu

HanpuKiHui 3aHATTA y4Hi:

Ha3MBalTb N'ATb CKNAAOBMX CTpaTerii camopeanisauii;

AEMOHCTPYTb YMIHHA CKAa4aTW KOHUenTyasnbHy KapTy BAACHOI igeH-
TUYHOCTI, NPOBOAUTMN eKCNpec-0LuiHKY NCMX0A0rMYHOro NnoTeHuiany;
AAK0Tb BU3HAUYEHHA, MOHATb «ANCKPUMIiHALiA», «TOI@PAHTHICTbY;
HaBOAATb MPUKNAAM ANCKPUMIHALIT Ta ynepeaXeHoro cTaBAeHHA.

—
=
o

E OénaAHaHHSA 1 MasziaﬂM
- KnacHa gowka i KonbopoBa Kpeinga abo dninyapT i dnomactepw.

Komn'toTep, 4OCTYN 40 iHTepHeTY, MynbTUMeailtHuin npoeKkTop (6arkaHo).

—
llo niATOTYBaTM 3a3janerijib
+  Hanucatn Ha HeBenMKKMxX Manipuax NapHi Homepu, HaNpuUKnag: aABi ogu-
HUUi, 4Bi ABINKK, ABI TPiINKMK ... Bcboro nanipuiB mae 6yTu CTiNbKK, CKiNbKK
YYACHUKIB TPEeHiHry.
OdopmunTtm nnakat: «/Trogn B yCbOMY CBIiTI MOXKYTb MaTU pPi3HUM BUIAA,
HasnexkaTu 40 Pi3HMX BipocnoBigaHb, MaTK Pi3Hy OCBITY | NnepebyBaTn Ha
Pi3HNX Wabnax couianbHOI ApabuHK, ane BCi BOHM 0AHAKOBI. Bci BOHM —
aan, akux Tpeba nobutn» (Matip Tepesa).
e A4
OpiEHTOBHUMA MNaH YPOKY
CrapToBi 3aBaaHHA 10 xB
IHbopmauinHe noBigomneHHA «PopmMyBaHHS i4@HTUYHOCTI» 35 xB
CknagaHHA iHgMBIgYaNbHUX KOHLEeNTYyabHUX KapT 13 xB
Bnpasa «OuiHKa ncmMxonoriyHoro noteHuiany» 15 xB
Bnpasa «CninbHe — BigmiHHEe» 7 xB
PyxaHka «Yci mu pi3Hi» 3 xB
IHbopmauinHe nosigomneHHA «ANCKpUMiHaLia» 5xB
lNepernag Bigeo 8 xB
IHbopmauinHe noBigoMneHHsa «TonepaHTHICTb» 5xB
Pob6oTa B napax «Bunmoca TonepaHTHOCTI» 10 xB
MigcymrkoBi 3aBagaHHA 9 xB
Ycboro TpuBanicTb 90 xB
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CTapToBi 3aBAaHHS (MOBTOPUTH
I'IOI'ICPB.B,HIM MaTeplan i l'ICpCMTM A0
HOBOrO)

1. 3BOPOTHUI 3B'A30K i3 MUHYNMM 3aHAT-
TAM: «[1pO WO MK roBOPUAN HA MUHY-
NoMy TpeHiHry»? BucnyxanTe Bignosi-
Ai barkaroumx, nigcymynTte ckasaHe.

2. Oronocitb HoBy Temy: «lllaHyemo cebe
Ta iHWmx. Mun goBegemo, L0 iHLWi Atoau,
X0M i BiApi3HAKTLCA Big HAC, TAKOXK €
A06pUMU, YHIKANbHUMWN, FigHUMKU AHO-
6oBi Ta noearu. [JaBanTe npoBegemo
eKCnepMmeHT i 3'ACyeEMO, 4YM BMIEMO
MM NOMIY4aTU MNO3UTUBHI PUCK HLLINX
nogen»,

3. BnpaBa Ha 3HamomcTBO. «KOHKYpC
XBasbKiB». 3anponoHynTe y4HAM MOo-
xBanuTtuca (Tinbkn He coboro, a cyci-
aom npasopyuy). Burpae Toi, une Bu-
XBaNAHHA byae HarKkpawmm.

[Miocymytime: «KoxHa ntogmMHa yHiKanbHa.
BoHa mae 6arato Toro, 4Yum MoXKe nuila-
Tuca. Lle ycnixu y HaB4YaHHiI, 4OCArHeHHA B
CNOpPTi, MUCTELTBI TOLLO».

IHjpopMalLliiiHe MOBLAOMMEHHS
"OopMyBaHHg iAeHTUUHOCTI"

Cnoso suumensa: «/ltognHa popmye yAaB-
NIeHHA Npo cebe B NpoLeci camoni3HaHHS.
Y nigniTKoBOoMy BiUi Camoni3HaHHA 30ce-
pearkeHo Ha MOLUYKY BignoBigen Ha 3anu-
TaHHA Npo cebe camoro: «XTo A7», «AKnM
A7», «Ana yoro NnpunLWoB y Len ceiT?». [o-
WYK BAACHOI i4@HTUYHOCTI B HOMYCb nogi-
OHMI A0 CKNagaHHA Masna, Ha YacTouKax
AKOro 30bpakeHo:

+ Bawi iHTepecwy;
«  Bali uini i nnaHu;

- Bawi ynogob6aHHa (Wo Bu nwbUTE i
4Oro He nb6UTe);

64

«  Balli TanaHTu i 34i6HOCTI;

«  Balli MOXXNMBOCTI i 0BbMeXKeHHS;

+ Te, W0 BM LIIHYETe, y L0 BipuTe;

«  Balli 4OCArHeHHs i XXKUTTEBUM A0CBIg».

@opmyBaHHA iA@HTUYHOCTI BigbyBaETLCA Y
npoueci B3aemMogii 3 iHwmnmu nogbmu. Cnin-
KYH4nCb 3 gpy3Aamu, NopiBHIOO4YKN cebe 3
HUMMW, NPUCAYXAYNCb A0 «BHYTPILIHLOIO
ronocy», BM MNOCTYNOBO MPOACHKETE 30-
bparkeHHA Ha YacTouyKax nasna, yceigom-
NIIOETE enemMeHTU BAacHol iAeHTUYHOCTI,
CKNagaeTe ix y WinicH1M obpas «HA».

CKknajaHHs iHAUBLAYarbHUX
KOHUenTyarnbHuUX KapT

Cnoso s4yumensa: «BigkpnTTa CBOro BHY-
TPILWHBOro CBITY € FO/IOBHUM NCUXO0NOriy-
HUM HagbaHHAM OHOCTI. Y nigniTKoBoMy
BiLi aKTMBHO pPO3BMBAETbCA CAaMOCBIfO-
MiCTb, 3'ABNAETLCA OaXKaHHA 3PO3yMiTH
cebe, Mi3HATM CBOK CXOXKICTb 3 iHWMMMU
i BIAMIHHICTb Big HMX, YCBIAOMWUTM O3Ha-
KM CBOEI YHIKanbHOCTI M HEenoBTOPHOCTI,
36arHyTM CBOE NOK/AMKAHHA.

- 3anponoHynTe Y4YHAM CKAACTU KOH-
LuenTyanbHy KapTy CBOEI 0COBUCTOCTI
(3aBmaHHA 1y PosgaTkoBux maTepia-
nax ansa y4yHie).
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+  3anponoHymnTe 6arkarymMm 3auuTaTu
KOHLenTyasbHi KapTu CBOEI ocobuc-
TOCTi @60 NogiNnTMCA BpaxKeHHAMU Big
LbOro 3aBAaHHA.

BripaBa "OuiHKa NCUXOMOriYHOro
noTeHuiany”

3anponoHymnTe y4yHAM npounTaTu iHpop-
MaLlito Ta BUKOHaTK 3aBgaHHA 2y Po3gaT-
KOBMX MaTepianax 4nd y4yHiB.

[Miocymytime: «CamonisHaHHA — npoLlec
TPUBaNuUM, CKNagHUM Ta iHAUBIAYANbHUN.
MparHiTe NisHaTM cebe AKOMora paHiwe.
AKL0 BM He 06'eKTUBHI A0 cebe, mor<eTe
BTPATUTM Yac ANna Po3BUTKY 3aibHocTel, a
3 HAMM i WaHC peanisyBaTu cebe AK oco-
BUCTICTb».

Brnpaa "CrinbHe = BiAMiHHe"

1. 3anponoHymnTe y4HAM POo3rAaHyTU Ma-
MoHoK (3aBaaHHA 3 y Po3gaBanbHux
MaTepianax and yuHis).

e
b b e e ety s i 1?4
g

b ik Bl - P e

3annTaHHA Ana 06roBopeHHs:

«  Yum pi3HATbCA ntoan, 306parkeHi Ha
MasnHKy?

- LUWo 6yno 6, k6K y CBiTi 3anmwmnuca
AAN TiNbKK 0gHOro Biky (Hanpuknag,
noxunoro abo HemoBAATa)?

- UWo 6yno 6, Ak6UM y CBiTi 3aamwmnnca
Avie noau ogHiel ctaTi?

PyxaHka "Yci M1 pi3Hi"

+  3anponoHymMTe Y4YHAM KinbKa pasiB
06'egHaTMCA y rpynu 3a pPisHMMM 03Ha-

KamMu (I-(OI'IbOpOM ouen, OJOBXNHOK BO-
noccAa, CctaTtTio TOLIJ,O).

[Miocymyilime: «Ak 6a4unmo, BCi M1 MaEMO
A0CUTb BaraTo cninbHUX puUc, ane we binb-
Wwe — BiAMiIHHOCTeM, AKi po6aATb Hac 0co-
61MBMMU, YHIKANBHUMU.

IHdpopMaLiiiHe NoBLAOMMEHHS
"AucKkpuMiHaLlig”

Cnoso syumens: «/lrogn yacTiwe 3BepTa-
FOTb YBary Ha BiAMIHHOCTI, AKi ICHYIOTb MiX
HVUMW, ane e He 03HAYaE, WO XTOCh € Kpa-
WMM 3@ iHWKX. Xo4a B icTopii bynu Bunaa-
KW, KONU 04N AnLe Yepes KoAip WKipy um
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couianibHe NOXOAXeHHA NPUHUXKYBAN iH-
LWMX ntogen, BBarkanu ix ripwmmm 3a cebe.
Take ABMLLE HA3MBaOTb ANCKPUMIHALLIEID».

- Cdopmynonte BM3HAYEHHA: AUCKPU-
MiHaLia — ue NnopyLeHHs Y1 no3bas-
NIeHHA NKAVHW NpPaB 3a PacoBOH, Ha-
LiOHa/IbHOK, CTaTeBO, penirinHor Ym
iHLLUOK O3HaKamu.

MMiocymytime: «AucKkpumiHauia He BUHU-
KaE Ha MOpPOXKHbOMY Micui. BoHa noumn-
HAETLCA 3 TOro, WO MeBHiN rpyni nwgen
(aiBuaTtam, xnonuam, 4OPOCAUM, CTAPUM,
YOPHUM, BiNNM) NPUNUCYIOTL AKICb Hera-
TUBHI pUCU — NIHOLLI, HeaOYyMKYBaTICTb,
XUTPICTb TOWwoO. Take cTaBneHHA Ha3uBa-
t0Tb ynepegxeHm. BoHo obpakae i cnpu-
YMHAE gUCKpUMiHauito. LLob uboro He cTa-
nocs, Tpeba HaBUMTMUCA NOMIYATV B NHOAAX
iXHi 0co6AMnBI pUCK».

Mepernag Bigeo (4T yCcBigOMOOTH, WO
yrnepeasKeHe CTaB/IEHHA YaCcTO € XMOHUM i
HecrnpaseanMBum)
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http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Kak-otnosyatsya-k-
bezdomnim-i-blagopoluchnim-detyam-
na-ulitse/

3anuTaHHA 419 06roBopeHHs:

« fK pi3HMNOCA cTaBneHHA ngen o ai-
BUMHKW B Pi3HUX CUTYyaLiax?

+  fAK BW ragaerte, B YHOMy NpUYMHa pPO3-
bixkHOCTEn?

+  Yomy we mMoXKyTb CTaBUTUCA ynepeg-
*keHo o noanHu? (HesBUYHUI aKLeHT,
cTapuii TenedoH ToLo.)

[Miocymylime: «Ynepeg)keHe CTaBMEeHHA
MOXe He TiIbKM 006pasnTu NAMHY, a 1
CTBOPUTUK Bap'epn y BAWOMY CMiNKYBaHHI.
He BapTo pobuTH HErnMBOoKi BUCHOBKW».

IHcpopMalLliiiHe NoBLAOMMEeHHS
“TonepaHTHICTb"

Cdopmyntonte BmM3HaueHHA: «TonepaHT-
HiICTb — Ue 406p03UNYAMBICTb, BU3HAHHA
33 KOXKHOM M0AMHOK NpaBa byTu iHWOot
i MOBakaHHA LbOro npasa. lonepaHT-
HICTb HEOAMIHHO MOB'A3@aHa 3 MOLUYKOM
KOMMAPOMiCcy — TOro, o 36/MXKYE, a He
pO3'€eAHYE NOAEN i3 PI3SHUMM Nornagamm».

1. 3anponoHyiTe TpbOM y4HAM MO 4ep-
3i NnpounTaTM Bronoc iHbopmaduito Npo
TonepaHTHicTb (3aBaaHHa 4 y PosgaT-
KOBWX MaTepianax 4na y4His).

2. 3anpornoHynTe y4HAM 3ragaTu KOrocb
3i CBOIX gpy3iB, AKi Bigpi3HAIOTLCA Bifg
HUX CMakamMu uyM BrnogobaHHAMMK. 3a-
nUTamTe, WO, Ha IXHI0 AYMKY, CTaHeTb-
CA, KoM mo4yaTu cnepe4yaTuca i Ha-
nonAaraTtu, Wob6 apysi B ycbomy bynu
TAaKUMU CAMUMMU, AK BOHU?
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3. 3BepHiTb yBary Ha cnoBa MaTepi Tepe-
3u: «J1togn B yCbOMY CBIiTI MOXKYTb MaTH
pi3HUM BUrNAg, HanexaTtu [0 Pi3HUX
BipOCMOBigaHb, MaTK pi3HY OCBITY i Ne-
pebyBaTn Ha pPi3HMX Wabnax couianbHOI
ApabuHW, ane BCi BOHM ogHakoBi. Bci
BOHU — AHOAMN, AKUX Tpeba NbuTm.
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[iocymytime: «TonepaHTHICTb — uUe 34aT-
HICTb MoBaaTW Mornsan 1 ynogobaHHA
IHLIWX Nroaen HesanerxKkHo Big Toro, um 36i-
ratTbCA BOHM 3 TBOIMMY.

Po6oTta B napax BumMmocs

TONepaHTHOCT] (WyKaTu Te, Wo

06’ JHYE, a He po3’€JHYE)

1. Hanuwite Ha HeBeaAuKMx nanipuax
napHi Homepw, Hanpuknag: Asi oau-
HUUI, ABI ABIVKK, ABi TpiMKK ... Bcboro
nanipyie Mae OyTW CTiNbKW, CKifAbKK
YYACHUKIB TPeHiHry. 3ropHiTb nanipui i
CKNagiTb y Wanky. 3anponoHymnTe posi-
BbpaTn ix i BigWyKaTK TOro, XTo Mae Ta-
K1 CaMuin Homep.

2. PosgainTte napam posapykisku (3a-
BgoaHHA 5 i3 Po3gaTkoBux maTtepianiB
ANA y4yHiB) i 3anNponoHyiTe 3anucaTu

nN'aTb BigMiIHHOCTEM Ta N'ATb CRiNbHUX
puC, NPo AKi MO¥Ha 6yno 6 norosopu-
TW, 3aMicTb Toro, wob6 cnepeyaTucs
npo BiAMIHHOCTI.

P

3annTaHHA Ana 06roBopeHHs:

- Ulo 6byno cknagHiwe 3HaxoanUTK: CNinb-
He yu BigMiHHe?

[Miocymyilime: «OTKe, W06 *KUTKU Yy MUpi,
BapTO LWyKaTu Te, WO 36AMKYE, a He
po3'egHYE ntogemn».

MiACYMKOBI 3aBAaHHS

1. TMonpociTb y4HiB 3a 6arkaHHAM No Yep-
3i gaTn BignoBigb Ha 3anuTaHHAa: «lo
KOPWMCHOro BM Ai3Hanuca CborogHi?»

2. 3aBeplianbHa BnpaBa «Xan WacTUTb».
3anponoHynTe y4yHAM CTaTu GOKOM Yy
TiCHe K0/10, NPOCTArHyBLUW NPaBy PYyKMU
y LUeHTp i, CTpMbaroum Ha OAHIN HO3I,
Pa3oM MPOMOBUTU: «Xal CbOrogHi Ham
LWACTUTb, Xah HaM 3aBTpa MOLaCTUTB,
Xaun 3aBXAM yCimMm wacTuTb!» 3aKiHuiTb
3aHATTA ONsecKamu.

67



-

IRD>>>5555>>

TPEHIHI 3. MA =T POMA.B.P;

== l
S P

@> MeTta

B13HauMTK 03HaKKM rpomagn i oxapakTepusyBaTh AKOCTI aKTUBHOMO rpoma-
AAHVHA. CNpUATU PO3BUTKY KUTTEBUX HABMYOK A/19 aKTMBHOM0O rpoMaasH-

@ cTBa.
@ OuikyBaHi pe3ynbTaTtu
™ HanpuKiHui 3aHATTA y4Hi:

NOACHIOOTb, LLLO TaKe «rpomMaga» i AKi il 03HaKW;

Ha3MBaKTb NPUKNAAMN CYCMiNbHO KOPUCHUX CNPaB, AKi BOHU MOXYTb 3p0-
6UTK 4NA Pi3HUX rpomag;

. +  TMOACHIOKTb, AKi }KUTTEBI HABUYKM € BAXKAMUBUMU A9 aKTUBHOIro rpoma-
/ AAHCTBA;

<
Ran,

pO3MN0Bigal0Thb, HA4 PO3BUTKOM AKUX KUTTEBUX HABUYOK 414 aKTUBHOMO
rpomMagaHCcTBa iM NOTPIGHO e npauBaTu.

O6najHaHHs 1 MaTepianu
= - KnacHa gowkKa i KonbopoBsa Kpenga abo dninvapT i dnomactepwm.

- Komn'toTep, 4OCTYN 40 iHTEpHEeTY, MynbTUMedinHui npoexkTop (6arkaHo).
llo I'Ii.D.I‘OTyBaTM 3asjanerijb

Tpwn BaTMaHn ansa poboTu B rpynax.
Po3apyKyBaTu i po3pisatn KapTku 3 JogaTky 1414 06'egHaHHA Yy rpynu.

- BupizaTu i3 uynKoro KapToHy Kpyr, B HbOMY 0TBip nocepeauHi (o6 Bni3
TOBCTUIA MapKep) i 0TBOPM MO KpPaaMm A8 HAUTOK Y TOHKMX MOTY30K Mo
KiNIbKOCTi yyacHMKIB (bOTO B NaaHi TpeHiHry).

OpiEHTOBHUIA MNaH YPoKy

CrapToBi 3aBgaHHA 10 xB
beciga «[pomaga i rpomagaHCbKa akTUBHICTb» 5xB
PoboTa B rpynax «lpomaga» 5xB
BnpaBa «AKTUBHiI rpomagaHmn» 7 xB
lNepernag Bigeo 8 xB
PyxaHka 5xB
Po6oTa B rpynax «Peknama» 10 xB
Mo3KoBUM WITYpPM 10 xB
Po6oTa B rpynax 20 xB
MigcymkoBi 3aBgaHHA 10 xB
Ycboro TpmBanicTb 90 xB
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CTapTOBl 3aBAaHHS (nOBTopMTM Ha cycninbHe *XUTTA IX MicueBocTi abo
ronepeAHiii MaTepian i nepeiit4 40 rpomagau.
HOBOro)

2. Po3kaxiTb yyaCHMKam 3a 40MomMOrow
po3gaBanbHUX MaTepianis, WO Take
rpomaga.

1. 3BOPOTHMUM 3B'A30K i3 MUHYANM 3aHAT-
TAM: «[1pO WO MM roBOPUAN HE MUHY-
nomy TpeHiHry»? BucnyxanTe Bignosi-
Ai 6arkarumx, nigcymymnTte ckasaHe.

2. Bnpasa Ha 3HavomcTBO. [anTte KoXK-
HOMY YYaCHUKY py4Ky i nanip. Nonpo-

CiTb IX HANUCATWU HA NUCTKY AKUN Y HUX e,

CbOroaHi HacTpin i ctatn y Kono. lMicna ,ﬂiﬂ?:f__
LbOro Hexam BOHM 3iMHYTb AINCTOK Y - Jonsommmn
KYNbKY | MO BalOMy CUrHanNy KUHYTb P A

iHWYM y4yacHuKam. [loTim 3anpono-
HyMTe y4YaCHMKaMm CiCTM Ha micud i no
yep3i Ha3BaTM CBOE iM'A | gaTu Bigno-
Bigb , UM CNiBNagae ix HacCTPiM 3 Hanu- S e s
CaHVM Ha INCTRY.

EerTral rmwan £ fasmtseiied mSwt

3. Oronocite Temy ypoky: «CborogHi mu
NOroBOPUMO NPO aKTMBHe rpomagAH- 3. O6roBopiTb pa3om 03HaKkM rpomagu:
CTBO, Ai3HAEMOCA, L0 TaKe «rpoMaga»

_ . CnifbHa TepuTopia NPoXknBaHHA (Mo-
i, AK KOXXeH MOrKe NMO3UTUBHO BM/INHY-

NIMBICTb CMiNIKYBaTMCA | KOHTAKTYBaTW);

TV Ha Hel».

) ) . noBHe abo YaCTKOBE CaMOBPAAYBaHHS
beciAa TpoMada i rpoMaisHCbKa (camocTiliHe NPUIHATTA pilleHb i X pe-
akTUBHICTD"

anisauif);

1. MpomagaHn — ue uneHu gep>Kasu abo
KpaiHu. IX «rpomMagAaHCTBO» XapaKkTe-
PU3YE iX CTAaTyC Ta iXx NpaBa i 060B'A3KM
nepeg CBOEH KpaiHow. Hanpuknag,
rpOMafAHWH Ma€e npaBoO OTpUMaTM * MOPasbHUIN BNMB HA Y/eHiB rpomaan
NacnopT, WO BUAAETLCA AEePXKaBoto, i (uiHHOCTi | HOpMM NoBeAiHKN).

060B'A30K NAATUTKN AeprKaBi NOAATKMW. Midcymyiime: «Mpomaga — ue He NPocTo
38iACK BUNMBAE NOHATTA «FPOMAAAH-  ni0n4. Ak nepebyBatoTb nopaa. Lie cnien-
CbKOCTI», AKE XapakTepu3ye MPOUEC paiq, akTUBHA y4acTb | NApTHEPCTBO 3a-

y4acTi y XUTTi rpomMagun. AKTUBHI rpo- paau 3aranbHoi KopUCTi».,
MaffaHU — Le N4un, AKi He 3yNUHAKTb-

CA Ha BUKOHaHHI 6a3oBux o6oB'Aski, ©6OTa B rpyrnax ‘TpoMaja’

MOKMAAAEHMX Ha HUX 3akoHom, a 3a + O6'egHanTe y4daCHWKIB y Tpu rpynu
BAIACHOLO iHiLiaTMBOW 6epyTb yyacTb B (cim'a, WwWKona, rpyna y coujiansHin me-
AiANbHOCTI, AKA TaK 4M iHaKLWe Bn/aMBace pexi) 3a gonomorot fogaTky 1. MNo-

+  CninbHe BUPILIEHHA CBOIX NOBYTOBUX i
couianbHUX Npobsem (@KTMBHA yyacTb
i cnisnpaug);

69



-

N

\

\,; /

TPEHIHI 3. M4 = TPOMALA

\

NpPOCiTb ix 36eperTn KapTKK. 3anpono-
HyMTe rpynam BUKOHaTK 3aBaaHHA 1y
po34aBanbHUX MaTepianax gna yyHis.
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3anpociTe rpynu npe3eHTyBaTV CBOO
poboTy.

3anuTaHHA gna O6FOBOpeHHFIZ

AKi Wwe npnKknagn rpomagm Mo*KHa Ha-
BecTn? (cinbCcbKa rpomaga, Mmicuesa
rpomaga, rpomaaa Ha nignpuemMcTsi...)

BripaBa "AKTUBH1 rpoMasiHA"

CnoBo BuuTena: «byayunm rpomaga-
HamMu CBOEI KpaiHW, NOAMN TaKOX Ha-
nexkaTb A0 rnobanbHOI cninbHOTK 3 Ti
B32aEMO3B'A3KaMU, YMCNO AKUX NPOAO-
BXKYE CTPIMKO 3poCTaTh Nig BNAMBOM
TOPriBAi, MOAITUKK, MIXKKYABTYPHOro
06MiHY Yepe3 3acobM MacoBOT KOMYHi-
Kauil. AKTUBHI rpomMagaHn — ue nau,
AKi He nuwe BNAMBAKOTb Ha CycninbHe
KUTTA CBOEI rpomMaau, a M po3ymiloTb
B33EMO3a/1e}KHIiCTb | B3aEMO3B'A30K
MiXK CBOIMW CMiAbHOTaMM i CnifbHOTa-
MU B iHWKMX KpaiHax i perioHax. BoHu
TaKOoX 3any4arTbCa A0 PobOTW, Mo-
3UTMBHMN edeKT AKOol BigyyBaeTbCA

70

A3ANeKo 3a MeXamMu IX BNaCHOI KpaiHu.
AKTUBHUI rpOMagAaHMH NOBUHEH MaTU
NeBHi AKOCTI | 3apa3 MM IX BU3HAYNMO».

MNpoeegiTb BnpaBy «0avH, aBa, Tpu ,
yoTupu». Posgante yuHam apkywi na-
nepy. 3anponoHymMTe y4acHMKaM iHgu-
BigyasnbHO MpogymaTy 4OTUPU CA0Ba
— AKocTi AKTMBHOro lpomagaHuHay.
3BepHiTb yBary Ha ymMOBM BUKOHaH-
HA UbOro 3aBAaHHA: BOHM HE MOBUHHI
BMKOpuUcToByBaTK ¢Ppasm abo npono-
3uuii. CnoBa HeobxigHO nigbupaTtn Ta-
KM YNHOM, LLLO6 KOMKHUM 3 HUX MOXKHA
6yno 3akiHUMTK pedeHHA: «CnpaBXxKHin
AKTUBHUIN pOMagAaHVH NOBUHEH ByTu
M

Micna TOro, AK y4YaCHMKM CaMOCTiHO
npugymanu 4oTMpu CN0oBa, NOMNPOCiTb
iXx 06'egHaTVCA B Napu i y3roguTu Tinb-
KW 4OTMPU C/0Ba Big napw, LWo6 3aKiH-
ynTK pedeHHA «CnpaBXKHiM AKTUBHUMN
MpOMaasHWH NOBUHEH BYTH ... »

Konwn napv Bnopanuca 3i cBoiMm 3aBaaH-
HAM, MOMPOCITb IX 3HAWNTW iHWY Napy i
YTBOPUTWU YeTBIpPKY. 3HOBY K TaKu, 3
HaABHWX BapiaHTiB iM HeobxigHO pa-
30M y3roguTH TifIbKM YOTMPU C/OBA.

lNoBToptonTe LUen etTan 40 TUX Mip, NOKK
B aygMTOpil He 3annWKnTbCA ABi BeUKI
rpynu i y KOXHOI 3 HUX Byae TinbKu Yo-
TWUpW CnoBa.

Tenep gante obom rpynam 5 xBUAKH
ANA Y3rog)KeHHA OCTaTOYHUX YOTU-
pbOX CAiB, AKi BigobparkatoTb 3aranbHy
AYMKY BCIEl rpynu Npo OCHOBHI acnek-
™ AKTMBHOro [pomagaHuHa. (AKwo
BCA rpyna He NpmMxoauTb 40 3rogn 3a 5
XBUAWH, 3yNUHITL 06roBopeHHsA).

MigBegiTb NigCymKNn.
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Mepernsa Bigeo
3anponoHynTe y4acHUKam nepernaHyTr
penopTax Npo Te, AK HiMeubKi WKonAapi
AOMOMaralTb MNeHCioHepam OCBOITU Cy-
YacHi TexHonoril.

https://p.dw.com/p/18yFp

3anuTaHHA 4N8 06roBopeHHs:

- AKMM 61 yMHOM BM Mornm 6 gonomor-
TW NKOAAM, AKi NOTPIGYHOTL 4ONOMOrn 3
OCBOEHHAM rageTis?

Miocymytime: «<He 060B'A3KOBO A4oay4aTU-
CA g0 rpomMagcbKoi opradisauii, wob go-
nomaraTtu nogam. barato gobpux cnpas
MOYKHa 3p0BUTM | CAMOCTINHOY.

PyxaHka BcTaHbTe Ti, XTO ..

MonpociTe TKX, 4NA KOro nigxoauTb gaHe
TBEpAKEeHHA BCTATK i NOMIHATMCA Micua-
mMmu. MpubepiTb 0gMH cTineub, WO6 XTOCb
3anMWwaBca 3aBXKau 6e3 cTinbusa i Momy
A0BOAMMAOCA BUragyBaTu HOBe 3aBgaH-
HA, WOo6 CiCTU Ha CTineub, AKUIN 3BiNbHUB-
ca. Hanpuknag, BCcTaHbTe Ti, XTO BpaHU,i
YNCTUB 3yOU .., XTO NHOOUTb KaBy .., ¥ KOro
€ KiwkKa .. i T.4. Ti, XTO BCTaB NOBWHHI Mo-
MIHATXCA MICLAMM | CiCTWU Ha HOBe BiflbHe
Micue. XTocb 3aBxKam byae BoauTn. TpeHep
MO>Ke 3yNMHUTK BApaBy, 3aKiHUMBLWMK ii Ha
Co06i, 3aMNLWNBLLUNCL CTOATW.

Bripara ‘TlaByuoK" (3a HasiBHICK Jacy)
MpuKpiniTe apKkyw nanepy go crtony. 3a-
NPOMOHYMTEe y4aCcHWUKaM B3ATUCA 3a KiHUi
HUTOK i 4OMOBUTUCA, WO BOHW pa3omMm mMa-
ABaTUMyTb. [licna 3aBeplleHHA poboTu
NONpPOCIThb iX MPe3eHTyBaTV MastoHOK.

3annTaHHA 4na 06roBopeHHs:

- Yy Bganoca Bam HamanwoBaTu BCe 3a-
naaHosaHe?

- Uo came He Bunwno? Yomy?
« Lo noTpibHo byno 6 3pobuTH, L6 pe-
3ynbTaT 6yB Kpawmm?

Miocymylime: «[dns Toro, wob rpomaga
npuHecna KOpuCTb, BCi 1T 4neHn MatoTb
B33AEMOAIATM MiXK 0600, UyTM 0gHe 04HO-
ro i BMiTM 4OMOBAATUCA.

71



-

IROD>55555>

TPEHIHI 3. M4 = TPOMALA

\

Po6oTa B rpynax "Pexnama”
O6'egHanTe y4yacHUKIB Yy 4YOTUPWU rpynu,
po3paxyBaBwu ix Big 1 Ao 4. 3aBaaHHA
rpynam —CTBOPUTM COUianbHy peKknamy:
Monogb 3a akTUBHY rpoOMagaHCbKY MN03M-
LLito».

Mpyna 1 — peknamHui cnorax;

rpyna 2 — pexknama Ha 6iréopgai;

rpyna 3 — peknama B raseTi abo »KypHani;

rpyna 4 — 3pykoBa peknama (B meTpo, no

paaio).

3anuTaHHA 4N 06roBopeHHs:

+  AKni 3i cnocobiB peKknamu BM BBarKae-
Te Hangiesiwmnm?

«  AK we MmoXKHa 3a0X0TUTM Mosoab CTa-
T aKTUBHUMMU rpOMa,ﬂ,HHaMM?

Mo3KoBMiA WTYPM

3anponoHynTe y4YacHMKam CKasaTu, LWo
BOHM MOXXYTb 3p0OUTN Pa3omM KOPUCHOro
ANA CBOro Knacy, WKoAu, Mmicuesol rpoma-
AW, 3anucynTe BigNOBIAI Ha AowwLi.

[Nlo 3aBeplieHHi MO3KOBOro wTypmMy 3a-
NMPOMOHYMTE y4YaCHUKaM KnacudikyBaTu
iXHi igei, BukoHaBwu 3aBgaHHA 2y Po3ga-
BasbHUX MaTepianax a4na y4His.

MigcymynTe: «Mpyna nwgei, ob'egHaHa
CNiNbHOK MeToH, MOrKe 3pobuTtu baraTo
KOPUCHUX CrpaB».
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Inpgnema 2
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Po6oTta B rpynax

06'egHanTe yyacHUKIB y TpU rpynn 3a Ko-
neopamu (Joaatok 1):

+  YepBOHWUN — «CiM'A»;
« BAAKUTHUN — «KNacy;
+  3e/IeHUIN — «CNopTUBHA KOMaHa4a».

3aBgaHHA rpynam:

- Ha BenuKkomy apkywi nanepy Hama-
NOBATU TPU KOHUEHTPUYHI Kona abo
enincu.

+  Ha oKpemux KapTKax 3a A0NOMOrow
Tabauui Ha c. 23 3anncaTy Ha3BU BCiX
KUTTEEBUX HABUUOK.

« Y UeHTpi HAaMMeHLWOoro Kona rnoKNacTu
KapTKM 3 HaBMUYKaMU, AKi BOHM BBarKa-
0Tb HAMBAXKAUBILLMMUM 419 aKTUBHOIO
rpomagaHcTBea.

« Y gpyromy Koni — KapTKU 3 TUMU, fAKi
BOHM BarKakTb MEHLU Ba*KAMBMMU, @ B
TPeTboMy — HAMMEeHLL BaXK/NBUMMN.
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3anpociTe rpynn NoOACHUTU CBiN BUOIp
i pO3KasaTu, UM BarkKKo Byno gocAartu
NOPO3YMIHHA Y iXHii rpynax.

Miocymytime: «Ana Toro, Wwob byTn edpek-
TUBHOK rPoMagoto, NoTPibHO HabyTu pag
HaBUYOK».

MiACYMKOBI 3aBAaHHS (3aKpiMuTH

HabyTi 3HaHHS)
BnpaBa Ha 3aBepweHHA. [lonpociTb
YYaCHMKIB NO 4Yep3i CKasaTu, AKi BOHMU
BBaAXKalOThb: AKi HABUYKM A9 aKTUBHO-
ro rpOMagAHCTBa Y HUX BXKe PO3BUHY-
TW AOCTATHbLO, @ Hag AKMMU e BapTOo
pO3BMBaATW.

MNMob6arkanTe yyacHMKam ycnixy i 3aBep-
WiTb 3aBAAHHA ONeckamu.
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CnpuAaTK poO3BUTKY HABMYOK LifeNoKAagaHHA, BYNTU OLIHIOBATW CBOI 34i-
@ BGHOCTI | MOXKAMBOCTI Ha LWAAXY 40 MeTH.

% OuikyBaHi pe3yrbTaTi

HanpukiHui 3aHATTA y4Hi:
+  MOACHKOKTb, HOMY Ba*K/IMBO CTaBMUTU Nepes cob0to KOHKpPeTHI uini;

HA3MBATb XAaPaKTePUCTUKM «PO3YMHOI» Lini (KOHKpeTHa, BUMipoBaHa,
[0CAXKHA, AO0peyYHa i BU3HaueHa B yaci);

MOACHKOKTb, WO O3HAYAE KOXKHA XapPaKTepunuCTuKa,

5 li +  AeMOHCTPYTb YMiHHA BUKopucToByBaTM SWOT — aHani3 gna Toro, Wwob
3BipATM BarKaHHA 3 MOXK/AINBOCTAMMU.

OénajHaHHSA 1 MaszianM
- KnacHa gowka i KonbopoBa Kpeinga abo dainyapT i daomactepu.

= Komn'toTep, 4OCTyn A0 iHTepHeTy, MynbTMMeailiHuii npoekTop (6askaHo).

lio FliAI'OTyBaTM 3asjanerijb

« M'ayuk.

o A\
OpiEHTOBHUIA MNaH YpoKy

CrapToBi 3aBgaHHA 10 xB
BnpaBa «AK gocarTu *XMTTEBOro ycnixy» 12 xB
Bnpaea «Hawi gii» 5xB
MNepernag Bigeo «MeTa — e Te, LLLO CTBOPHE CMPABXKHE LLLACTA» 3 xB
Brnpaga «AK 0bpaTu uinb 13 xB
KpoKyemo go meTu 5xB
MeTtadopa «Anica 3ycTpivae YewmpcbKoro Kota» 3 xB
Bnpaea «Cmyra nepewkog» 5xB
Mepernag Bigeo «lMNoTpibHO BipUTKN y CBOIX AiTen» 7 xB
Po6oTa B rpynax «CuTyauinHuin aHanis» 12 xB
MNpoeKT camoBAOCOHANEHHA 10 xB
MigcymkoBi 3aBgaHHA 5xB
Ycboro TpuBanicTb 90 xB
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CTapToBi 3aBAaHHS (MOBTOPUTY

nonepeA-Hii MaTepian i nepeitu

AO HOBROro)

1. 3BOPOTHWI 3B'A30K i3 MUHYANM 3@HAT-
TAM: «[1pO WO M1 roBOPUAN HA MUHY-
NoMy TpeHiHry»? Bucnyxarte Bignosi-
Ai 6arkaroumx, NigcymymnTe CKasaHe.

2. AKTyanizauia HoBOI Temu. 3auuTamnTe
meTadopy «BayyeHHA y Uinb».

MancTtep [dpoHa 3i cTpinbbu i3 nyKa Ha-
BYaB CBOIX y4HiB. BiH moBicMB Ha gepes.i
MiLLeHb | 3anNnTaB No 4Yep3i Y4HIB, LLLO BOHU
6auaTb. OgMH ckasae: — A 6audy gepeso i
MilLeHb Ha HbOMY. IHLWKI cKa3aB: — A bauy
AepeBo, COHuUe, NTaxiB Bci Bignosigi
YUHIB Bynun cxoxkumu. MoTim ApoHa nigin-
LLIOB A0 CBOr0 HAaMKpaLLoro y4Ha ApgxyHe
i 3anuTaBs: — A TV Wo 6aumww? Tov BiANOBIB:
- A He bayy Hivoro, Kpim miweHi. | lpoHa
CKa3zaB: — TiNbKM TaKa AlgMHA MOXKe BYy-
UNTU B LiNb.

Ckpunrok U.N.

[Miocymytime: «[ly>ke 4acTo [OCArHeH-
HIO MOCTaB/feHOI MeTW 3aBarKakTb TUCA-
Yi WoAeHHMX ApPibHMUb, AKI BigBOMIKaOTb
Hac Big ronoBHoro. Tomy NoBHa 30cepea-
*KeHiCTb, 34aTHICTb KOHUEHTPyBaTMCA Ha
mMeTi, abCcTparyBaTncAa Big CTOPOHHIX No-
ApPa3HUKIB - 000B'A3KOBa yMOBa A0CAr-
HeHHA HeobxigHOro pe3ynbTaTy».

- 3anuTaunTe yyaCHUKIB: «AK B gymaceTe,
npo Wo mn byaemo CborogHi roBopu-
T™?»

3. Oronocite Temy ypokry: «CborogHi
MW Ai3HAaeEmMocAa, WO TaKe uini, aku-
MW BOHW OyBalTb i 0O3HaMommMmocsa
3 AeaKkMMU NpUAoOMamMm NaaHyBaHHA
MalnbyTHbOro».
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4. BnpaBa Ha 3HaMOMCTBO. 3anponoHym-
Te y4yHAM Mo 4ep3i ogHe ogHOMY nepe-
AaBaTy M'AY, HA3MBATU CBOE iM'A | HAN-
Ginblie AOCArHeHHS Yy CBOEMY MKUTTI.
MoyHiTb i3 cebe. Hanpuknag, «A - Ani-
Ha, MOE HaMbinblle A4OCArHeHHA — Ha-
BUMNACA rpaTW B TeHiC» Ta nepegamnTe
M'AUYMK HACTYMHOMY YYHHO.

Miocymytime: «MoTpibHO nuwaTmnca cBoi-
MU yCAiXxamm».

BripaBa "SK AOCAITU XUTTEBOFO

ycnixy"

1. 3anponoHynTe y4YHAM MPOYNTaTU iH-
dopmauito «AK [oCcArTM KUTTEBOrO
ycnixy» y Po3sgaTkoBux maTepianax
ANA Y4YHIB.

N U iy

T ey
et

2. Cnoso s4umens: «/ltogn no4vyBatOTb-
CA WacaMBMUMM nuLLe Togi, Konan pea-
ni3yTb cebe B yCiX BaxkAnMBux coe-
pax XuTTa. [lexTto gocarae Heabuakmx
Kap'EpHUX BMCOT, afne CTparkaae yepes
Te, WO He CKanoca ocobucte KMTTA.
[HWK npuceAYye cebe TiNbKN PoaVHI,
asne Big4vyBag, WO He NOBHICTHO peani-
3yBaB cebe B YOMyCb iHWOMY. Tomy,
naaHyun mManbyTHe, Tpeba nogbatu
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Npo 36anaHCOBaHICTb YCiX Ba*KAMBUX
aCNeKTiB XUTTA».

3. 3anponoHynTe y4yHAM BUKOHaTK 3a-
BaaHHA 1 Po3gaTkoBux MaTepianax
ANA YYHIB.

mar e n s vE T e T
T e T e
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Brpaea "Hauwi Ai7"
3anponoHynTe y4acHMKam Ha CTikepax

HannucaTu CBOE iM'A Ta NPUKPINUTY 40 Nia-
noru B bygb-aKomy MicLi.

3anponoHynTe y4YaCcHMKam CTaTW B KOJO,
B3ATMCA 33 PYKM Ta NPOTAromM OAHI€El XBU-
IMHW nepecyBaTUCA MO Kaacy TakK, Wob
KOXeH HacTynuB Ha CBiN CTikep xo4a 6
OAMH pas.

3anuTaHHA gna O6FOBOpEHHFI:

+  XTO OA4HOro pasy He 3Mir HacCTynNuUTU
Ha cBin cTikep? Yomy?

+  XTO 3Mir HaCTyNUTK Ha CBil CTiKep ABi-
yi? AKMMK cnocobamm Bam Le BAanocs
3pobuTn?

- Komy Hannerwe
nogbmm?

byno ynpaBnaTu

- Komy nerwe 6yno nigakoproatmca?

Miocymytime: «HactynnTu Ha cTikep - ue i
6yna HeBesM4YKa MmeTa. 3@ 4ONOMOroto Li€el

BNpaBM MU MOrAM No6aynuTn CBOH MoBe-
AiHKY NpU AOCArHEHHI Linemn».

Mepernsa Biieo "Meta - Ue Te, Wo
CTBOPWE CrpaBXHE WacTs"

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/TSel---eto-to--chto-sozdaet-
istinnoe-schaste/

BripaBa "Sk o6pat Linb"

Cnoso syumensa: «MeTta — ue Hamip, 3a-
AYyM abo 6arkaHui pesynbtaT. Lle Te, Ha
YoMy MAMHA KOHUEHTPYETbCA | 3aanA
yoro gie. HaABHICTb MeTM gonomorxke Bam
CTaTW TUM, KUM BU yABUAK cebe y nonepe-
AHiN Bripasi. Llini byBatoTb 4OBroCcTPOKOBI,
cepegHbOCTPOKOBI i KOPOTKOCTPOKOBI. Ha-
npuknag, meta: «A xo4uy gobpe HanucaTu
TeCT 3 aHMiNCbKOI» — KOPOTKOCTPOKOBA.
MeTa: «[licna 3aKiHYeHHA WKOAWN NAaHYI0
BCTYNUTU 40 YHIBEpCUTETY» — CcepeaHbo-
CTPOKOBA , @ MeTa: «A xouy byTu ropuc-
ToM» — goBrocTpokosa. LLo6 3aincHuTM
CBOI Mpii, NOTPiIGHO PO3po6UTN XOpOoLUUIA
NAaH i Ha KOXHOMY eTani uboro naaHy
npaBuAbHO 06MpaTK uini. Y ubomy Bam
aonomorke metogmka SMART, wo B nepe-
Knagi 3 aHrnincbKoi 03Ha4Yae po3ymHa. LA
TexXHiKa 3aCTOCOBYETLCA A1A MOCTAaHOBKM
KOPOTKOCTPOKOBMUX i CepeaHbLOCTPOKOBUX
uinen.
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BoHa BUMTb, LLLO BaLla Linb MaE byTu:
S — Specific — KOHKpeTHOolo;

M — Measurable — BumiptoBaHOHO;
A — Achievable — goca»kHoto;

R — Relevant — gopeuHolo;

T — Timeable — BM3Ha4veHoO y yaci.

KoHkpemHa — o3Hauag, Wwo meTa nosu-
HHa ByTW He abCTPaKTHO, @ YiTKO BU3Ha-
yeHolto.

BumiprosaHa — 03Hava€e HeobXigHICTb BU-
bpaTu Te, Nporpec y YoMy MOXHa BUMi-
ptoBaTu (Hanpuknag, ouiHKkamu abo Kino-
rpamamm).

JocaxxHa — 03Ha4ag, WO L MeTy MOXKHa
[OCArTV 3a NeBHWIM TepMiH, a He B3arani
KO/UCb.

Jlope4yHa — 03HauaE, WO LA Linb He cynep-
e4YMTb BallMM LLIHHOCTAM Ta iHWKM Lingam.

BusHaueHa B yaci — o3Havae meTy, AKa
Ma€ KiHUEeBUM TepMiH BUKOHAHHA i AKOi
MO*KHa 40CArTM NnoeTanHo. AgrKke HalrKpa-
WK cnoci6 — NTK ynepea ManeHbKUMU
KpOKamu, Big OAHIET nepemMmoru 4o iHLWOi».

1. 3anponoHynTe y4yHAM po3NncaTn OaHY
CBOIO Lifb 3@ TexHikoto SMART (3saaH-
HA 2 y Po3gaTtkoBmMx maTepianax gnsa
YUHIB).

3anuTaHHA gna O6FOBOpEHHFI:

«  AKi BUCHOBKM MOXKHa 3pobuTn nicna
BWKOHaHHHA L€l BNpaBn?

[Miocymytime: «TexHika SMART gonomarae
obupaTy "po3ymHi" Lini».

Bripara "Kpokyemo 40 MeTu”

HamantonTte Ha nignosi Kono Ta 3anpono-
HyMTe 2-3 6aKatumm yyacHMKam Mo yep-
3i BiginTK Big HbOro Ha 5-10 meTpiB.
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3anponoHynTe noBepHyTMUCA Has3ag Ao
LbOro Kona i3 3aKpuUTUMM o4Mma i 3ynum-
HUTWCA TOAi, KONV BBAXKaTUMYThb, LLLO BOHU
[0 HbOro Ainwau.

MigcymynTe: «/Trogn, AKi 3ynnMHAOTLCA He
AIMWOBLUM, MAaOTb Maso LWAHCIB Ha nepe-
MOry, a Ti, XTO Mae AanekKo, 4itloTb 3a NPUH-
umMnom "nepemorTtu abo nporpatn's.

MeTadopa «Anica 3ycTpiyae YewnpcbKo-
ro KoTa»

Mo6aunewmn Anicy, Kit ycmixHysca. Burnag,
y HbOro byB gobpoayLLHMK, ane KirTi 40Bri,
a 3ybiB Tak baraTo, Wwo Anica Bigpasy 3po-
3yMina, L0 3 HUM KpaLle He *KapTyBaTu.

- Kotuk! Yewunk! — Hecminmneo noyvana Ani-
ca. - CKaxiTb, byab Macka, Kyau MmeHi 3Bia-
v nTn?

- A Kyauv T xo4ew noTpannuTn? — BignoBiB
KiT.

— MeHi Bce ogHo ... — cKka3ana Anica.

- Togi BCe 04HO, Kygn i NTWU, — 3ayBaKnB
KiT.

- ... TibKM 6 NoTpanuTn Kyau-Hebyab, —
noAcHwna Anica.

- Kygu-Hebyab TV 060B'A3KOBO MnoTpa-
nuw, — ckasae KiT. - MNoTpibHo TinbKK go-
CTaTHbLO A0Bro NTW.

MNapkux M.

Miocymytime: «Ti, y KOro Hemae 4iTKuX
BNACHMUX Lineun, gy><e 4yacTto npuxoaAaTb B
HiKyAM abo NoYNHaTb 40CAraTH Linen iH-
LIMX Ntoaemns.

BrpaBa "CMyra rnepeukoi”

3anponoHynTe barkatouomy yHacHUKY BU-
MTW i3 KNacy Ta NOB'A3KO0 3aB'AXKiTb MOMy
oui.
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3anponoHynTe iHWKWM y4acHUKam CTaTu B
Xa0TMYHOMY NOPAAKY MO BCbOMY K/acy.

3anpociTb y4acHUKa, AKUI byB 3a gBepu-
Ma yBiMTM 40 Knacy. 3anpornoHymTe npo-
MTW MO Knacy He noTpansanyM Ha nepe-
wKoam (pyKK 3a CnnHoLo).

Micna HeBganoi cnpoby NPoNTM CBiN WANAX,
3anuMTanTe B y4acHMKa, Wo 6 gonomorno
MNOMY 3aKiHUNTUK CBIN WNAX 6e3 3iITKHeHHA.

3anponoHynTe y4acHWKY TMPOUTU CBINn
LWAAX 3 TOBAPULLEM-NOMIYHUKOM.

3anuTaHHA gna O6FOBOpeHHFI:

+  fAKi nepewkKogn MOXKHa 3yCTPITU Ha
CBOEMY LUAAXY?

Koro cumBonisye ToBapuLL-NOMIYHUK?

[iocymytime: «Ha Hawomy LWAAXY MOXKYTb
TpannAaTuca 6e3niy nepeLwkoa, Aki Mn ma-
EMO NponTn. B uboMmy Ham MmoXKyTb gono-
MOrTW B6aTbKK, gpy3i, pigHi i T.4.».

MepernsA BiAeo "TIoTpi6HO BipUTY
y CBOiX AiTei"

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Nuzhno-verit-v--svoih-detey/

Po6oTa B rpynax "CUTyaLliAHui
aHani3"

Cnoso suumens: «[naHywum ManbyTHE
Ay¥Ke BarkKAMBO 3BipATWU CBOI OarkaHHA 3
MOXANBOCTAMU. Y LLbOMY BaM A0MOMOXKe

KOPWUCHUM iIHCTPYMEHT, AK1UI Ha3MBAETbLCA
SWOT — aHani3».

3anponoHynTe 6Garkawumm 3auunTa-
TV iHpOpMaLIiD NPO CKAA[OBI TEXHIKM
SWOT. By moxeTe 306pa3nTu ue y Bu-
rnAagi cXemm Ha AoLLi Y/ NaaKaTi.

S — Strengths — Bawi cnnbHI CTOpPOHY;
W — Weakness — Balwli cnabki CTOpOHY;
O — Opportunities — moXxnnBOCTI;

T — Threats — 3arpozw.

3anponoHynTe y4YaCHWMKamM BUKOHATU
3aBgaHHA 3 y Po3gaTkoBuxX maTtepia-
nax gna yyHis.

3anuTaHHA gna O6I'OBOpEHHFI:

« o HoBOro Bu gisHanuca 3aBgAaKun Uik
Brpasi?
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MpoekT caMoB40COHaNeHHs
1. MNepernag sigeo.

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/lstorii-uspeha--lz-gruzchika-v-
millioneri/

3anuTaHHA 418 06roBopeHHs:

Y aKkmx ymoBax Bupic xnoneub? (Y 6a-
raTomy parioHi B 6igHin poguHi.)

«  Yn nerko momy Oyno 3aKiHUUTU YHi-
Bepcutet? Yomy? (CKknagHo, ToMy BiH
npaLoBaB Ha TPbOX poboTax.)

LUlo ponomorno momy AoCArHyTW ycni-

xy? (BiH 3 AUTUHCTBA 3HaB, 4Oro Xoue,
HanosnernMBo NpawBsas 3apaan Mpii.)

2. 3anponoHynTe Yy4yHAM MNOTPEeHyBaTu
VMIHHA CTaBUTK Uini i gocaratn meTtu
(3aBmaHHA 4 y Po3gaTKoBUX maTepia-
nax ansa y4Hie).

MLACYMKOBI 3aBAaHHS (3aKpiNUTH
HaByTi 3HaHHS)

1. BnpaBa «[JoTArHMcAa 4o 3ipoK».
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3anponoHynTe y4acHMKam CTaTu B KOO
Ta 3aKpUTK Oui.

CnoBo BuUuTeENnA: «YaBiTb, WO Hag BaMu
HiYHe Hebo, BciaHe 3opamu. MNoameiTbcA
Ha fAKYCb 0CO6/MBO ACKpPaBYy 3ipKy, fAKa
NOB'A3YETLCA Yy BacC i3 Mpi€el, BarkaHHAM
abo meToto. [anTe in Ha3ey. Tenep nigHi-
MiTb PYKK 40 Heba, A40TArHITLCA 40 3ipKH,
3ipBiTb 11 Ta NOKNAAITL CObI B KMLLEHHO.
[MpeobparkeHcoKa I A.

3anuTaHHA Ana 06roBopeHHs:

AKi nouyTTA BUHMKAM, Kon 3ipKa (Mpis,
MeTa) ONMMHMAACA B KULLEHi?

[Miocymytime: «Tak i B *XUTTi, KON MU O0-
cAraemo 6arkaHoro, My Big4yBaEemMo cebe
wacaveumn. MpiaTm mMoXKHa npo wo 3a-
BrOAHO, agrKe mMpil CNOHYKakTb HAc 40 4ii».

2. 3aBepLiTb YPOK OMseckamu.
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YcBigomneHHA POAMHHMX UiHHOCTeM, pPO3BMTOK HaBMYOK CaMOigeHTu-
@ dikauii, cnpuUMHATTA 3aranbHONACBKUX UIHHOCTeN, aHanisy npobnem

% i KPUTUYHOIrO0 MUCAEHHA
OuikyBaHi pe3ynbTaTi

HanpuKiHui 3aHATTA y4Hi:

Ha3nBaAkTb NPUKNaaAnN KUTTEBUX LiHHOCTew;

NMOACHKOKTb 3HAa4eHHA poaAHN ANA 3a40BOJ/IEHHA MaTepiaanmx [ AYyX0-
BHNX n0Tpe6 NLANHW,

\ +  Ha3MBalTb YNHHUKWN MILLHOI POANHWU;
+  OUiHIOKOTb piBeHb FOTOBHOCTI A0 CiMEMHOro XUTTA.
O6najHaHHg 1 MaTepianu
[NpakTUKym Ana yyHiB.
MNanip popmartis A2, A3, A4.

Mapkepu, dnomactepwu.

- 3aroToBKa gn1a nnakaTa: «lacnmea poguHax. B ueHTpi HamantonTe ycmix-
HeHe COHLe, o4i y dopmi gBOX cepaeub. Big kona HamanwonTe pucovKrn y
BUIAA4I NPOMEHIB 3@ KifIbKiCTH YY4aCHUKIB.

+  3aroToBKM gnAa 3aBgaHHA 3: «[epb MOel ManbyTHbOT pOANHUY» abo BMKO-
pucTanTe ToH, Wo B Po3gaTKOBMX MaTepianax 41 y4yHiB.

3aroToBKa nnaakaTty Ana poboTtu B rpynax «[0TOBHICTb 40 6aTbKiBCTBAY.

OpiEHTOBHUIA MNaH YPoKy

[MpunBiTaHHA, 3BOPOTHMM 3B'A30K 7 xB
CrapToBi 3aBgaHHA 8 xB
IHanBigyanbHe 3aBAaHHA: «AHANI3YEMO HaMBaXKAMBILLI LLiIHHOCTi» 15 xB
MozkoBumn wtypm: «CKNagoBi pOAMHHOIO LWacTa» 5xB
Mo3KoBUI WITYpPM+p0oaboBa rpa: «PoanHHI 060B'A3KM» 20 xB
IHgMBigyanbHe 3aBaaHHA: «[epb Mo€ei MarbyTHLOI poaNHN» 15 xB
3aBaaHHA: «BignosiganbHe 6aTbKIBCTBO» 15 xB
3BOPOTHUM 3B'A30K, 3aBepLUeHHA TPeHiHry 5xB
Bcboro 90 xB
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CrapToBi 3aBAaHHS (MOBTOPUTY
noriepe jHiu MaTeplarn 1 nepentn 40
HOBOrO)

1. 3BOpPOTHMIM 3B'A30K. 3anuTanTe y4ac-
HUKiIB: «[1po W0 My roBOpUAN HA MUHY-
Nomy TpeHiHry»? BucnyxanTe Bignosi-
Ai 0X04mXx, NigCymMmymnTe CKalaHe.

2. Bnpasa Ha 3HanomcTBO. 3anponoHyM-
Te y4acHWKam no 4epsi Ha3BaTWU CBOE
iM'A Ta Ha3BaTW YNeHiB CBOEI POAUHMN.
Hanpuknag, «Mene 3BaTu Hacta. B
MmeHe € mama Onsa, Tato Ceprin, 6paT
MuwwKo».

Mo3koeuid WTypM "LliHHOCTI"

BcTynHe cnoso BunTens: «HOHicTb — uygo-
Ba Mopa *WUTTA, CNOBHEHa BigKpUTTAMMU,
Hagiamu i nnaHamu. e BaknuBun etan
AYXOBHOM0 PO3BUTKY MHOAMHU, Yac NoLy-
Ky camoro cebe, cBOro micuA y cBiTi, ycBi-
AOM/EHHA »KUTTEBOI MiCil, PopmMyBaHHSA
6a30BUX MPUHUMNMIB i KUTTEBMX LiHHOC-
Temy.

Hanuwite Ha gowui cnoBO «LUiHHOCTI» Ta
npoBeAaiTb MO3KOBUM WITYpM: «AKi BU 3Ha-
€Te LiHHOCTIi». 3BepHiTb yBary y4HiB Ha ne-
penik uiHHocTen y Po3gaTKkoBux maTepia-
nax gnda y4yHie, AKi HaM4yacTiwe Ha3nBaTb
nigniTkn.

U,:lHH_OCTL gKi HailacTille Ha3uBaKTb

ALANITKA:

+  3[0pOB'A CBOE i 6AN3bKMUX;

+  30BHILWHA Kpaca;

+  NONyNApHICTb cepes 0AHONITKIB;

«  Xopouwi gpys3i;

+  APYXKHa poanHa;

+  HaBYaHHSA;

+  MOXXNMBICTb 3anmaTmca ynbneHor
CNpaBoto;

+  MOXXAMBICTb gONoMaraTu AAM;
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«  KOXaHHSH;
- 6e3neka;

+  [AYLWeBHMUWN CMOKiwn;

+ LUiKaBe go3Binng;

«  npurogu;

+ (diHaHCOBa He3anexHicTb
«  MOAHUIN oAfAr.

IHdpopMaLiliHe noBiaoMreHHs: "llo
Take UIHHocTI. LiHHoCTi 1 340poB'a"
(MpakKTUKyM ANs Y\JHIB).

Pasom 3 yuyHAMM NpovnTanTe iHpopmauito
Npo LiHHOCTI i 3gopoB'a y P3gaTkoBmMX ma-
Tepianax.
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IHAMBiAyaTIbHZ 3aBJaHHs:

"AHarni3yemMo XUTTEBI LiiHHOCTI"

1. MpouuTanTe cxigHy NpuTuy «HamBaXK-
nuvBiWi peyi» y Po3gaTkoBMX maTepia-
nax.

2. 3anpornoHymTe y4YHAM BWKOHATW 3a-
BoaHHA 1y Po3gaTtkoBmMx maTepianax
ANA YYHIB.
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[Miocymytime: «AKWwo nwoguHa Hagae ne-
peBary crnpaB)XHiM LiiIHHOCTAM, BOHa, fK
npaBuao, BUrPae».

Mo3KoBwuiA wTypM: "CKnaaoBi

POAUHHOrO WacTty"

1. Po3kaxiTbh, AK pogvHa gonomarae 3a-
6e3neunTy MmaTepianbHi i AYXOBHI No-
Tpebu NANHY, KOPUCTYHYUCL iHO-
dopmauieroyPo3gaTkoBuxmaTepianax
ANA YYHIB.

2. MNpukpunite Ha gowky nnakaTt: «Wac-
N1Ba poguHa.

3. PosgaiTte yuHam cTikepu (knenki na-
nipui) i 3anNponoHynTe KOXKHOMY Hanu-
CaTu O4HY pUCY WaCANBOI POANHMN.

4. Y4Hi o 4epsi 3a4MTYyHOTb TE, WO Hanm-
canu, i NpUKPINAKTL 40 NaakaTa.

TBopua poéoTa: 'Tep6 MoeT
MaUbyTHbO1 POAUHIA"

3anponoHynTe y4YHAM iHAMBIAYaNbHO BU-
KoHaTu 3aBgaHHA 3 y Po3gaTkoBux maTte-
pianax, 3anoBHMBLUM repb CBOEI ManbyT-
HbOI POAWNHM 3rigHO 3 NAAHOM:

+ Yy nepwomy BIiKOHUI — pgeBi3 Bawoi
MarByTHbLOI Cim'T;
y 4PYromMy BiKOHLi — TpW roNoBHi Npa-
BUa Bawoi cim';
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y TPeTbOMY BiKOHLi — TpW HanMBaxKNmn-
BilLi AKOCTI BalIOro mMambyTHbLOro 4o-
NoBiKa abo ApyHKUHMN.

5. VY 3aranbHOMy KOAi y4aCHWKM NO Yepsi
«BiKPUBaOTb» oaHe (Ha TXHin BUBIp)
BiKOHLle CBOro repba Ta po3KasykTb
Npo HbOro rpyni.

6. JomalwHe 3aBgaHHA —
CTBOpEeHHA repba.

3aBepwnTn

PyxaHka "CoHLie CBITUTb Ha TUX,
XTO .."

Bunteno 3auutye TBeparxeHHA. Ti, anA
KOro BOHO NigXoAnTb, BCTAOTb | MiHAIOTb-
ca micuamu.

«CoHUue cBiTUTb gNna Tux,

— XTO0 *K1Be pa3om i3 babyceto 1 gigycem.
— XTO Nt0buTb gonomaraTtv Mami.

— XTO KMBAE pa3om i3 TiTKOHO.

— XTo mMae bpaTuKa.

— XTO Ma€ cecTpuyry?

— XTo gonomaraec TaToBi.

— XTO n06UTb CBOO CiM't0».

Meperns4 i oéroBopeHHs Bijeo.

https://drive.google.com/
file/d/1vigt5s-8x9VNAI9F8LatFOLlWcdijc_
org/view?usp=sharing
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TpeHiHr 5. ULIHHICTb POJWHW

3anuTaHHA 4N8 06roBopeHHs:

AKi cTocyHKM mana napa 3 mynbTdinb-
mMy? (BOHM Bynn oapyrKeHi)

- LUWo cBigunno npo ixH©O noBary oguH
[0 04HOro Ta PO3yMiHHA? (BOHWU Manu
CNiNbHi 3aX0NAeHHA, po34inanu CninbHi
iHTepecn)

AK BOHM nigroTyBanuce Ao aitei (6atb-
KiBcTBa)? (BOHM 06/1aLWITYBAMM KIMHATY)

MMiocymytime: «na Toro, Wob cCTBOPUTK
MILHY i LWacAmMBy POAVHY, NOTPIHO gOKNac-
TN 3yCUMb».

Po6oTa B rpynax "BiAnoBidarnbHe

6aTbKIBCTBO"

- 06'egHainTe y4HIiB y TpU rpynu 3a Ko-
nbopamu (3KoBTi, HepBOHi, 3eneHi).

3anponoHynTe y4yaCHMKamM BUKOHATWU
3aBAaHHA 4 i 5y Po3gaTkoBuXx maTepi-
anax ane y4yHis.

st ot s s

3BOPOTHMiA 3B'I30K

3anponoHynTe y4acHMKam npuragaTu,
O BOHW pOOMAN HA UbOMY TPEHiHry
(yyacHMKKM BignoBigaoTb, 4OTPUMYHO-
unck npasuna «MigHATol pyKku»).

«  CnoBo TpeHepa: «ICHYHOTb 3aKOHU, AKi
00MeXKyHTb MiHIManbHUN BiK yKna-
AeHHA woby. B YKpaiHi BiH cTaHOBUTb
18 pokiB gnAa xnonuie i gnAa giyar.
OgHak ganeKko He BCi IOHAKM i giByaTa
rOTOBI 40 CIMEMHOro X1TTA B TaKOMy
Mmosnogomy Biui. binbwicTe mMonogmnx
Nogen we He gocAaratoTb bionorivHofl,
NCUXONOriYHOI | CouianbHOI 3piNOCTi».

Y4Hi no 4ep3i NnpoaoBXKyOTL dpaszy: «A
AYMal0, LLLO BXKe roTOBUN CTBOPUTM PO-
AVIHY Ha ... BigCOTKIB, TOMY LLO...»
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03HaMOMUTM YYHIB 3 03HAKaMM APYrKHIX i He6e3NevYHNX KoMNaHii, NOACHUTU
nepeesarn poboTW y KOMaHAi, CNpUATU PO3BUTKY HaBMYOK pPO3byaoBU CTO-
CYHKIB.

OuikyBaHi pe3ynbTaTtu
HanpuKiHui 3aHATTA y4Hi:

PO3Mi3HAOTb APYKHI 1 HEeb6e3neyHi KoMnaHii;

aHanNi3ylTb CouianbHi FPyMnun, 40 AKMX BOHU HanexaTb;
YCBiAOMAKOKOTb BaXK/AINBICTb KOMaHAHOT poboTy;

YMilOTb NpayoBaTh y KOMaHai;

HA3MBaOTb KUTTEBI HABMUYKM 419 YCNiLWHOT pO60TN B KOMaHA];
Ha3MBaOTb NPUKAALM irop, WO CNPUADTbL POPMYBAHHIO KOMaHAM.

O6najHaHHA 1 MaTepianu

= «  Konboposi oniBui, pnomacrtepwu, nanip gna eainyapry.
Komn'toTep, 4OCTyn A0 iHTepHeTy, MynbTMMeailiHuii npoekTop (6askaHo).
lio niaroTyBati 3a34aneriib
+  AKwWwo y Knaci HegoCTaTHLO MicuA, TO 4JOMOBUTMUCA NPO NPOBeAeHHA Tpe-
HIHIY Y CMOPTUBHIN Y/ aKTOBIM 3ani, igasnbHi, WKibHOMY Noagip'i.
« TnacTuKOBI TapinKM ANA CTBOPEHHA «MIHHOrO NMosA» Ta NOB'A3KM Ha oui
ANA MOMOBUHW Knacy.
TOHKi MOTY3KM UM LLyNKi HATKK NO KiNbKOCTi y4acHWKIB TpeHiHry, 6 (10) na-
NepoBMX CTaKaHUMKIB Ta KaHLeNApCbKi 'YMKK MO KiIbKOCTI rpyn 4nsa rpu
«Mipamiga 3i CTakaH4YKMKIB».
Po3gpykyBaTu Ta po3pi3aTu KapTKuM i3 JogaTky 1y HeobXiaHin KinbKoOCTi
ANA 06'EAHAHHA Y HOTUPU rPYMNn.
e A
OpiEHTOBHMIA MNaH YPoKy
CrapToBi 3aBAaHHA 15 xB
Bnpasa «KomnaHii i komaHgu» 15 xB
IHpopmauinHe noeigomneHHs «Popmyna 340pOBUX CTOCYHKIB» 18 xB
MpobyarKyEMO KOMaHAHUIA oYX 20 xB
Bnpaea «KomaHgHa poboTa» 15 xB
MNigcymkoBi 3aBagaHHA 7 xB
Ycboro TpmBanicThb: 90 xB

86



=
NN
S
N

DN

S

TpeHiHr 6. MW = KOMAHAA

,2
— -

o5

- )

’

CTapToBi 3aBAaHHS (MOBTOPUTH
norepe jHlX MaTeplarn 1 nepenutu 40
HOBOrO)

1. 3BOPOTHMM 3B'A30K i3 MUHYANUM 3aHAT-
TAM: «[1po WO M1 roBopman Ha MUHY-
NoMy TpeHiHry»? Bucnyxarte Bignosi-
Ai 6arkaroumx, nigcymymnTte ckasaHe.

2. 3anponoHyuTe y4acHUKaMm nepernsHy-
TU Bigeo.

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Komanda/

3anuTaHHA aAna 06roBopeHHs:

Ak BM ragaeTe, npo wo ue sigeo? (Mpo
Te, AK 06'€AHABLUNCh, MOXKHA BUPILLNTH
6yab-aKy npobnemy.)

[Miocymytime: «byab-Aka KomaHga mae
byTu ob6'egHaHa cninbHO MeTow. A Ko-
*KeH 1T y4YaCHUK BMKOHYBaTX CBOK PO/b».

3. Bnpasa Ha 3HanvomcTBO. 3anponoHym-
Te y4YaCHMKaMm no 4yepsi Ha3BaTu CBOE
iMm's Ta po3KasaTu Npo cBoto ynwobne-
Hy KiHokomaHay (Hanpuknag, BetmeH
i Po6iH, KomaHga 3eneHoi cTpinn, Mec-
HUKWN).

3annTaHHA 4na 06roBopeHHs:

LUlo pobuTb Ui KOMaHaAN TaKUMKN edeK-
TneHUmMK? (Bignosiai 2-3 6axkarounx.)

4. Oronocitb Temy Ta MeTy TpeHiHry:
«CbOrogHi My  BUMTUMEMOCb OByTU
CMPaB*HbOK KOMaHA0HO».

BripaBa "KoMraHii i komaHau"

1. CnoBo BuuTensa: «Knac, cCnopTUBHUM
rypPTOK, KOMMaHifa 3Haiomunx abo apy-
3iB — yce ue rpynu.

lpyna moxe 6yTn KomnaHieo abo Ko-
MaHaot. Y yomy pizHmua?

KomnaHii ue rpynu, ge nignitkm npo-
BOAATb CBiM 4Yac. BoHW mMoOXKyTb OyTU
APYXHIMK abo Hebe3nevyHUMK.

A Konu BCi MatoTb CNifibHY MeTY i KOXKeH
HaMaraeTbCA NPauOBaTV HA MOBHY CU-
Ny, TOA4iBBaXKakoThb,LLOLiH0ANCTBOPUN
KOMaHay.

2. lpogemoHcTpynTe Bigeo.
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http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Nichego-na-svete-luchshe-
netu-/

3anuTaHHA a4na 06roBopeHHs:

- fAka ue komnaHia? Yomy BM Tak gyma-
eTe? AK nigCymoK 3auyMTanTe 03HaKu
APYXKHOI KOMNaHil.

O3HaKu APYXHIX KoMnaHii:
«  NpUAMaOTb Tebe TaKNUM, AKUM TU €;
*  He MaKTb *XOPCTKUX NPaBU,;

+ He 3ab0poHATL TOOI CinKkyBaTUCA
no3a rpynoto;

+ 3 pagicTio NpMMUMalTb Y CBOE KO0
HOBWX ApYy3iB;

- IXHi YneHu NoBa<aloThb i
nigTPUMyOTb O4HEe 04HOrO.

Cnoso syumensa: «HebesneuHi kKomnaHii €
CepM1o3HOI0 3arpo30to 414 Tebe Ta iHLWunX.
Y uMx KOoMNaHifax 4acTo NaHyTb arpecisa i
Hacmnna. Y HUX XKOPCTKi NpaBuna, i 3a He-
NMOKOPY MOXYTb HE NuLle BUrHaTK 3 KOM-
naHii, a 1 NnobuTn. TyT KypATb, BXKMBAOTb
aNIKOro/b i HAPKOTUKMN, YNeHU LMX KoMNa-
HilM po3BarkatoTbCA KpagixKkamm, binkamu,
BMMaraHHAM,

MoTpanuTu B TaKy KOMMNaHit0 03Ha4YaE Ha-
pa3uTUCA Ha BennyesHy Hebesneky. YacTto
Ui yrpynoBaHHA € CpaBXKHIMW BaHgamu,
WO ICHYKTb «Nig AaxomM» KPUMIHANbHUX
CTPYKTYP, IX BUKOPUCTOBYOTL A1A 36epi-
raHHA Ta PO3MNOBCHOAMEHHA HAapKOTUKIB i
3a/1ly4eHHA HOBUX CMOXKMBAYIB.

Tpumarca nogani Big TakMx KOMNaHin!»

AK nigcymoK 3auuTanTe 03HaKM Hebes-
MeyHrx KoMnaHin.
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O3HaKu Hebe3rneuHUX KOMMaHii:
- MaloTb BaTaKKa i }XOPCTKi NpaBmna;
«  BMMaratoTb MOBHOI BiggaHOCTI;

+  3abOpOHATb KOHTAKTKX No3a
rpynoto;

+ 33 HEerMoKOpY MOKYTb BUNHUTH
*KOPCTOKY po3npa.y;

+ 3 UHYXMMW» NOBOAATLCA arpecmBHO
i 3BEPXHbO;

+  BCTYNakTb Y MiX rpynoBi KOHPNIKTK
«CTiHKa@ Ha CTiHKY»;

+  MNOLMpeHe BXXMBaHHA THOTIOHY,
a/IKOro0, HAPKOTUKIB.

3. 3anponoHynTe y4yHAM BMKOHATW 3a-
BoaHHA 1y Po3gaTtkoBmux maTepianax
ANA YYHIB.
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MMiocymytime: «OTKe, iCHYOTb APYXKHI

KOMMaHii i Hebe3neyHi, AKi MoOXKHa po3-
ni3HaTV 3a HU3KOM O3HaK. | came anAa Ba-
Wwoi 6e3neKkn Ta 6aaronoayyysa BU NOBUHHI
06upaTn ApYKHIi KOMMAHII».
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IHjpopMaLiiiiHe MOoBLAOMMNEHHS

"QopMyna 340pOBUX CTOCYHKIB"

1. CnoBo Buutens: «[lpuHumnun dopmy-
BaHHA 340pPOBUX CTOCYHKIB Y KOMaHAi
onuncye dopmyna Tpbox «K».

3anuwite Ha gowuyi ¢dopmyny 350po-

BMX CTOCYHKIB i MOACHITb, WO O3HA4YaE
KOo»KeH 3 il enemeHTiB.

3A0poBi cTOoCYHKU = Koornepauis +
KoMyHikaLlis + Komnpomic

Cnoso s4Humensa: «Koonepauia — o3Ha4vae
AiATM AK OgHa KOMaHga, BUMKOPUCTOBY-

BaTW CUHeprito ANA AO0CArHeHHA ChifbHOI

MeTUu; KOMYHiKauia — o3Ha4yae byTu Bia-
KPUTMM 40 CNifIKYyBaHHA He 3aMUKaTUCA B
cobi, 3aBKan 06roBoproBaTH 3 BSIN3LKUMU
Te, L0 BaC XBM/IHOE; KOMMPOMIC — 03Ha4aEe
HeobxigHicTb po3B'A3yBaTM npobnemu y
CTOCYHKaXx LUAAXOM B3aEMHUX MOCTYMNOK».

2. O6'egHarnTe y4yHiB y TpW rpynu Ta 3a-
NMPOMOHYMTe BMKOHATW 3aBAaHHA 2y
Po3gaTkoBMXx maTepianax gna y4His.

MPoBy.AXYyEMO KOMaHAHUA AYX

Cnoso suumens: «lpauroBat B KOMaHAi —
Ba*K/MBA HaBMYKa Cy4acHOI NHAMHN. A un
3HAETe BU, AK i3 3BMYAWHOI rpynu 4n Kna-
CYy MOXKHa 3p06UTU CNpPaBKHIO KOMaHay?
(Bignosiai 6akatoumx.) OauH i3 HalKkpa-
LLIMX CNOCO6IB — irpyn Ha 3rypTyBaHHA».

Mpumimka: AKWO y Knaci HegoOCTaTHLO
BiNbHOrO Micuda, TO NONPOCITb YY4aCHUKIB
nepenTn g0 aKTOBOI YM CMOPTUBHOI 33K,
14anbHi, Ha WKiNbHe nogBip'a Towo.

1. lpa "MiHHe none".

3anponoHyinTe 1-2 6arkatoumm byTn cno-
cTepirayamm.

PewTy y4yacHuKIiB 06'egHanTe y napu Ta
nonpociTe po3paxyBaTuUCA Ha nepLnm-
Apyrui. lMepwi Homepn MakoTb CTaTU B 04-
HOMY KiHLi KimMHaTK Ta 3aB'A3aTu oui. [lpy-
ri HoMepu CTakTb HA NPOTUAEXKHOMY 60U
KiIMHaTVU Ta MalTb CBOIMM BKa3siBKamMu
NpoBeCcTM HanapHMKa Yepes «MiHHe none»
i3 Tapinok. [lepexiag «nonAa» NOYMHAKOTb BCi
OAHOYaCHO 3@ BaLUOK KOMaHA4oHo. AK Tinb-
KW OCTaHHIN y4aCHUK ginge o KiHua, napu
MatTb NMOMIHATUCA PONAMM i NTU Yy 3BO-
POTHLOMY HanNpPAMKY.

3anuTaHHA a4na 06roBopeHHa 4o nap:

+ Ulo byno cknagHiwe: byTn BeAyYUM U,
TUM Koro BegyTb? Yomy?

3anuTaHHA gnAa 06roBOpeHHs A0 crnocTe-
piradis:

- Yomy napa nepemoxkuiB npunwna ne-
wor?

- o 3aBaguao iHwum?
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2. 'pa MipaMmiga 31 cTaKkaH4KKIB"

06'egHarTe y4acHUKIBY rpynuno 4-6 ocib.
Y KOXHi rpyni € N0 OA4HIM KaHLenApCbKin
rymLui, 40 AKOT NOTPiOHO Ha piBHIl BigCTaHi
NpMB'A3aTN TOHKI MOTY3KW. KinbKicTb MO-
TY30K 33 KiNbKIiCTH y4acHUKIB y rpyni.

YYaCHUKM MatoTb «BAACHYTM» FYMKY Ha
nepeBepHyTUIM CTaKaH4yMK i 36yayBaTu 3
HMUX Nipamigy.

3anuTaHHA 418 06roBopeHHs:
+  lo Bam gonomarano?
- UWlo 3aBaxkano?

Bripara "KomaHAHa po6oTa”

- ObnagHaHHA: apKyLl nanepy A18 KOXK-
HOI KomaHau, dnomactepu (KoNbOPOBI
0/iBLj, MapKepw) 3a KiNbKiCTO yYacHU-
KiB.

- 06'egHanTe yuHiB y 4 rpynu 3a gono-
MOrot KapToK i3 JoaaTky 1 («<komaH-
aa Wpeka», «<kkomaHga Yina ta ennar,
«KOMaHAa MiHbMOHIB», «<KOMaHAa MiHr-
BiHiB MagaracKkapy»).
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- Po3ganTe rpynam apKywi nanepy Ta
oniBui abo pnomacTepu pisHNX KOMbO-
pig (Mo 0AHOMY A9 KOXKHOMO y4HA).

- 3anponoHynTe y4acHWKam rpyn posi-
6paTtu onisui (Mapkepu, promacTtepn)
i moBigomMTe, WO BOHM MakTb pa3oMm
HaMasnBaTM MaAtHOK, MNOB'A3aHUN
i3 KomaHgHot poboTo (Hanpuknag,
NN CTOATb NAHUKXKKOM | nepega-
I0Tb OAHE 04HOMY Bigpa 3 Boao). MNpu
LbOMY KO*KeH MOXKe BUKOPUCTOBYBATHU
nvwe cein dpnomactep (mapkep, oni-
Belb), 06MIHIOBATUCA HUMW HEe MOXKHa.

- [lpe3eHTauii mantoHKiB.
3anuTaHHA Ana 06roBopeHHs:

«  AKi TpyaHOWi BUHMKanNM nig 4ac BUKO-
HaHHA UbOro 3aBaaHHA?

- Ak Buix gonann?

«  AKWO € MOXKNUBICTb | BaXKaHHA Y4HIB,
MOYKHa 06paTM HaMKpaLUN MasOHOK,
cdoTorpadyBatm MOro i BUrOTOBUTU
HaknenKkn abo dyT60NKM i3 306parkeH-
HAM LbOro MasitoHKa.

[Miocymylime: «ICHYE YnMano TBOPYNX KO-
MaHg, AKi cTBOptoloTb wegespu. OT i BM
npaLoyy pasom, CTBOPUAN YyaoBi Naa-
KaTu.

MigcymKoBi 3aBgaHHA (3aKkpinuTy HabyTi
3HaHHA)

1. 3aBepwanbHa Bnpasa. 3anponoHyunTe
y4YaCHMKaM Mo 4Yep3i NpogoBXNTK pe-
YeHHS: «fA MoKy BYTU LiHHMM YieHoM
KOMaHgu, TOMy LO ...».

2. 3anpornoHymTe y4yaCHMKam CTaTu B
KO/10, B3ATUCA 3@ PYKU Ta TPUYi BUrYK-
HYTU: «Mu — cnnbHI, 60 MU — KOMaHga».
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MoTuByBaTM Yy4HIB A0 NMapTHEpPCTBa, 3ano4YaTKyBaHHA y LIKOAi BOSOHTeEp-
cbKoro pyxy. Cnpuatn ¢opmMmyBaHHIO Yy M0O0AI NigepCbKMX AKOCTEN, pO3BU-
TKY emMnaTii, HABMYOK NPUNHATTA BigNoBiganbHMX pillieHb, rpynoBoi poboTy,
YMIiHHA NepeKoHyBaTK i CTBOPHOBATU MOTUBALIT 1A iIHWKX.

HanpuKiHui 3aHATTA y4Hi:
Ha3MBalTb AKOCTiI BO/IOHTEPa;
NMOACHIOKTb, XTO TaKU nigep;
+  OUIHIOTb CXWAbLICTb 40 NigepCcTBa;
«  HaBOAATb NPUKNaAAWN A06PUX CNpas.
O6najHaHHg 1 MaTepiani
KnacHa gowkKa i KonbopoBa Kpenga abo dninyapT i dnomactepu.

- Komn'toTep, AOCTYN 40 iHTEpHETY, MynbTUMeAinHni npoeKkTop (6arkaHo).
llo niaroTyBat 3a3janeriib

MNanip popmaty A 4.
M'aunk.

OpiEHTOBHUIA MNaH YPoKy

CrapToBi 3aBAaHHA 10 xB
Bnpasa «XT0 Taki BonoHTEepU» 15 xB
Bnpaga «AKnumM mae byTy BonoHTep?» 5xB
Bnpasa «Mogenb BonoHTepa» 10 xB
Pob6oTa B rpynax «LLlo moyke 3pobuT BofoHTEep?» 15 xB
MNepernag Bigeo «lNpaBuna rycen» 8 xB
PyxaHKa «BUTiBHUK» 5xB
IHdopmauinHe nosigomneHHA «A — nigep» 5xB
Bnpasa «OuiHIOEMO CXUABHICTb 40 NigepcTea» 10 xB
MNiacymkoBi 3aBAaHHA 7 xB
Ycboro TpmuBanicTb 90 xB
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CrapToBi 3aBAaHHS (BCTYMN A0 TeM# i

3HaUOMCTBO)

1. 3BOPOTHMM 3B'A30K i3 MUHYANM 3aHAT-
Tam: «[1po wo mu roBopuan Ha MUHY-
NoMy TpeHiHry»? BucnyxanTe Bignosi-
Ai barkatoumx, NigcymymnTe cKkasaHe.

2. Oronocite HoBy Temy: «CbOrogHi mu
NoOroBOpyMO NPO BO/IOHTEpIB, NPO 40-
6pi cnpaBn Ha KOXKeH AeHb Ta OLUiHMMO
CBOM CXMABHICTb A0 NigepcTea.

3. Bnpasa Ha 3HanomcTBO. 3anponoHym-
Te y4YacHMKaMm Mo 4epsi Ha3BaTu CBOE
iMm'Aa Ta NpogoBKUTK Ppa3y: «A nuwa-
HOCb TUM, WWO...» (Ha3BaTK CBOK puUCy
XapakTepy abo BUMHOK, AKMM BiH/BOHA
NULLAETHLCA).

Bnpasa «XTo Taki BonoHTepu» (MoTMByBa-
TV YYHIB pO3BMBaTM NigepCbKi AKOCTI, Npu-
€AHATMCA 40 BOMIOHTEPCLKOro pyxy)

1. 3anponoHynTe y4yHAM MepernaHyTn
Bigeo.

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Hto-tak--volonteri-/

Miocymyiime: «BonoHTep (aHrn. — aobpo-
BO/leLb) — /I0AMHA, AKa BifbHO, @ He nepe-
CNigyro4m aKiCb KOPUCAUBI Lifi, 3aMa€ETb-
CA AiANBbHICTIO HA KOPUCTb CYCMiNIbCTBa.

2. 3anponoHymTe Yy4YHAM BUKOHaTK 3a-
BoaHHA 1 y Po3gaTkoBux maTtepianax
ANA YUHIB.

A B T T i o A A ]

BrnpaBa "JkuM Ma€ 6yTu BOMNOHTep?"

3anponoHynTe y4yHAM nepekmaaTy OAuvH
O4HOMY M'AYMK Ta BWUCAOBAKOBATM CBOI
AYMKW MPO Te, AKMMW 0COBUCTMMKN AKOC-
TAMU Ma€ Bo/OAITU BoMoHTep (cniBuyTTA,
KpeaTMBHICTb, OpPraHi3oBaHiCTb, iHiyia-
TUBHICTb TOLLO).

Bripara "MoJAenb BoroHTepa”
(aKTUBi3yBaTU KpeaTuBHe MUCTeH-
HS yJYacHMUKIB, KOHKpeTU3yBaTh TXHi
YSsIBreHHs! Mpo BOMOHTepIB)

06'egHaliTe y4acCHUKIB y gBi rpynu.

CnoBo BuuTens: «<Ha mow gymKy, BOMOH-
Tep — ue cy4yacHa nAnHa, AKa CTapaHHO
NpaulEe M aKTUBHO Bigno4mMBae, Mae b6a-
raTo Apys3iB i Cama € BipHUM ApYyrom, 3a-
BXAM HAaMaraeTbCA NPUMMaTH NPaBUbHI
pilleHHA i gonomaraTy TUM, XTO LbOro no-
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Tpebye. A wo Bn npo ue gymaete? CTBo-
piTb BNacHy mogenb BonoHTepa. Bukopuc-
TanTe yCi Nigpy4yHi maTepianm».

[emoHcTpauis, obroBopeHHA.

Po6oTa B rpynax “llo MoXe 3po6uTtu
BOMOHTep?" (BU3HAUUTH Cpepu
.n,lﬂl'leOC_Tl BOMOHTEpPI1B, MOTUBYBATU
YUacHUKIB NpUejHaTUuCA 40
BOMOHTEPCbKOro pyxy)

1. 3anponoHymnTe y4yHAM MpoYMTaATU iH-
dopmauito «1obpi cnpaBn Ha KoxKeH
aeHb» y Po3gaTKoBMX maTepianax ana
yuHis (3aBaaHHa 3).
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2. O6'egHanTe y4yHiB Yy TpW rpynn Ta 3a-
NPOMOHYMTEe NigroTyBaTn naakaTu
«[1obpi cnpaBu, AKIi MoxKemo 3pobuTu
pa3om 1A CBOEI LUKOAU®.

[emoHcTpauia, 06rosopeHHs.

MepernsA Bigeo "TMpaeuna rycei"

3anponoHynTe y4HAM NOAVBUTUCA Bigeo
«[MpaBuna rycen» abo npountaTh iHbOp-
Mauito «Ypoku rycen» i3 PosgaTtkoBmux ma-
Tepianis ana yuHis (3asaaHHs 2).

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Uroky-gusei/

g -
PIeeRe—

3anuTaHHA 418 06roBOpeHHs:
+  Aki ypokr Bam cnogobanuca HanbinbLie?

HaBegiTb NpuKnaan, Konu noam YnMHU-
NN TaK, 9K ue pobnaTtb rycu?
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« [loAacHiTb, AK Ha Bawy AyMKy, NOB'A3aHi
nigepcTBo i KOMaHgHa poboTa?

[iocymytime: «3 yacom, Nt0gMHa, AKa Beae :r-:?ﬁ‘-::—-:-“-
Ta BiANOBiga€E 3a BCiX — BTOMJIOETbLCA. ......._:...,....w B
Tomy Ko:KeH MoKe cTaTu nigepom. MNo- T R,
TpibHO NiATPMMYBaTM O4HEe O4HOro Ta no B e
4epsi 6paTn Ha cebe BiANOBIAaNbHICTb fi- e
nepav. T e
PyxaHka "BUTIBHMK" A
O4aWH yYacHMK Ha XBUAMHKY BUXOAUTb 3@ e i S—
ABepi. PewTta cTatoTb y Kono, 06mpatoTb .

«BUTIBHMKa» M OMnJecKkamu 3anpollyrTb u

3aMTU A0 KiMHaTW TOro, XTo BUMLIOB. BiH
CTAE y UeHTPi KoNa i HamaraeTbea Bidra- [1i4CyMKORL 3aBAaHHS (3BOPOTHMIA
AATU, XTO € «BUTIBHUKOM». 3aBAaHHA 419 3R'930K)

«BUTIBHMKa» — 4ac Big 4acy gaBaTu cur-
Han npo 3miHy pyxie (Hanpuknaag, nicaa
onneckiB — TynoTiTU HOramMmm, MaxaTu py-
Kamy um npucigatn). Konm «BUTIBHMKa»
BigragalTb, BiH MOYMHAE BOAUTW.

2. TMonpociTb y4HiB 32 6aXKaHHAM No Yep-
3i gaTu BignoBigb Ha 3anuTaHHA: «LLo
KOPWMCHOro BM Ai3Hannca CborogHi?»

3. 3aBepwanbHa Bnpasa. [loku BK paxy-
€Te 40 N'ATW, YYHi MatTb MOTUCHYTU

IHcpopMaLliHe MOBLAOMMEHHS PYKM AKOMOra BinbLuiit KinbKocTi yuac-
A = niaep HUKiB. [J0 YOTUPLOX paxyiTe B HOp-
CnoBo BUMTena: «KoxeH moxKe cTaTu BO- MasiIbHOMY Temni, a BigTaK ynoBianin
noHTepom. Ane wob A0 BaC Npucayxanm- paxyHoK (4OoTMpW 3 uBepTIo, HOTUPK 3
cA, BM MaeTe byTM aBTOPUTETOM 419 CBOIX NOMI0BUHOIO...), WO6 yCi BCTUrAK noaa-
ApPY3iB, HABYTU NigepPCbKUX AKOCTEN. KyBaTu 0gHe O4HOMYy.

XTo BiH — nigep? Lle noanHa, Axka bepe Ha ocHosi mpeHiHzy, po3pobneHoz20
BigNoBiganbHICTb He nuLle 3a cebe, a 11 3a CasyeHKo B. A.

TUX, XTO »KmBe nopyu. fligep — ue 1o, Koro
NOBarKkalTb, 40 AYMKWU AKOro npucayxa-
0OTbCA. 3a BUC/IOBOM OHOI0 COLiasbHOro
npauiBHUKa, «igep — ue Taka X NlguHa,
AK YCi, TiNbKK KpaLa».

BripaBa "OLIHWEMO CXUMbHICTb A0
nizepcrea”

3anponoHynTe y4yaCHMKaM BU3HA4YUTU

CBOI nigepcbKi AKocTi y Po3gaTKoBMX Ma-
Tepianax ana yuHis (3aBaaHHA 4).
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Po3BMBaTM HAaBUUYKK CMiNKYBaHHA (YMiHHA po3nodYnHaTH, NigTPUMyBaTU Ta

3aBepLlyBaTM PO3MOBY), CNPUATU GOPMYBAHHIO A4PYHKHIX CTOCYHKIB B YUHIB-

CbKOMY CcepegoBMULLi.
OuiKkyBaHi pe3ynbTaTu
HanpuKiHui 3aHATTA y4Hi:
Ha3MBalOTb AKOCTI 6aKaHOro CNiBPO3MOBHUKa;

OUiHIOIOTb piBeHb CBOEI YNEeBHEHOCTI Yy CMifIKyBaHHI 3 He3HanomMumum

nrabmMu;

+  [AeMOHCTPYHTb YMiHHA MPaBUAbHO 3HANOMUTUCA, MOYUHATK, NIATPUMY-

BaTM i 3aBepLlyBaTV PO3MOBY, POOUTU KOMMAIMEHTH.
O6rnaAHaHHS 1 MaszianM
- Konboposi onisui, dnomacrtepwu, nanip gna eainyapry.

Komn'toTep, 4ocTyn 4o iHTepHeTy, MynsTuMeainHuii npoekTop (6a>kaHo).

lio niaroTyBat 3a34aneriib

«  Po3gpyryBaTtn logaTkn 1-2 y NOTPiOHIN KinbKOCTI.

Bupizatn reometpuuHi dirypmn (Kona, TPUKYTHUKKW, KBagpaTu, 0Banm)

33 KiNbKICTHO yY4aCHUKIB 418 06'egHaTMCA Y TPU rpynu.
OpiEHTOBHMIA MNaH YPoKy

CrapToBi 3aBgaHHA
Mo3KoBui WITYypMm «baxaHuii CNiBPO3MOBHUK: AKUIA BiH?»

IHpopmaLinHe NnoBigoMneHHA «AK po3noyaTy, NPOLOBXKYBaATK Ta 3aKiHYy-
BaTW PO3MOBY»

Bnpaga «[oBoprMO no 4yepsi»

pa «XTo ua nguHa?»

Bnpasa «BigkpuTi 3anutaHHa»

Bnpasa «3anvwaemocs y Temi»

IHdopmaLinHe NoBigOMAEHHA «3aBepLIyEMO PO3MOBY»
Bnpasa «BignpautoBaHHA HAaBMYOK CNiSIKYBAaHHA»
Bnpasa «Bunmoca pobutm KomnaimeHTu»

Po6oTa y rpynax. Bnpasa «[iHr-noHr» (BignpauoBaTy HaBMUKM eheKTMB-
HOrO CMiNKyBaHHA)

MigcymkoBi 3aBgaHHA
Ycboro TpmuBanicTb
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CrapToBi 3aBAaHHS (MOBTOPUTH

I'IOI'ICPZAHIM Maszlaﬂ i I'IszMTM

AO HOBROro)

1. 3BOPOTHMM 3B'A30K i3 MUHYANM 3aHAT-
TAM: «[1pO WO M1 roBOPUAN HE MUHY-
NoMy TpeHiHry»? Bucnyxante Bignosi-
Ai 6arkaroumx, NigcymymnTe CKasaHe.

2. Bnpasa Ha 3HanomcTBO. 3anponoHym-
Te y4HAM Mo 4ep3i NpoaoBKuUTK dpa-
3y: «Milt gpyr ckasae 6u Npo meHe ...» /
«Mos nogpyra ckasana 6 npo meHe ...».

3. Ha3BiTb Temy 3aHATTA: «Ha cborogHiw-
HbOMY 3@HATTI MM MOrOBOPMMO MNP0 Te,
WO NOTPiBbHO 3HaTK i BMIiTK, WO6 Bac
BBaXKa/n LiiKaBUM i barKaHuM cniBpo3-
MOBHUKOMY».,

MoskoBuit WTYPM “BaxaHmiA

CMiBPO3MOBHMK: SIKUid BIH?"

1. 3anponoHyiTe y4acHMKam 3a barkaH-
HAM Ha3BaTW OAHY AKICTb GarkaHoro
CMNiBPO3MOBHWKA, fIKa [AOMNOMarae y
cninkyBaHHi (Hanpuknaa, emnaria, go-
6po3nunmnBicTb, BBIUAMBICTL). Hanpu-
Knag: «Ha mor gymKy, y CninkyBaHHI
Aonomarae gobpo3nunmeicTb..». ba-
¥KaHo, W06 y4YHi NosACHOBaNM CBiN BU-
6ip. OgHoyacHO 3anucynTe Ha3BaHi
AKOCTI Ha gowui abo dainyapTi.

2. Konu cnmncok akocten cknageHo, 3a-
NPOMOHYMNTe Yy4YHAM 006paTh HamBaXk-
AMBIWI TpW 3 HUX, BigMmivaloum CBiM
BMOGip Ha gowdui. MNepepaxynte AKOCTI
6a)kaHoOro cniBpo3MOBHMKA, MOYUHA-
UM 3 HaMBar*KNMBILWOI ANA YYaCHUKIB
BaLIOI rpynu.

Mpu BenuKin KinbKocTi yuacHukis (GinbLue
25) abo npu 6paky Yacy MOXKHa NPoBecTu
L0 BNpaBy Yy CKOpoO4YeHoMyY BapiaHTi, 6e3
ro/I0CYyBaHHA.

MMiocymytime: «byTn xopowwum cniBpo3-
MOBHMKOM - Lie CrpaB’KHe MUCTeuTBo,
AKOMY HEeOOXigAHO BUMTUCAN.

IHdpopMaLiiiiHe NoBLAOMMEHHS

"SK posrnouaTii, MPOAOBXYBaTHA

Ta 3aKiHJyBaT# po3MOBY"

1. Cnoso s4yumens: «[AlymKa iHWKX nrogemn
Mpo Hac K CMNiBPO3MOBHMKIB yTBOPHO-
€TbCA Mig Yac po3mosu. bygb-aKka pos-
MOBa Ma€E No4YaToK, OCHOBHY YacCTUHY
Ta 3aBepLUeHHA, NPy YOMY Ha KOXHO-
MY 3 LiMX eTaniB € CBOE 3aBAaHHAY.

2. 3anpornoHynTe y4acHWMKam Mo 4epsi
3aunTaTn Bronoc iHbopmaditro i3 Pos-
AATKOBUX MaTepianiB AnAa y4yHiB «3

4YOro CKAa[aeTbCA PO3MOBa» Ta BUKO-
HaTu 3aBaaHHAa 1.

3. [danTe y4yaCHMKaM XBUAWNHY, OO BOHMK
NOpiBHANMW CBOI BapiaHTW Bignosigen.

3anuTaHHA Ana 06roBopeHHA:

Y Koro 3 Bac cniBnagatoTb BapiaHTu
no4yaTKy po3moBu? AK came?

« Ak 3anexkuTb Te, 3 KUM BU CMiNIKYyETECSA,
Ha BMGip BapiaHTy No4YaTKy po3MoBU?

[Miocymytime: «IcHytOTb pi3Hi cnocobum pos-
noyaTtn po3mosy. Y byab-SKOMY BUNAAKY

Ba*KNMBO MOKa3aTy CBOM 3aLiKaBeHICTb
CNiBPO3MOBHMKOM Ta FApHUN HACTPIN».
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Bripara "ToBOpMMO Mo ep3l”

Cnoeso s4umensa: «CninkyBaHHA — ue
CninbHa cnpaBa, TOMY KOXeH MNOBWHEeH
MaTW MOXKAMBICTb BUCNOBUTKCA. HaBiTb
AKWO BM MNPOCTO Xo4yeTe noginntuca 3
APYroM LiKaBOl iCTOpPIiEl, ganTe nomy
yac BigpearyBaTy Ha CKa3aHe».

+  3anponoHymnTe y4HAM CiCTU B KO/O.
PosganTe kapTKu i3 JogaTKy 1. 3anpo-
NoOHyMTe iM No 4ep3i gaTu BignoBigb
Ha 3aNnTaHHA 3 KapTKK, ane roBopuTu
MOXHa He binbw Ak 10 cekyHa. Konwu
Yyac 3akiHuMBCA, Tpeba nepegaTtu cno-
BO HACTynHOMY y4acHWKoBI. CTexTe 3a
yacom abo nonpociTe pobuTn Le Ko-
roChb i3 YYHIB.

3annTaHHA 4nA 06roBopeHHs:

«  Yn 6yno Bam goctaTHbo 10-TK ceKkyHa,
o6 BucaoBnTUCA?

- Ak BX no4dyBanuca, Konu He BCTUranm
CKasaTu yce, Lo XoTinn?

Miocymyilime: «CninkyBaHHA nepepbavae
pPiBHOMpPaBHY y4acCTb YCiX, TOMY Ba*K/INBO
roBOpPUTM MO 4epsi Ta niaTpumyeBaTu ba-
NAHC MiXK 3anMTaHHAMM i BignoBigamMmM Ha
HUX».

Ipa "XTO Ud noAuHa?"

CnoBo BunTens: «nAa nigTpUmMKmM pOo3mMoBM
HeobxigHO TakKo»K BMIiTK 3a4aBaTu NUTaH-
HA. TakK MW goAy4aeEMo CNiBPO3MOBHMKA
A0 CNifIkyBaHHA, BUABNAAEMO A0 HbOrO iH-
Tepec. [lMTaHHA, Ha AKe MOrKHa BiANOBI-
CTU OAHOCKNA[OoBO, Hanpuknag, “Tak” um
“Hi", HA3MBAOTb 3aKPUTUM, TOMY LLIO BOHO
He CTBOPHOE NepeaymMoB A9 Npog0BKeHHs
po3mMoBU. A BIigKpUTI NINTaHHA 403BONAKOTb
“BigKpUTM" CMiBPO3MOBHMKA, CMOHYKaTb
noBiAOMAATM NeBHY iHhOpMaLto | UMM ga-
FOTb HOBMI NOLUTOBX 419 PO3MOBU.»
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- 3araganTeim'a NtoguHU, AKa € BigomMoro
BCIM NpUCYTHIM. YyacHuMkam Tpeba
CTaBUTU AULIE 3aKPUTI NUTaHHA, W06
3pO3yMITK, XTO UA AaguHa. Bu moxe
BiAMOBIigaTU NuLLe «TaKk» abo «Hi».

«  KorkeH y4acHuMK no 4yepsi 3agae ogHe
3anuMTaHHA. AKWO KOoMyCb 34a€TbCH,
L0 BiH 3p03yMiB, MPO AKY A04UHY 1ge
MOBa, BiH MO)Xe 03BYy4YMTU CBOH Bep-
Cito, Konu byge 1Moro yepra 3agasaTu
NMTaHHA. AKLWO Bigragka BipHa — BiH
CaMm CTa€E Begy4mm i 3aragye HOBY Mt0-
AWHY, AKLWO HeBipHa - BMOYBaE 3 rpu
[0 KiHuA payHay.

- MMicna gekinbKkox cnpob mokeTe 3anpo-
NOHYBaTV aAropmMTm 3a4aBaHHA 3aKpU-
Tux NuTaHb. CyTb MOro noaarae B Tomy,
Wwob nocnigoBHO BMBYUTU YCi Hanps-
MU MOLUYKY: POKWN KUTTA, CTaTb, KPaiHY
NPOXMBAHHA, Pia AiANBHOCTI Ta iH.

- [lpoBegiTb We oguH payHA4 rpu, ane 3
BMKOPUCTAHHAM BigKPUTUX 3anuTaHb:
3HOBY 3aragaunTe BigoMy yCiMm MH0aANHY
i fanTe 3pa30K BiAKPMUTOro 3annTaHHA.
Hanpuknag, «H4omy BuM 3araganu Ui
AANHY ?» «AK BOHa CTana BigoMOw»?
Ta iH.

3anuTaHHA 4na 06roBopeHHs:

+  AKi nepeBarn malTb BIAKPUTI 3anu-
TaHHA?

« Y aKmx cuTyauiax, OKpiMm MOBCAKAEH-
HOro CNiZIKyBaHHA, Ba*KNMBO BMIiTU 3a-
[aBaTW TOYHI Ta iHPOPMATUBHI 3anu-
TaHHA?

[Miocymytime: «3annTaHHA BigirpaoTb Be-
AnYe3Hy posb y ChinKyBaHHi. [na nigTpu-
MaHHA PO3MOBM KpaLle BUKOPUCTOBYBaTU
BiAKPWUTI 3annTaHHA, AKI CNOHYKakTb A0
Bignosigi».
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Bnpasa «BigkpuTi 3anntanHa»

1. 3anponoHynTe y4yaCHMKamM BUKOHATW
3aBgaHHA 2 y Po3gaTKoBuX maTtepia-
nax gnA yyHis.
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2. 3a HaABHOCTI Yacy MorKeTe 3anpomno-
HyBaTW y4aCHWKam Ha BMbip po3irpa-
TV OAVH i3 gianoris, WO yTBOPUANCA, Y
napax.

BripaRa "3anuuaeMocs B TeMi”

Cnoso s4umens: «|HKONN TPaNAAETbLCA, L0
o4Ha NoAMHa NOYNHAE TemMy, a gpyra oa-
pa3y 3MIHIOE 1, 4eMOHCTPYUM HernoBsary
A0 CniBpo3MOBHWKa. [aBanTe noTpeHy-
EMOCA 3a/nMLWATUCA B Temi, HaBiTb AKLLIO
BaM X0O4YeTbCA CKa3aTu LLOCb CBOEX.

1. Po3ganTte y4yHAM KapTKu i3 [JogaTKy 2
i 3aNpoOnoHyMTe pa3oM CKNacTK icTo-
pito. Mepwnit yyeHb NigHIMaEe KapTky i
nounHae posnosigaTu ictopito (Hanpum-
Knag, «0gHoOro pasy x10M4mMK KynuBe
napaconbky»). HactynHuin nigHimae
KapTKy 3i cBoiMm 306paykeHHAM Ta go-
[3E OgHe peyeHHA, ane Tak, Wob ue
byno npogoBKeHHAM icTopii. Temy 3mi-
HIOBATW HE MOXKHa.

3anuTaHHA 4na 0broBopeHHs:

«  Uu cknagHo 6yno npogoBrkyBaTu 3a-
AaHy Temy?

+ HaBegiTb nNpuKknagn cuTyauin, Konm
AAN NopyLwyBanu ue npaBusio. AK Bu
no4vyBannca Npu Lbomy?

Miocymyilime: «na Toro, wob byTn 6arxKa-
HMM CNiBPO3MOBHMKOM, BaK/IMBO BMIiTU
nigTpUMyBaTh TeMy PO3MOBU, agKe ayrKe
BaXKO CMiNIKyBaTUCA, KON KOXeH roBO-
pUTb NPO CBOE.

IHjpopMaLiiiHe MoBLAOMNEHHS
"3aBepllyEMO pO3MOBY"

Cnoso s4Yumenda: «3aBepwuUTU PO3MOBY
iHKONK MorKke BbyTu HenpocTo. HanKkpaue,
AKWO MW n0riYHo 0BrpyHTyYeEMO 3aBep-
LWEeHHA PO3MOBM i MOKaXKemo, Lo BOHa
6yna Ham 40 BNogobm».

Ocb KinbKa NnpuKknagis:

+  «3aKinbKa XBUAWH A MyLLY UTK, ane ne-
pea TMM MeHi XoTifnoca 6 we Tpoxu no-
4yyTW NPO...»

- «He MoKy noBipuTH, WO 3apas Bxe
[yac 0o6u]!. Cnogisatoca, WO MU 3MO-
YKeMOo NMpPOAOBXHKMUTWN HaLLY PO3MOBY iH-
Loro pasy»

- «Ha xanb, 8 mywy ntn. Aaxkywo (Tobi,
Bam) 3a 3ycTpiu!»

MMiocymytime: «[ig 4yac 3aBepLUeHHA po3-
MOBM KOPOTKO MOACHUTb NPUYMHY LbOro
Ta nonpowanTeca. BapTto nam'atatu, wo
KiHeUub PO3MOBM € HE MeHLU BaXXAMBUM,
HiXK 1T noYaToK».

BripaBa "BiAnpaLoBaHHS HaBUMOK
CrinKyBaHHS"
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3anponoHynTe y4HAM BMKOHaTK 3aBAaH-
HA 3 y Po3gaTKoBMX MmaTepianax a4nqa y4His
Ta Ha HaCTYMHIM CTOPIHLI MPOYUTATK iH-
dopmauito «KopucHi nopagv ana Bignpa-
LOBAHHA HAaBMYOK CMi/IKYBaHHAY.

Migcymynte: «KoxkeH moXe nogonaTu
COpOM'A3AMBICTb, BapTO /auLIe no4yaTwu
BNpaBnAaATM HaBWUYKM BMNEeBHEHOI noBe-
OIHKU».

Brnpara "BuuMocs pobutiu

KoMnniMeHTU"

1. Cnoso s4Yumena: «[dna ppy*XHLOro
CNiNKYBaHHA ay*Ke Ba*KNNBUMMU € YMiH-
HA POOUTU KOMMAIMEHTH.

KomnaimeHnm — ue npuemHi, gobpi cnosa,
AKi NiginMmaroTb HacTpin, Nigbaabopo-0Th
NOAUHY, BUPAXKaloTb Balle APYXKHE CTaB-
/IeHHA A0 Hel. 3apa3 My nepernaHemMo Ko-
POTKe Bifeo Npo KOMM/IIMEeHTMY.
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http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Eralash--Pravilniy-
kompliment/

Cnoso s4yumena: «Pobutn komnaimeHT —
HEe O03Ha4ae nignewyBaTUCA A0 KOrochb.
Lle BMiHHA HeobxigHe KOMHi BUXOBAHIN
NAUHI. BU morxkeTe pobuTu KoMNAiMeHTu
LW,040 30BHIWHbLOro BUrAa4y CniBpoO3mMoB-
HuUKa (ogAary, B3yTTA, 3a4iCKn), M0ro BMiHb
4Yn 0COBUCTUX AKOCTelr, Hanpuknag, no-
4yyTTA rymopy.

He meHLWw Ba*AMBUM € YMiIHHA Npuima-Tm
KomnaimeHTU. He cnig BigmaxyBaTuca Big
HUX, ane M He Tpeba NoOYMHATU BUXBANATU-
ca: " i He TaKke we Bmito!"

AKWwo Bac xBanAaTb, BUCAyXanTe i Tenno
noaarymnte. MoxeTte 3p06UTM KOMMNAIMEHT
y Bignosigb: "[AAKyto, TV TeX gobpe KaTa-
ELLCA Ha ponKax"».

2. 3anpornoHynTe y4HAM BWKOHaTM 3a-
BOaHHA 4 y Po3gaTKoBMX mMaTepianax
4NA Y4HIB.
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Po6oTa Yy rpynax. Bripaa "MiHr-noHr"

(BLAMPaLiBaTU HaBUYUKA efpeKTUBHOrO

CI'I'll"IKYBaHHSI)

- OO6'egHanTe y4HIB Yy 4OTUPU rpynu
33 40MNOMOro reomeTpudHux @iryp
(Kona, TPUKYTHUMKK, KBagpaTu, 0Banm).

3anponoHynTe y4yHAM po3irpaTh CueH-
KW, WO AeMOHCTPYOTb YMIHHA CNiAKy-
BaTMCb Y HE3HAMOMIN KOMNaHil:
rpyna 1 — «AK no3HanommTumca»;
rpyna 2 — «AK nigTpymaTtyi po3mMoBy»;
rpyna 3 — «fAK 3aBepLwmnTy CRiNKYBaHHAY;
rpyna 4 — «fAK 3pobuTy KOMNAIMEeHT».

ﬂiAC)’MKOBi 3aBJdaHHA (3BOpOTHM!7I

3B'930K)

1. BnpaBa «Bigkpntnin mikpodoH». 3a-
NPOMNOHYMTEe yYaCHMKaM MNPOAOBXKUTU
dpasy «Ha ubomy 3aHATTA A gizHascA(-
acb)...» abo «MeHi cnogobanocs...».

2. 3aBeplwanbHa Brnpaea. Bnpasa «Banbc-
KOMMNAIMEHT».

IHCTPYKLUis:
- CraHbTe B Kon0. Po3paxynTecs Ha nep-
WNN-gpyrnm.

+  lMepwi Homepn pobnATb KPOK ynepes
i MoBepTarTbCA 06AMYYAM 40 APYrnX
Ho-MmepiB. [Tapy TOpKaTbLCA A40N0HSA-
MU i BeayTb gianor:

— Tn nopobaewwca meHi.
— Yomy?
— Tomy, wo...

| Ha3mMBalOTb O4HY XapaKTepHy pwucy,
AKa nogobaeTbca iMm y napTHeposi. Mo-
TiM MIHAKOTLCA POAAMM.

+  lNepwi Homepyn pob1ATbL KPOK BMNpPaBo i
NMOBTOPHOKOTHL Te came 3 iHWMMK NapT-
Hepamu.

.+ [pa 3aKiHuyeTbLCA, KOM Napu noeBepTa-
FOTbCA Y BUXiAHE MOMOXKEeHHA.

3anuTaHHA anq 06I'OBO|32HHF|:

+ Ak 3miHHOBaBCA Ball HacTpin nig 4ac
BVMKOHAHHA L€l BNpaBu?

+ Y KopucHa gnAa Bac uda Bnpasa?

Miocymytime: «Pobutn KomMnaiMmeHTU TaK
CaMo MPUEMHO, AK i NPUNMATH iX».
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Ak Aomaluvi Teapudu
€y Tebe?

lle Tebe poasecenunc

o Tu pobus

102

Sxud T8id
Hadlymob newitud

dpinbm?

UWo Tu pobus

UWio vobinopobacTben
pobuTu pazom 3i
€40 poiutHoto?

KUl BUrNS L MaE
of crancus?

ﬂoaamOK -’

Hka T8on
Hadlymob nexitlia bka?
Yomy?

¥ vebe € bpaTu
Yu cectpu?

Kum npauroioTe
Teoi baToku?
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A

Lo Tebe moxe
polsecenuTu?

Yunopobactecn

Tobi rotysaTu?
Yomy?

fka Teon
Haymobnedila kdura?

Tu kKou=~veby ab
3admasca cnopTom?
Axum?

Lo Tu nobul icTu
Ha cuiflavok?

fka Teon
Hadymob nedila
Teapuda’

filo Tu nnadyew
pobuTu Ha Lux
BUNX A HuUx?

Wo poSuTumed

Ha Kauikynax?

Sxud eid
Haty/mob neviwua
Konip?
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Hadymob nediwud TobinofobacToca?
Aevb TuxHa? Yomy? Yomy?

Hka mysuka Tobi
fofobacToca?
Yomy?

ki Teoi Lo Tobive
Hady mob newilui NoflobacTbcs Yoro Tu boitlics?
Uykepku? pobutu?

Heud Teid
Halymob neditiud

dpyk?

fxiTeoi
Halymobnevilli oBoUiT

fka TBon
Hadymob newilla
ksiTka? Yomy?

o & Tebe Buxo AUTL
Aobpe pobuTu?
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TPEHIHr 9. MACTIHMO KPATHUHO

@ MeTta

O3HaoMmMTM 3 MOHATTAMM KPUTUYHHOrO MUC/AEHHSA; PO3BUMHYTU 34aTHICTb
3HaAX04MTU BUpiLLeHHA Npobaem; cdopmyBaTV HABUYKM KPUTUYHOMO aHanisy
@ pPeKNaMHUX CTpaTerii; MOTUMBYBATU 40 PO3BUTKY KPUTUHHOMO MUC/EHHS.

% OuikyBaHi pe3ynbTaTi
HanpukiHui 3aHATTA y4Hi:
+  Ha3MBalOTb BAACTMBOCTI KOPUTUYHOrO MUC/EHHS;
+  MOACHIKTb HEOBXigHICTb PO3BUTKY KPUTUYHOMO MUC/IEHHS;
5 li +  AeMOHCTPYHTb YMiIHHA KPUTUYHO aHanilyBaTu cUTyauil.
\E] O6najHaHHs i MaTepianu
KnacHa gowkKa i KonbopoBa Kpenga abo dninyapT i dnomactepu.

- Komn'toTep, A0CTyN 40 iHTEPHETY, MynbTUMeAiinHni npoeKkTop (6arkaHo).

lio niagroTyBaTti 3a34aneriib
lNepeBipnTHK Bigeo 4o Temu.
+  PozgpykyBatu logaTok 1y HeobxigHil KinbKoCTi.
OpiEHTOBHUIA MNaH YPoKy

CrapToBi 3aBgaHHA 15 xB
MNepernaa Bigeo «EKCNepymMeHT y LWKOoANi» 5xB
IHpopmauinHe noBigomneHHA «PeknamHi cTpaTerii» 3 xB
MNepernag Bigeo npo peknamy 5xB
Pob6oTa B rpynax «AHanisayemMo peKknamHi ctpaterii» 7xB
PyxaHka 3 xB
Pob6oTa B napax «PeknamHa iHgycTpia» 15 xB
Bnpasa «KputnuHe mmncneHHa» 10 xB
MNepernag Bigeo «5 Nigka3ok Ana po3BUTKY KPUTUYHOMO MUCACHHA» 10 xB
IHpopmaLinHe noBigoMaeHHA «ETanm KPUTUYHOrO MUC/IEHHAY 7 x8B
MigcymkoBi 3aBgaHHA 10 xB
Ycboro TpmuBanicTb 90 xB
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CrapToBi 3aBAaHHS (MOBTOPUTY

l'lOl'l@pZ.B.HlM Maszlan i ﬂszMTM

AO HOBOIO)

1. 3BOpOTHUI 3B'A30K: «[1po W0 MM roBo-
pUAN HA MUHYNOMY TPeHiHry»? Bucny-
XanTe BignoBigi 6baxarouunx, nigcymyim-
Te CKa3saHe.

2. Oronocite Temy TpeHiHry: «Tema Ha-
Wworo TpeHiHry «Mncammo KpuTUYHOY.
Mwn cborogHi NOroBOpMMO — AK HaBYU-
TUCA MUCAUTU KPUTUYHO | NpunmaTu
CaMOCTIVHI pilLeHHA».

3. BnpaBa Ha 3HanomcTBO. 3anponoHym-
Te y4yaCHMKamM HanmcaTWM Ha3By ABOX
MapoK NobyToBOI Ximii/KOCMeTuKK/3a-
CobiB ririEHN, AKMMW BOHU HaM4acTile
KopucTyroTbcA. [lani no 4yep3i Ha3BaTn
CBOE iM'Al | MOACHUTY, LLLO CMIOHYKanNOo ix
npuabaTy NPoOAYyKTU Came X MapoK.

3BepHITb yBary y4acHuKIB, W0 6inbLlicTb/
YyacTuHa pilweHb byno NpuiHATe Nig BNAn-
BOM peKknamu.

MepernsA BiAeo "EkCriepuMeHT

y uwKoni"

Cnoso s84umens: «A 3apas, 3a 4ONOMOroto
Bigeo, MM nobaummo, AK AYMKWU iHWKUX
BMNAMBAOTb Ha HaLli».

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Eksperiment-u-shkol-/

3anuTaHHA gna O6FOBOpEHHFI:

+  Yomy giBYMHKa 3MiHMNA CBOE pilleH-
HA?

108

« Po3KaxiTb Npo cuTyauii, Koam BU 3Mi-
HUAM CBOIO AYMKY Mig BAAMBOM iHLUNX.
Yn 3pobunum 6 BM Le 3apas?

IHtpopMaLliliHe NoBLAOMNEHHS
"PexnaMHi cTpaterii

3anuTtanTe yuHiB: «llo BnaAvBaE Ha Hawi
pileHHA?» (BUCAyxanTe Bignosigi yuHis)

MigcymynTe: «B cyyacHomy CBiTi peknama
MOXKe ay»Ke BNAMBaTM Ha 0COBUCTUI BU-
6ip».

3anponoHymnTe y4yHAM npounTaTu iHop-
MaLito Npo pexknamHi cTpaTerii 3 Po3gaT-
KOBMX MaTepianaiB gna y4yHiB.

Mepernsa Blieo Npo peknamy

1. 3anponoHynTe y4yHAM nogymaTu i Ha-
3BaTW NO3UTMBHI | HEraTUBHI CTOPOHM
pexknamm.

2. lepernsaHbTe Bigeo.

https://drive.google.com/open?id=1ttU06
XsT8s5e25xjPqnvVGFFglzMLuUB
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3annTaHHA 419 06roBopeHHs:

«  Yum moxke OyTM KOpucCHa npasBgvBa
pexknama? (Mo»KHa Ai3HaTUCA NPo HOBI
TOBapwW, NPO KOHLEepPTH i nocayru, no-
6aunTX PiSHOMAHITHICTb TOBapIB)

- AKi py3MKKM MOXKe NpnXoBYBaTU peKna-
mMa? (MaHinynAauii, npocyBaHHA HeKo-
PUCHUX NPOAYKTIB i T.4.)

[Miocymytime: «[oTpiBHO KPUTUYHO OLi-
HIOBaTK BCHO iHGOpMaLito, AKY OTPUMYETE
3 Pi3HOMaHITHUX grKepen, agxe BM Bigno-
BigasibHi 3@ CBOI pilLeHHA».

Po6ota B rpynax "AHanisyemo
peknaMHi cTpaterii”

06'egHanTe yuHiB Y 5 rpyn, po3paxyBaBLuu
Ha 1, 2, 3, 4, 5. 3anponoHynTe rpynam
03HaMOMUTUCA 3 PeKNaMHUMMK CcTpaTeria-
MM i BUKOHaTK 3aBgaHHA 1y Po3gaTKoBum
MaTepiaoax. 3aBgaHHA A4nAa rpyn — Hanu-
CaTV NPUKAAAN peKknam 4o obpaHmux cTpa-
Terin (1-wa rpyna a4nAa neplimx geox, 2-ra,
ANA HaCcTynHMX ABox i T.4. 5-Ta rpyna
OTPUMYE TPW TeMU 418 BUKOHAHHA).

il

1

E
|

06roBopeHHs:

+  3anponoHyrTe 6arkaruMm po3KasaTu
BUMNAAOK 3 BAACHOMO XUTTA, KOAU BOHU
peknama BnAvHyna Ha ix Bubip. Aki
Bynu Hacnigku.

Migcymynte: «Wob 3mycntn ntogen npu-
AbaTy TOBap, CipeKnamogaBli Hepigko
HaBOAATb He BCi MOro AKOCTI, a nLe Ti, Wo
NMOKa3syTb TOBap 3 Kpaworo 6oky.Tomy
NOTPIOBHO BMITM KPUTUYHO OLiOBaATU BCi
AaHi peknamm».

PyxaHka

3aunTtynTe TBepAXKeHHA. YuHi, AKuxX ue
TBEpPAXKeHHA CTOCYETbCA NigBOAATbCA |
MiHAKTLCA MiCUAMM.

- Y Koro gobpui HacTpin.

«  XTO Nt06GUTH CniBaTM.

+  XTO BBaXKaE, L0 BMIi€ MUC/IUTU KPUTUYHO.
- XTO Mae gpysiB cepea NpUCYTHIX.

+ X710 Nt06UTH A6AYKa.

+  XTO Nt0OUTH YMTaTL.

«  XTO mae bpaTa 4m cecTpy ToLLO.

Po6oTa B napax "PeknamHa
iHaycTpis"

Cnoeso syumens: «3aBaaKn pekaami nraun
MOXKYTb Ai3HaTUCA NPO UiKasi micusa, AKi
MOXKHa BigBigaTU».

O6'egHalTe y4yHIB y Napu. 3anponoHynTe
YYHAM BMKOHaTW 3aBgaHHAa 2 y Po3gra-
KOBMX MaTepianax Ansa y4yHiB, CTBOPUBLLN
peKknamy cBOro ynwbneHoro micus y Ba-
oMY HacesneHoMy NyHKTi, abo npopekna-
MyBaTu cBoe micTo (ceno). A6o npopekna-
MyBaTW KOPUCHUI TOBap 414 CyCinbCcTBa.

o 3aBepLUeHHi NnapTHepu 4inAaTbCA CBOIM
pe3ynbTaToM OAMH 3 O4HUM.

3anponoHyinTe 1-2 6arkaunm npeseHTy-
BaTW Ha3aran.
Bripaea "KputuuHe MUCTNEeHHS"

1. MNpouuTanTe pasom 3 y4yHAMMK iHPOp-
MaLil0 NPO KPUTUYHE MUCAEHHA Ha Cy
pO34aTKOBUX MaTepianax gna y4yHis.
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2. lNpoeegitb BnpaBy «[lpaBga-Henpas-
Aa». YUHi No yep3i N0 Kony Ha3nBawTb
2 daKTu npo cebe — 1 npasaneun, 1
Henpasaueuin (HanpuKnag, Wo BMiETe
pobuTK, Bawe xobi i T.4). PewTa yuHis
MatoTb BragaTu, HenpaBanBm GakKT.

3anuTaHHA 419 06roBopeHHs:

Ynm BM KepyBanuca nNpu BU3HAYEHHI
npasaMBux i Henpasaneux ¢akTis? (ue
Ball Apyr, CligKyBanu 3a BMpPasom 06-
n4yysa, NpuragyBanu, WO 3HAETe Mpo
NOAMHY)

- Komy byno nerko BMKOHaTK LI BNpa-
By? Yomy?
B Koro BUHMKAM TpyaHoLwi? Yomy?
Meperns4 Bigeo "5 nNiAkas3oK Ans
rnoninueHHs KPUTUUHOrO MACTEHHS"

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/5-p-dkazok-dlya-pol-
pshennya-kritichnogo-mislennya/

Eﬂl@ﬂﬂﬂﬂ

Cnoso suumensa: «KpuUTUYHe MUCAEHHA
MOKHa BAOCKOHantoBaTu. [lepernaHbre
Bigeo Ta 3BepHiTb yBary Ha KPOKMK, AKi go-
MOMOXKYTb PO3B'A3aTV Npobaemm.
3anuTaHHA 4N 06roBopeHHs:

«  fki 5 KpoKiB gONOMOXKYTb PO3B'A3aTH
6yab-aki npobnemun? (chopmyniosaTti
3anuTaHHA; 3ibpaTtn iHdopmauito; 3a-
cTocyBaTu iHPOpMaLito; nogymMmaTum Npo
HaCAigKW; AisHaTUCA NPO iHWI nornaamn)

[Miocymytime: «KpuTuyHe MucCneHHsa fgae
3HapAaaaq, wob npociatm mope iHobpmauii

110

Ta 3HANTU Te, WO WYKAEMO. AKLLO MU KO-
pPUCTYBaTMMEMOCH HMM, BOHO 4acCTb Ham
3MOry 3pobuTy Hawi piweHHA b6inbw ca-
MoCTinHMMU. LLlo6 npuiHATKM npaBunbHe
Ta HanbiNbLW NPUNHATHE A1 HacC pilleHHs,
HaM HeobXifAHO He TiIbKM KPUTUYHO PO3-
rAAHYTM CUTYaU,ito 3 yCiX CTOPIH, @ 1 3aCcTo-
CyBaTW YyCHO CBOO KPeaTUBHICTb».
I[HbopmauinHe noBigomMaeHHA
KPUTUYHOrO MUCAEHHA»
3anponHoHynTe y4HAM NpoYnTaTh iHhopma-
L0 NPO eTanu KPUTUYHOro MMUCAeHHA Y 3a-
BAaHHI 3 3 Po3gaTKoBMX MaTepianiB 471a y4HHIB.

«ETanu

06roBopiTh, AKi 3 UNX CKAAA0BUX BU BU-

B

i . W k)

KOpPMCTOBYBaAM NpW aHanisi pexknamHux
cTpaTerin.

niACYMKOBi 3aBJaHHA (3aKpiﬂMTM

HabyTi 3HaHHS)

3. Po3zganTte yyHAam maTepian 3 [ogaTky
1. CnoBo BunTensa: «CeHKaH — ue BipL,
IO CKMadaEeTbCA 3 N'ATK pAaakiB. Ckna-
AiTb BipWw Npo Te, WO BX 3anam'aTanu
abo Bam cnogobanoca Ha ypoui».

4. 3aBepwanbHa BnpaBa «HeodikyBaHuM
NOAAPYHOK». 3arnpornoHynTe y4YacHW-
Kam Mo 4yepsi nogapyBaTn CBOEMY TOBa-
pULY AKWINCb nogapyHok (Hanpukaag,
06iiMK, YCMILLKY, pYKOCTUCKAHHA...).
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Jflooamok 1

CeHKaH

Mepwnit pagok — tema (iMeHHMK).
Apyrnin pagok — onuc Temu (gBa NPUKMETHUKM).

TpeTin — Ha3mMBaEe gito, NOB'A3aHy 3 TeMOID, CKAALAETLCA 3 TPbOX AIECNIB.

HFwoN o=

YeTBepTui pagoKk — ppasa, nepeBarkHO 3 4-X C/1iB i BUC/IOB/KOE CTaB/EHHA 40 TemMu,
noyyTTA.

5. OcTaHHi pagok — cMHoHIM go cnosa (Temu), HiBU BUCHOBOK BipLua (NiacymoK Temn).

Mpuknag, Bipwa

Peknama

MNprBabnvea, oMmaHAMBa.
Peknamye, nepeKoHye, obupae.
MoTpiBHO MUCANTU KPUTUYHO.
Bubip.

m
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TpeHiHr 10. MPOTKUIIEMO TUCKY

___ IMANMVLISM

TpeHiHr HaBMYOK KPUTUYHOr0 MUCAEHHA | NPOTUAIT COoUiafbHOMY TUCKOBI i

@ MaHinynayiam.

% OuiKyBaHi pe3ynbTaTi

HanpuKiHui 3aHATTA y4Hi:

aeKBaTHO OUiHKTb BNAMB 04HONITKIB Ta 3MI Ha NpUMHATTA iIXHIX pi-
LeHb;

pO3Mi3HaTb CNPO6U TUCKY | MaHinynAauin;
AEMOHCTPYHOTb YMiHHA ageKBaTHO pearyBaTy Ha HebarkaHi Nnpono3uLii;

+  AEeMOHCTPYHTb YMIHHA 06MpaTh epeKkTUBHI NpuiMoMmn NpoTMail TUCKOBI 3
\Ii 60Ky 3HaMOMKX, A4PY3iB i KOMMaHI.
E O6najHaHHSA 1 MaTepianM

- KnacHa gowka i KonbopoBa Kpeiga abo dainyapT i daomactepwm.

Komn'toTep, 4OCTYN 40 iHTepHeTy, MynbTUMeaitHuin npoeKkTop (6arkaHo).

lio I’IiAI'OTyBaTM 3asjanerijb
- [lanip dopmaTis A2, A3, A4.
«  Mapkepu, dbnomactepw.
MnakaT: «kAnropMTm NOBeAIHKM B YMOBAX TUCKY i MaHinynauin».
MigroTtyTe BoNOHTEpIB ANA iHCLEHYBaHHA YMOBHOI cuTyauii «HeTBepe-
311 BOAIN».
- \_J
OpiEHTOBHUM MraH YpoKy
CrapToBi 3aBgaHHA 15 xB.
Mo3KoBUIM WITYpPM «XTO i WO BNAMBAE Ha HaLUi pilLeHHA» 10 xB.
Mpa: «MaHinynauii», MO3KOBUM LUTYPM 10 xB.
IHpopmauinHe noBigomneHHa «Bugn maninynauin 10 xB.
IHCueHyBaHHA: «AK NPOTUAIATY MaHinyNaLiaMm» 20 xB.
PonboBa rpa: « Buumocsa BigmoBnaTuca Big HebesnevyHux Npono3uuin» 20 xB.
3BOPOTHMM 3B'A30K, 3aBepPLUEHHA TPeHIHry 5 xB.
Ycboro TpmBanicTb: 90 xa.

12



3555555555

TpeHiHr 10. NPOTUAIEMO TUCKY I MAHIMYNALIAM

\

Q./; '

_ 2

————

CTapToBi 3aBAaHHS (MOBTOPUTH
I'IOFICp@.B,HlM MaTeplan i FlepBMTM A0
HOBOrO)

1. 3BOpPOTHMI 3B'A30K. 3anuTanTe y4ac-
HUKIB: «[1po W0 My roBOpUAN HA MUHY-
NoMy TpeHiHry»? BucnyxanTe Bignosi-
Ai OXo4mx, NigCymMymnTe CKasaHe.

2. Bnpasa Ha 3HAaMomMCTBO. 3anNponoHymn-
Te y4aCHMKam Mo Yeps3i Ha3BaTW CBOE
im'a Ta npogoBxyBaTn ¢ppasy «Mano
XTO 3Ha€,ane a...» (i Ha3BaTn cBOE X06-
6i abo yntobneHy crnipasy).

Mo3KoBWiA WITYPM:

BctynHe cnogo BumTena: «Mwu xnusemo ce-
peg nger i NocTinHO NepebyBaemo nig,
iXHIM BMAMBOM. Y CBOK 4Hepry, M1 TaKoxK
BNAMBAEMO Ha HuX. OT*Ke, B3aEMOBNAVBU
- L@ YaCTVHA HaLLOro XUTTA.»

1. TlpoBeaiTb MO3KOBUM WITYPM: «XTO i LLO
BMN/IMBAE Ha HaLUi pilLeHHA?»

2. TigKpecniTb CNOBO «gpy3i» Ta nNpoBe-
AiTb e 04NH MO3KOBUW WITYpM: «[dpy3i
BMNAMBAKTb HA HAc, KOAWU...». YH4aCHUKMK
MalTb HaBeCcTU MNPUKNAAU KOHKpeT-
HUX CUTyaLUin, HAaNpUKNag, Konu gorno-
MararT KyMUTU pid, KON NPOMNOHYOTb
NporynaT YPoKu i T.4.

3. lNigkpecniTe 3eneHum npuknaguM no-
3MTMBHOrO BNAMBY ApYy3iB (BUpyYaoTb
Hac 3 6ign, nonepearkatoTb MNPO He-
6e3neKy, 3any4aroTb 40 3aHATb CNop-
TOM...), @ YepBOHMM — HeraTUBHOro
(NponoHyOTL KOroCcb 06MaHyTH, Mpo-
rynaTU 3aHATTA, LOCb BKPACTU, KOroCb
noéuTun...).

3anuTaHHA gna O6FOBOpeHHFIZ

- Yomy geaki ntogm HanonernvBeo NproHy-
HOTb CBOIM APY3AM LLLOCb Hebe3ne4vHe?

Un 6arkatoTb BOHM Npu LboMy iMm gobpa?
A MorKe, B HMX MpocTo bigHa yAea, w06
BUragaTu Kpawi poBarn? Yy, moxe, BOHM
HamaralTbCA Y TAaKMI CNOCib BUNpaBgaTu
cebe — MOBMAB, HEe A OAWH TaKuUK, a M Mol
APY3i TAKOXK NanAaTb, BUNMMBAKOTh, WO TYT
Takoro?

[liocymylime: «lHKonW, cami TOro He po3y-
MitouM, apy3i MOXYyTb NPOMNOHYBATM Bam
pPoO6UTN HeMpPaBUAbHI BUUTHKU.

Mpa: "MaHinynsauii"

Cepepg y4acHuKIB, AKi € HepopManbHUMMU
nigepamu B KoseKTuBi, 06epiTb A4BOX BO-
NOHTepiB. 3anponoHymnTe iM BUUTU HeHa-
A0Bro 3 KimHaTu.

PewTa yyacHuKIB cTatoTb B TicHe Kono. [No-
ACHITb, LLLO KO/ BO/IOHTEPM NOBEpPHYTLCA,
BOHW He MOBUWHHI NyCKaTM IX y KONO, 3aCTO-
COBYOYM CBOI HABMYKM YNEeBHEHOro cnin-
KyBaHHA.

3anpociTb BONOHTEPIB i 3aNponoHymnTe im
npobpaTunca B cepegnHy Kona 6e3 3acto-
CyBaHHA i3nyHOI cnnu.

Mpa TpmBaEg, NOKM xo4e 6 0ANH 3 BONOHTe-
piB HE NPOHWKHe B K010 abo, AKL0 LbOro
He cTanocs, 4Yepe3 2—3 XBUAWMHK NPOCTO
3yNVHITb rpy.

MogAaKkylMTe BCiM y4yacHMKam, 0C0b6aMBO
BO/IOHTEpaM.

3anpociTb ycix cicTM B KO0 4na o06roeBo-
peHHs.

3anuTaHHA Ana 06roBopeHHs:

+  fAKi cnocoby BMKOPUCTOBYBaNAM Halli
BO/IOHTEpM, W06 npobpaTtnca B Koo
(nignewysanmca, yMmoBAANM, KaHKOUM-
NN, CNOKYLWanM NonynsapHICcTHO, NigKy-
noByBasnu, pobuam 3 BaC BUHHOrO...)?»
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A

+  AKi we cnocoby maHinynauin B 3Ha-
eTe’?

MpounTanTe iHpopmauito Npo maHinyaauii

y Po3gaTkoBmux maTepianax ana yyHis.

3anuTaHHA gna O6FOBOpeHHFIZ

+  Yu 3ycTpivaB XTOCb MaHinynALii B CBO-
My KUTTI?

+ Ak po3ni3zHaTu maHinynauii?

MigcymynTte: «3a 4ONOMOror MaHinynauimn
moau (iHKoAW i apysi) 3MYLIYIOTL HLLMX
3p06MTU Te, HOro Ti HE XOUYTb POBUTU».

IHCLleHYyBaHHS: "JK MpOTUAIATH

MaHmynsuumM"

+  3a 40nomoror BOIOHTepiB po3sirpanTe
YMOBHY CMTyauito «<HeTBepe3unin Bogin»
(3aBgaHHA 1 B PosgaTKkoBux maTepia-
nax ana y4His).

14

MNoACHITE YY4HAM anropuTm giny cuty-
auiax, Koam BamMmm HamMmararTbCa MaHi-
nynoBaTW, BigBOAIKaTKM Big Temu,
YMOB/ATU Y1 NepeKoHyBaTH, 3a 40MNo-
MOroK naakaTta: «<AnropuTm NoBegiH-

KW B YMOBAX TUCKY i MaHinynauin».
[Aii napTHepa Bawi aii

Po6uTb npono3uuii MoACHIT, WO BK gyMaETe i BigHyBaETe

- [loBepTanTeck o TeMu
+ BucyHbTe Bumory
« 3anuTanTe, WO BiH AyMaEe

Hamaraetbca
Big Temu

BigBONIKTY

BiamosTecb
abo
BigaTarHits yac
abo
3anponoHyiTe ansTepHaTUBY

TucHe, nepexKkoHye

BonoHTepn posirpytoTb L0 CuTyauito
MeToAOM «CTOM-Kaapy», a BU e pas
MOro NoACHHETe.

O6'egHalTe y4yaCcHWKIB y napu Ta 3a-
NPONOHyMTe iM 332 4ONOMOror TabuLi
(npoasoeaskeHHA 3aBaaHHA 18 Po3gar-
KOBMX MaTepianax A8 y4His) Hanuca-
TW CLLeHapin CBOIX 4l y Lin cuTyauii.

L

YYyacHMKM 3anmcyoTb MOro B KO/OH-
ui «Baw BapiaHT» i ABiYi po3irpy0Tb
CLLeHKU, MiHAKYNCh POAMU.

Oxou4i geMOHCTPYHOTb CBOK CLLEHKY ne-
peg Knacom.
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BasknnBO He A03BONATU yyacHUKam «3a- - Posgainte rpynam cutyauii (JogaTok

rpaBaTucA» i BigCTyNnaTWn Bi4 anropuTtmy, 1). 3anponoHyitTe rpynam po3noginntm
OCKiNbKM MeTa LUbOoro 3aBAaHHA — Bignpa- posi (0AMH BUKOHYE posib MogepaTopa
LOBaHHA HaBUYKMW. i CTEXXUTb 338 AOTPUMAHHAM anropuT-
PorboBa rpa: "BUMMOCs BLIMOBMSTUCS my). 3a %O”OMOFO*OZT‘_"@;””' (npoao-
BLJ, He6e3MeUHNX MPOno3MLLiiA" B¥eHHA 3aBgaHHA 2 y Po3gaTkoBux

MaTepianax A8 YYHiB) yYaCHUKU MNn-
WyTb 3 CcLeHapii BigMOBM y 3a4aHin cu-
Tyauii Ta posirpyoTb cueHku (Lwopasy
MpounTanTe cutyauito «Jopocamm no- MiHAUYNCH ponamMmm).

aapyHok» (3aBaaHHA 2y Po3gaTKoBUX
MaTepianax a1 yuHis).

06'egHanTe y4YacHMKIB Yy 4YOTUPWU rpynu,
po3paxyBaBwwu ix Ha 1,2,3,4.

MNigcymynte: «Po3nisHaBwmM maHiny-
nAauii Ta NnpuyragasWwn anropmuTtm ain B

w TaKUX CUTaLIAX, BU MOXKeTe YHUKHYTU
HEeNPUEMHUX CUTYaLLiN».

Ea——— 3BOPOTHMIA 3B'I30K
e +  3anponoHymnTe yyacHUKam npuragatu,
= wiEs U e O BOHW POOWAM HA LbOMY TpPeHiHry

(yyacHMKM BiAMOBIAAKOTL, AOTPUMYIO-
umchk npasuna «MigHATOT pyKn»).

gl N Ry - BnpaBa «Biakputuin mikpodoH». 3a-
. NPOMOHYyMTe IM MO Yep3i NPOAOBKUTU
¢dpa3y: «CborogHi a gizHaBcA/HaB4YK-
- 06roBopiTb, AK BApTO 4iATH, KON gpyr nack...»

NPOMNOHYE CNPOobyBaTN HAPKOTUK.

3BepHiTb yBary Ha peKkomMeH4O0BaHUMN
anroputm nosegiHku (undppn 1—7 Ha
MastoHKax).

« [lomipkynTe, yomy B LbOMY BMMNALKY
HemMae pekomeHgauii «BigTarHiTe yac»
(Tomy W0 Le MoXKe CNpPOoBOKYBaTK Mo-
Aanblli HAMaraHHA 3any4MTu Bac A0
BXKMBAHHA HAPKOTUKIB).

115



=—

TpeHiHr 10. MPOTUAIEMO TUCKY I MAHINYNALISAM

Jlooamok 1

Cutyalid 1. "Jopocrie CBATKYBaHHS"

Y Baworo gpyra geHb HapoakeHHA. BiH 3anpocunB Bac Ta e KinbKx gpy3iB 4o cebe
Ha Bedipky. By npniwnm Ha cBATKYBaHHA i NpUHECM NogapyHOK i TOPT. IMEeHUHHUK
BiABIB BaC B iHWY KiMHaTy i cka3aB: «Y Hac cborogHi gopocna Bedipka. CborogHi A
BrepLUe Xo4y CNpobyBaT anKorosb i 3pobuTH Le 3 Halkpawum gpyrom. Hy wo, Tm
3rogeH?»

Cutyauis 2. "Micns Beuipku” (4N AiBuar)

Micna BevipKku gpy3i po3inwnmca, 3aAUWMBLIM Bac i3 BalMM ApPYromM HaogMHLI B
Moro KkBapTupi. By ycBigomntoeTe, L0 BXKe Mi3HO, TPaHCNOPT He XOANTb, a 40 BallOo-
ro AOMy gy»e ganeKko. 3a3BMyan gpyr WAAXeTHO N0BOAMTLCA 3 BaMU. Ane CborogHi
BiH CTaB iHAKWMM — HaMaraeTbCA CXMANTU BaC A0 CeKCYyanbHUX CTOCYHKIB. Konn BK
NMOACHIOETE, L0 He xo4eTe Lboro, BiH NepebrBacE i HAMAraeTbCca 3a Oyab-AKy LiHY
nepekoHaTu Bac. Bu nnaHyeTe BUKAMKATK TaKCi i ixaTn gogomy. Bu piwyye BiamoB-
nAaeTecb abo NpPoNoHyeETE KOMMAPOMiIC.

Cutyalid 3. "3a KoMnaHio"

Bawa nogpyra 3anpocunia Bac Ta LWe KinbKox Apy3iB y rocTi. [logpyra BigBena Bac
Ha noagip'a i ckasana: «A B3ana y bpaTta curapeTu. [laBan pasom crnpobyemo». Bu
po3yMi€Te, WO Bam i Balii nogpysi e HenoTpibHo.

Cutyauis 4. "Jopocruii noAapyHok"

Y Bac geHb HapogarkeHHs. Bu 3anpocnnu go cebe KinbKox 6aAn3bKkux gpysis. BoHu
NPUHECAN MOJAPYHKM — HaBYLUHMKKM, KHUMU, COM0A0LLI. A Baw HanKpawmn gpyr
Bi4BIB BaC B iHLWY KiMHaTYy i cka3aB: «Yci gapytoTb TOOI AKiCb irpallKkm, a 8 NpUHiIc go-
pOCANI MOAAPYHOK — CMrapeTy 3 MapuxyaHor. Xoyelwl cnpobyBaTtn?»
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dopmyBaHHA HEraTUBHOMO CTaB/IEHHA 40 BXXMBAHHA a/IKOro/ko i HAPKOTUKIB
Ta CNiZIbHOro BUKOPUCTAHHA ro/0K i WNpuULiB.

@@ % OuikyBaH1 pe3yrbTaTi
™M

HanpuKiHui 3aHATTA y4Hi:
HasuBatoTb NpMKnagm NnCMXoakTUBUX PEYHOBUH;
MoAcHOTbL Hebe3neKy iIXHbOro BXXMBaHHS;

+  Po3ni3HaloTb 03HaKM HAPKOTUYHOI 3a/1eXKHOCTI;

«  Bigpi3HAatoTb PaKkTn NPo NCMXOAKTUBHI pe4oBUHM Big MidiB;

[leMoHCTpyOTb YMIHHA HagaBaTW KBanidikoBaHi nopaan woao Hebes-
NeKu BXKMBAHHA MCUMXOAKTUBHUX PEYOBWH Ta CMifIbHOr0 BMKOPUCTAHHA
\Ii npeameTiB, AKi KOMOTb abo PirKyTh.
O] O6najHaHHg 1 MaTepiani
KnacHa gowkKa i KonbopoBa Kpenga abo dninyapT i dnomactepu.

Komn'toTep, 4OCTYN A0 iHTepHeTy, MynskTMMeaitHuii npoekTop (6askaHo).

llo ﬂiAfOTyBaTM 3a3janerigb
MNepeBipnTHK Bigeo 4o Temu.
KapTku 3 Hanncamm: «P3», «M3», «P3+M3»
Po3gpyKyBaTu i po3pizaTtu KapTku 3 logaTtky 1.
. o
OpieHTOBHUIA MraH YpoKY
MNpuBiTaHHA, 3BOPOTHUI 3B'A30K 10 xB.
Mpa «3anexkHicTb» 10 xB.
MNoBigomneHHA: «[1Ipo HAPKOTUKM | HAPKOTUYHY 3aNeXKHICTb» 5 xB.
MNepernag i obroBopeHHa Bigeo 10 xB.
PyxaHKa 3 xB.
Mpa: «dopixKn. Bummocsa po3nisHaBaTy 03HAKM 3a1eXKHOCTi» 10 xB.
MozkoBuin wtypm: «[1prUUMHM BX}KMBAHHA HApPKOTUKIB» 5 xB.
TecT: «®aKkTn i Midn NPO NCUXOAKTUBHI PEUOBUHUY 15 xB.
Pob6oTa B rpynax: «YaBiTb cebe nikapem» 12 xB.
3BOpPOTHMM 3B'A30K, 3aBePLUEHHSA TPEHIHry 10 xB.
Ycboro TpmBanicTb: 90 xB.
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CrapToBi 3aBAaHHS (MOBTOPUTY

nornepeAHiiA MaTepian i nepeiTy

AO HOBOIO)

1. 3BOpOTHUI 3B'A30K: «[1po W0 MM roBo-
pUAN HA MUHYNOMY TPeHiHry»? Bucny-
XanTe BignoBigi 6baxarouunx, nigcymyim-
Te CKa3saHe.

2. Oronocite Temy TpeHiHry: «Tema Ha-
woro TpeHiHry «"Hi" BXMBaHHIO ncu-
XOAKTUBHUX pedoBuH». Mun cborogHi
NOroBOPMMO MNP0 3aMeXKHICTb Big Ncu-
XO03KTUBHUX PEYOBUHY.

3. BnpaBa Ha 3HavomcTBO. 3anpono-
HyMTe YYHAM Ha3BaTW CBOE iM'A | 0gHY
puUCy XapaKkTepy.

lpa "3anexHicTb"

- Po3gavTte ycim no 12 KapToK i nonpo-
CiTb YYaCHMKIB TpPeHiHry HanucaTtu: 4
yntobneHi ctpasu; 4 ynobneHi 3aHATTA
(x06i); 4 imeHi cBOIX Apy3iB.

+  Konu BCi y4aCHMKM 3aN0BHATb KapTKK,
CKaxiTb: «[JaBanTe noctaBMmo cebe Ha
MicLe MAWHU, AKa rno4vana BXMBaATU
HapKoTUKK. Lle gonomorke Ham Kpalue
3p03yMiTH, WO BigOYBAETLCA B T KUT-
Ti. LLloMHO BOHa no4ana BXXMBaTU Hap-
KOTWUKM, i1 4OBOANTHLCA 3a Ue NAaTUTK.
| He TinbkM rpowwnma. BoHa BTpavae
MOXK/MBICTb 3amaTmnca ynrobneHnmu
cnpasamu (HanpuKknag cnopTom), y Hei
He BMCTA4a€e rpoLlern Ha nacolli, BoHa
MOXKe BTpatuTu gpyra. HanouaTry
LeXTO »KepTBYeE uum 6e3 »kanto. Mpo-
LWy Bac BiAKNACTM NO O4HIN KapTui, Wo
CMMBOAI3YHOTb 1Ky, Balli 3aX0nN/eHHS i
61U3bKUX N0gen.

+  3rogom HapKo3aneXHiCTb BuMara-
TUMe HOBUX »epTB. A npoLuy Bac Big-
KNacTW LWe No O4HiN KapTLi.
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+ HapewrTi HacTae cTagia, Konu nLgUHa
BTPAYa€E KOHTPO/b Hag CBOIM XUTTAM,
i XBOpoba BXKe cama 3abupae B Hei Te,
LLLO i gopore».

« [lonpociTeb y4acHMKIB nNoBepHyTUCA
OfHe 40 0O4HOro i B3ATWU HaBMaHHA No
TPW KapTKKM 3 pyK NapTHepa Ta noknac-
TV IX NOPYY i3 HUM.

- [loBigomTe, WO pewTa — ue BapiaHT
TOro, L0 3anM1LLIAE AAMHI XBOpoba.

« [lonpociTb oxo4mMx NoginuTmca ceoiMmu
Bpa*KeHHAMMW, BUC/AOBUTU CBOI NOYYT-
TA.

- CkaxiTe: «Cknagite pasom yci Bawi
KapTkM. Te, wo BigbyBanoca 3apas,
6yno nuwe rpot. A cnogisatocs, WO
noagibHe HiIKoNM He CTaHeTbCA Yy BaLLO-
MY KWTTIi, ua 6iga He 3a4ennTb Hi Bac,
Hi BalMX BAN3bKUX».

- [lpoBegiTb BNpaBy Ha emoLinHe po3-
BaHTaskeHHs (Bisyanisauis abo au-
XanbHi Brpasn). AKWO HaMNpPyKeHHs
33/IMWAETLCA BUCOKMM, CAig 3pobuTtn
HeBesINKyY Nepepsy.

MpumiTka. Mig yac rpu cnig 6yTn obepek-
HWUM, OCKiNbKM Y rpyni MOXKyTb ByTU y4yac-
HUKK, AKi BXe NpobyBann HapPKOTUKN UK
nepebyBatoTb Y MNeBHiN CTagii HApKOTUY-
HOI 3anexkHocTi. Y ubomMmy BMNaaKy Bnpa-
Ba MOXKe CNPUYNHUTU HeraTUBHUM BNAMB
— BUK/AMKATU NouyTTa 6e3smxogi. Tomy,
AKLLO BW HE BNEeBHEeHi Y BAACHUX MOXKAU-
BOCTAX OMaHyBaTW CUTyaLUilo, Kpawe He
NPONOHYBATU LEI rpwn.

[MogioomneHHA: « [po HAPKOTUKM | HAPKO-
TUYHY 3a/1eXKHICTb»
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1. TMpoumTamTe pasom 3 y4yHAMM NOBILO-
mMneHHA «Lllo Take HapKoTMKKn» y Po3-
AATKOBMX MaTepianax gna yyHis.

«  Mo3KoBuM WITYpM: «AKi B 3HAETE NCU-
XO0aKTUBHi peYOBUHU?»

3anuwiTb Ha gowuyi abo ¢ninyapTi yci Ha-
3BaHi peyoBuHU (Hanpuknag, anKkoross,
KaHHabioian, 3acnokKinnmei abo cCHOTBOPHI
pevyoBMHU, KOKaiH, CTUMYAATOpPW, ranto-
LIMHOreH, TIOTIOH, NeTy4i PO3UYUHHUKMK (BU-
napu Knew, XiMiuHUX PeyoBUH), HIKOTUH).

3anuTaHHA Ana 06roBopeHHs:

+  AKi 3 NCMXO0AKTMBHUX pPeE4YOBUH € ne-
ranbHUMK (BNKOronbHI  HaMoi, AikK,
npenapaTtv nobyToBoi Ximii, curape-
™)?

2. loBigomneHHAa: «3M10BXKMBAHHA | Hap-
KOTWMUYHA 3anexKHiCTb». 3anuuWiTb Ha
Aouwli csioBa «3/10BXMBAHHA» | «3a-
NEeXHiCTb» Ta 3anMTanTe y4HiIB, B HOMY,
Ha IXHIO AYMKY, NOAAra€ Pi3HULA MiXK
3/10B)KMBAHHAM MCUXO0AKTUBHUMMU pe-
YOBMHAMMU i 3aneXKHICTIO Big HUX (3n0-
BXMBaAHHA - Le Oyab-fKe BXKMBAHHA
HeseranbHUX HAPKOTUKIB, BXKMBaAH-

HA NiKiB 6e3 npu3HavyeHHA abo nepe-
BULLEHHA peKkomMmeHAOoBaHOI [03M Ta
BXXMBaHHA flerasbHUX NCUXOAKTUBHUX
pevyoBMH 3 MeTOH AOCArHeHHA Hap-
KOTUYHOro epeKTy; 3anexHiCTb — He-
KOHTPO/IbOBaHe BYMBAHHA MCUX0aK-
TUBHUX PEUOBMUH).

MNeperns 1 oéroBopeHHs Bijeo

MNpogemoHcTpyMTe yyHAM Bigeo. https://
drive.google.com/open?id=1oYhDvZtCHLd
49wBB0ZoZEm2NPEbbQ_cc

(R

\

3anuTaHHA 4na obroBopeHHs:

- Yowmy KiBi Bupiwmne cnpobysatu «3010-
Ty KpanauHky»? (Momy 6yo LikaBo)

- llo BigbyBanock 3 Kisi gani? (xotis
cnpnbyBaTn Bce Binblue «KpananHKm»,
2 3340B0/sIeHHA ue binble He NpuHOo-
CUNO, KMUTTA MOripLyBasnoch, NoTpeba
B 4,03i, 3MiHM NCMX0N0riYHOro i ¢is3ny-
HOro CTaHy...)

- TOACHITL YOTMPU KPOKM BUHUKHEHHS
3anexkHocTti (PosgaTkosi maTepianu
ANA YUHIB).

Kpok 1. CnoyaTKy ntoguHa TinbKu npobye
HAapPKOTUK (EKCNepUMEeHTYE).

Kpok 2. lNoTim enizognyHoO BXXMBAE MOrO.

Kpok 3. BiaTak nouvHae B»uBaTu pery-
NAPHO, ane B Manux go3ax.

Kpok 4. Ha octaHHbOMY eTani Nt0gMHa BXKe
He Bonogie coboto. BoHa cTae Hap-
KO3a/1eXHolo.
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3. 06roBopiTb cnoBa nucbmeHHUKa Ce-
mMmioena [xekcoHa: «lyTa 3BUYKM €
HaATO CNabKumM, abu ix MoXKHa 6yno
NMOMITUTM 40 TOr0 MOMEHTY, KOAIM BOHU
CTalOTb HAATO MiLHUMMU, LWOH IX MOXKHa
6yno posipBaTu».

PyxaHka "llaneHe Kypua"

Y4Hi cTOATH, | 38 KOMaHAOK OAHOYAaCHO
TPYCATb N0 BiCiM pa3iB — CNOYaTKy NpPaBo
PYKOH0, NOTiM NiBOK PYKOO, MOTiM NPaBoto
HOrot, NOTiM NiBOK HOrow. He 3ynuHA0-
YMCb, NPOJOBXKYTb PAa3oM PobUTU TexK
came, TifIbKX N0 Cim pasis, NOTiM NO WIiCTb
pasiB Towo. Temn pyxiB NOCTYNoOBO NiABW-
WyeTbCcA. Bnpasa 3akiHUyeETbCA, KON 3pO-
6/1eHO MO0 04HOMY CTPAXYBAHHIO KOXKHOM
KiHLIBKOK. Y4yaCHMKam CTa€E 3p0o3ymino,
YoMy BMpaBa MaE TaKy Ha3By.

lpa "Jopixku. Bummocs po3snisHaBaT
O3Haku 3arnexHocTl"

«  [lpoumTamTe iHbopmauito Npo di3nyHy
i MCUXIYHY 3aNeXKHICTb.

2
e o o g ey —

- Hanuwitb Ha gouwui: «DisnuHa 3anexx-
HicTb» i «[TcMxonoriyHa 3anexKHicTb» Ta
NMOACHITb IXHi 03HaKW. (lonoBHa BiAMIH-

120

HICTb MiX 03HaKamm Qi3NYHOI | MCUXO-
NOriYHOI 3aNeXKHOCTi B TOMY, WO O3Ha-
Kn ®3 3HMKaTb MicAA NPOXogrKeHHs
AeTOKCMKaUii i 3aBeplweHHA abcTu-
HEHTHOro CMHAPOMY, a 03Haku [13 3a-
NNLLIAKOTLCA 3 II0ANHOK Ha 0Bl POKN).

- [loknagiTb Ha NigAory KapTKkM 3 Hanu-
camut: «D3», «M3», «P3+M3» Ta KapTKK
3 Pi3HMMM O03HAaKaMM HApPKOTUYHOI 3a-
nexkHocTi (JogaTtok 1).

+  3anponoHymnTe y4yaCHMKam no 4eps3i
6paTy KapTKW, 3a4MTyBaTW 03HaAKK Ta
pO3Mn04iNnATH IX N0 BiANOBIgHMX KONOH-
Kax. [1oACHITb He3po3yMini MOMeHTH.

+  3anponoHymnTe y4acHMKam BUKOHATU
3aBgaHHA 1y Po3gaTKoBMX maTepia-
nax anAa yyHie.

MO3KOBUIA WTYPM: "TIPUMMHI BXUBAHHS
HapKOTUKIR"

BukoHanTe 3aBgaHHA 2 y Po3gaTkoBux
MaTepianax g4 y4yHiB.

-
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[NpoBeaiTb MO3KOBUM LUTYPM: YOMY NHOAMU
MOYMHAKTb BXMBATU HAPKOTUKM (iIXHi apy-
3i ue pobnATb; BOHU BipATb, WO MOXKYTb
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CnpobyBaTu i CIMHUTUCA...) | 3aNULWITb BCi
BignoBigi Ha gowui abo ¢ainyapTi.

- Po3gainiTb Ui npuunHM Ha 30BHiWHI (co-
uiansHi BNAnBM) i BHYTpiLWHI (Ncnxono-
FiYHI YAHHUKWN).

« [lopiBHANTe Te, WO y BaC BMWLIAMO, 3
npuyMHammn, AKi HaBogATb daxiBui
(PosgaTkoBi maTepianu ans yuHis).

Bripag “PakTu i Migm npo

MCUXOaKTUBHL peOBUHU"

- Llle pa3 3BepHiTbCA A0 pe3ynbTaTiB
MO3KOBOro WTypMy i 3anutaunTte, AKi
3 UMX NPUYMH € peanbHUMU GaKkTamu
(nerkogoCTyrnHICTb HAPKOTUKIB), @ AKi
— Mmidpamu (Lo HApKOTMKKM gonomara-
t0Tb BUrNAAATU CTAPLUNM).

- BukonanTe 3aBgaHHA 3 i3 Po3gaTtko-
BMX MaTepianiB AnA y4yHiB 3a HaBege-
HOK TaM iHCTPYKLUiE abo 0b'egHanTe
yyacHuKis y 2 rpynu (mid, daxT) Ta 3a-
NPOMOHYyMTe rpynam 3anucaTu Ha nna-
KaTax midu i akTn Npo HAPKOTUKMN.

Ion oM L
Tecn WoaTd | elel BP0 NOHECORTHSN PO
T T e e e e i
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[Miocymylime: geaki midun cneuianbHO no-
WMPKOTb HAapPKOAINKK, AKI 3auikaBneHi
3any4nTu AKoMora Ginblie Mmonogi B TeHe-
Ta HAPKOTUYHOI 3an1e>KHOCTI.

Po6oTa B rpynax: "YsBiTb ceée

nikapem"

- 06'egHanTe y4uHiB y 4 rpynu. Posnogi-
NiTb MiXX HUMU CUTyaUii Ta 3anpono-
HyMTe BUKOHaTu 3aBgaHHA 4 y Po3gaT-
KOBMX MaTepianax Ana Vy4yHiB 3a
pornomoroto «Banisu nikapa».

+  MMicnsa obroBopeHHA y4acHUKN 3a4nTy-
OTb CBOT CUTYaUil Ta nopagu.

« LUe 3aBgaHHA MOXXHA BUKOHATV BAOMaA.

- [1nA KOHTpPONO BUKOpUCTANTe HACTynN-
Hy iHbopmalLito.

Cutyauis 1

PekomeHgauia: He BXXMBaMTe HAapKOTUKIB
i ankoronto. BoHW 3MiHIOOTL CBIAOMICTD i
HeraTMBHO BM/MBAKTb HA 34ATHICTb NpuU-
MMaTu BUBArKeHi pilleHHs.

Yomy? Bu moxkeTe BUMHUTM HEoBauHo i
NPUUHATK pilleHHs, AKe npu3seae 40 He-
6arkaHoi BariTHocTi abo iHdikyBaHHa BI/1/
[(MCLL.
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Cutyauig 2

PekomeHgauia: He norogrkymteca pobutn
NiIPCUHr | TaTyaxk IHCTpyMeHTaMu, y cTe-
PUNBHOCTI AKMX BN HE BMNEeBHEeHi.

Yomy? IcHye pm3nk 3aparkeHHA BIJT Ta iH-
WMMU Hebe3neyHMK iHbeKuiamn.

Cutyauig 3
PekomeHgauia: HamaramTecsa gictatm cTe-

punbHi (HOBI) WNPULUK | FOMIKK, AKLLO Bam
HeobXiAHO BBECTU MiKu.

Yomy? MNonepegHbo BUKOPUCTaHI WNpULM
i FONKM MICTATb HEBEINKY KiNbKICTb KPOBI,
AKa MoxKe byTu 3aparkeHa BI/1.

122

Cutyauis 4
PekomeHpgauia: Hikonn He
iH'EKLLIMHMX HAPKOTUKIB.

BXKMBaANTE

Yomy? BoHun 3anogitoTb BennyesHy WKogy
BalLLOMY 340POB't0 i MOXKYTb MPU3BECTU 40
3apakeHHA Bl/1, renatutom B Ta iHWMMMK
Hebe3ne4yHMn xBopobamu.

MLACYMKOBI 3aBAaHHS

BnpaBa «Bigkpntnit mikpodoH». 3anpono-
HyMTe IM Mo Yyep3i NpoaoBKUTU dpasy: «3
LbOro TPEeHiHry A gisHaBca/HaB4YMNacChb...»
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 BXMBaHHS HapKOTMKIB 3 MeTOK
~ BLABOMIKTUCH BlLA NpobrieM

HaCTMpnMBl AYMKU NPoO Te, Wo6
~ AicTaTh HacTyrHy 403y

Mpodax peuei Uu Kpadixku,
abu po3406yTH rpolul

~ lpoBanu B nam’sTi, korm
HZMO)KHMBO Npurajati, o poéus
Hanepe 40 AH1 |

llosiza HOBUX ApPY3IB, SKi
BX/BaTb HAPKOTUKIA
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BLACTOPOHEHHS B4 POAVHNA
1 A@BHIX JpY3IB

BTpaTa IHTepecy A0 BCbOro, mo
| paHille L1KaBuro ~

~ YacTi 3MiHM HACTPOK, Hanau
 TpuBOMA, Aenpecii, moTi

 MocTilHi OBiLSHKN He BXUBATH
~ HapKOTUKU, HeBAarni cripobu
3YNUHUTUCS

BXUBaAHHS NCUXOaKTUBHMX
pPeOoB/H HaOAMHLL
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NopylieHHs CHY — 6e3COHHH,
HIMHL XaXu, MITIABICTD

3M1Ha XapuoBUX 3BUYOK, piske
: CXYAHEHHS

~ BUHUKHeHHS abCTUHeHTHOro
 CMHAPOMY Yepe3 BLACYTHICTb
5 HacTyrnHOT 403K

I'IOszGa BXMBATY 6iMblly JO3Y,
o6 BLAMYTY TOW CaMuii epekT
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TpeHiHr 12. AHAMI3YEMO PU3VKK
PAHHIX CTATEBMX CTOCYHKJB

ey 1

- A
Newgs =

@ Meta

O3HaloMNeHHA 3 HacNigKaMM PaHHIX CTAaTeBUX CTOCYHKIB.

\

OuikyBaHi pe3yrnbTaTti

@ % HanpukiHui 3aHATTA yuHi:
™

« Ha3umBaoTb HaCNigKM paHHiX CeKCYasnbHMX CTOCYHKIB 41A giB4yaT, X10nuis
i 06ox cTaTewn;

- Po3nosigatoTb Npo Hebe3neky nigniTkoBux BariTHocTen, abopTis, IMCLL;

«  OuiHIOTb BMNAMB pPaHHiX CTaTeBMX CTOCYHKIB Ha IXHi YKUTTEBI Uini Ta nna-
HW;

«  KpuTnyHo aHanisyroTb BNAMB 3acobiB macoBoi iHpopMmaLii Ha cTaTeBy No-
\Ii BegiHKN Mo_no,a,i. _
= O6riagHaHHs i MaTepianu

- KnacHa gowkKa i KonbopoBea Kpelga abo dninuapT i dnomactepwu.

- Komn'toTep, gocTyn 40 iHTepHeTy, MynbTUMeainHnii npoekTop (6axaHo).

- lio ni.U.I'OT‘)’BaTM 3a3janerijb
« 4 luctkn dninyapTa 3 HanMcamu Ha BUBIp: «3 UiEl XBUAKHK A Byay ...»,
«[daryto ..», «Llen TpeHiHr gna meHe ..», «<HanronosHiwe ue ..», «<CborogHi a
3p06MB BIAKPUTTA, LLO ... »i T. 4.
OpiEHTOBHUIA MNaH YPoKy

[NpuBiTAaHHA, 3BOPOTHUI 3B'A30K 10 xB.
CrapToBi 3aBgaHHA 10 xB.
Po6oTa B rpynax: «BianoeiganbHe 6aTbKiBCTBOY» 10 xB.
MNoBigomneHHsa: «PU3MKKM paHHbOro NoYaTKy CTaTeBOr0 KUTTA» 10 xB.
PoboTa B rpynax: «AHaniayemMo HacNiAKM PaHHIX CTaTeBUX CTOCYHKIB» 20 xB.
IHavBigyanbHe 3aBaaHHA: «Baw cBigommin BUbip» 10 xB.
MiHi-nekuia: «K3Ml i ctaTeBa noBegiHKa Mono4ai» 10 xB.
Po6oTa B rpynax (aomawHe 3aBgaHHA): «AHanisyemo snams 3Ml» 5 xB.
3BOPOTHUM 3B'A30K, 3aBePLUEHHSA TPEHIHry 5 xB.
YCcboro TpmBanicTh: 90 xB.
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TpeHiHr 12. AHANI3YEMO PU3NKK PAHHIX CTATEBMX CTOCYHKIB
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CrapToBi 3aBAaHHS (MOBTOPUTY

nornepeAHiiA MaTepian i nepeiTy

AO HOBOIO)

1. 3BOpOTHUI 3B'A30K: «[1po W0 MM roso-
pUAN HA MUHYIOMY TPeHiHry»? Bucnay-
XanTe BignoBigi 6barxkarouumx, nigcymym-
Te CKa3saHe.

2. Oronocite Temy TpeHiHry: «Tema Ha-
LWOro TpeHiHry «AHanisyemo pusnKu
pPaHHIX CTaTeBUX CTOCYHKiB». Mu cbo-
rOAHI NOroBOPMMO MPO HAaCNIAKM paH-
HIX CTaTeBUX CTOCYHKIB».

3. Bnpasa Ha 3HanomcTBO. 3anponoHyM-
Te YYHAM Ha3BaTK CBOE iM'A | CKa3aTw,
L0 A41A HUX 3HAYNTb KOXaHHA.

MNoBigomneHHA: «<Pn3nkm paHHboro no4vat-
Ky CTaTeBOro XUTTa»

+  3anuTanTe y4HiB, YOMY, Ha iX AYMKY,
NigNITKM 3BaXKyHTbCA HA IHTUMHI CTO-
cyHKkn? (TUCK apysis, peknama, npona-
raHaa cekcy y dinbmax).

+  Y4yHAM NPOMNOHYETHLCA HAa3BaTU CUTYa-
uii, AKi € pU3MKOBaAHMMM ANA 340POB'A.

Bci Bignosiai 3anncyroTbca Ha gowui.
OTpumaHa iHbopmauia y3aranbHIOETbLCA.

Miocymytime: «0Te, W0 yaABNAKOTbL CObOHO
pPU3MK i p3nKoBaHa NoBegiHka? Pnsmk —
ue cuTyauii un 06CTaBMHU, 3@ AKMX BaMm
Ta BalWOMy 340POB't0 @ab0 HaBITb KUTTHO
MOXe 3arpoyKyBaTu Hebe3neka, ane 3a
NeBHOI NOBeAiHKN 1T MOXKHA YHUKHYTHU.

Bu pusunkyeTe:

1. Konwu B»MBaETe ankorosb, THOTHOH abo
HapPKOTUKMU;

2. Konu NoUYMHaETe *KUTU CTaTeBUM HKUT-
TAM;

3. Konun maeTe KinbKa cTaTeBMX nNapTHe-
piB.

KorkeH 3 Bac mMae yCBigOMUTY, HACKINbKK
BiH PM3VKYE i AK L pU3VK MOXKHa 3MeH-
WNTN ab0 YHUKHYTU MOro 30BCiM.
PusuvkoBaHi cuTyauii noTpebyoTb Bigno-
BiJaNbHOro CTaBJ/IeHHA, BiAMoOBigasbHUX
pilLeHb i MoOBeaAiHKN.

«  Hanuwite Ha dnin-yapTi «PnsnkosaHa
cTaTeBa MoBegiHKa» Ta MOACHITb, WO
Le CTOCYHKMU, AKi Np1U3BOAATb A0 Hera-
TUBHUX HACAIAKIB: NCUXIYHUX TpPaBMm,
ocyay 3 6OKy iHWKX Noaen, HebarkaHoi
BariTHOCTI, iHpeKLUin, Lo nepegatoTbCa
CTaTeBMM LUAAXOM.

+ 3anponoHynTe y4yHAM Ha3BaTu Npu-
Knagn puW3MKOBaHOI CTaTeBOi MnoBe-
AiHkK. [loganTe oo nepeniky Taki BUAK
PU3NKOBAHOI CTaTeBOl MOBeAiHKU fK:
PaHHIM NMOYaTOK CTAaTeBOro XUTTA, Ya-
CTa 3MiHa CTaTeBMX NapTHepiB, IHTUM-
Hi CTOCYHKM Y CTaHi CN'AHIHHA, CeKc 3a
rpowi abo BMHaropoay.

- MMigKpecniTb, WO cborogHi B byageTte
06roBOptOBaTU MOMKAMBI HeraTUBHI
HaCNigKM PaHHIX CTaTeBUX CTOCYHKIB.

+  3anpornoHymnTe y4acHMKam CaMOCTIMHO
03HanomMuTmCA 3 iHpopmaLiero Npo nia-
NITKOBY BariTHICTb i HAacnigKkmn abopTiB y
Po3sgaTkoBmMx maTepianax a4na yyHis.

e
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Po6ota B rpynax: "AHani3yeMo

HaCHI.B,Ki{I PaHHIX CTaTeBuX

CTOCYHKiB"

- 006'egHainTe y4aCHUKIB y HOTUPU rpynw.

- [lpoumTtamTe cutyauito i3 3aBgaHHA 1y
Po3gaTkoBux maTepianax gnAa yyHis.

- 3anponoHymTe y4acHUKam YyABUTU
cebe B poni cLLeHapUCTIB Tenecepiany.

+  3anuTanTe, AKi € MOXAMBI BapiaHTu
pO3BUTKY MNOAIN Yy AaHin cuTyaduil. 3a-
MULWITb IX Ha aoLwu,i.

- [ligKpecniTb Ti, WO HaBeaeHi B NPaKTu-
Kymi (mig TMckom 6aTbKiB Monoai noan
noroa»KyrTbCca B3ATWM WO, 3opAaHa
BUPILLYE HAPOAUTU ANTUHY | BAXOBYBA-
TV ii 6e3 b6aTbKa, 30pAHa BUPILIYE Ha-
poaUTN ANTUHY i BigaaTn I HA BCMHOB-
NeHHs, AiBUMHA 3BaXKYETbCA Ha abopT).

« Po3noginite ui cutyauii i3 3aBgaHHAa 1
y Po3gaTkoBMXx maTepianax y4yHiB MixK
rpynamMmu i 3anponoHyrTe o0broBopuTHu
BignoBigi Ha HaBegeHi B Nigpy4YHUKY 3a-
NMUTAHHA Ta HA3BaTKU «MKCK» | «MiHY-
CM» 3a4aHOro BapiaHTa pO3BUTKY MO4ii.

3anuTaHHA An9 06roBopeHHs:

- UnicHye igeanbHnin BapiaHT (6e3 Hera-
TUBHUX HACcNiaKie)?

«  fAKun BapiaHT, Ha Bawy AYMKY, € Hal-
Kpawmin? YHomy?

128

- 0O6'egHanTe y4yacHUKIB y Tpu rpynu
(xnonui, gisuaTa, 06MABI cTaTi).

+  3anponoHynTe rpynam 3a 40MNoMOrow
3aBgaHHA 2 y Po3gaTKkoBux maTtepia-
nax gnAa y4yHiB Ha3BaTW HeraTMBHI Ha-
CNigKM paHHiIX CTaTeBUX CTOCYHKIB AnA
XM0MNuiB, giBuaT i 060X cTaTemn.

| i

j

I

(X

«  BucnyxanTe npesenTauii rpyn i noga-
KyMTe YYHAM 33 aKTUBHY y4acTb.

BnpaBa Ha pznakcau,’uo "Mau"

Xig BnpaBu: yABiTb, WO Yy BacC y pyKax
M'AY. 3p0o6iTb rMMBOKNIN BAUX i BUKOHAN-
Te KomaHgy «M'su npobuTuit» — 3i 3ByKOM
«C-C-C» MOYMHaNUTe BUMNYCKaTU MNOTPOXY
NOBITPA 3 flereHis, 04HOYACHO NOKa3yuu
PYKaMu, AK 3MEHLUYETbCA M'AY.

IHAMBiAxaTIbHZ 3aB/aHHY: "Ball

CBLAOMUIA BUEID"

«  (CnoBo BuMTena: «Xo4 paHHi Ta no3a-
LWAOBHI cTaTeBi CTOCYHKN CTBOPHOKOTh
6arato npobnem, monogi Ntoan Hepia-
KO 3BaKylTbCA Ha HUX. PiweHHA npo
Lue 4YacTo NpUMMaEeTbCAa HeobaymaHo,
y CTaHi afIKorosbHOro 4YM HapKOTUY-
HOro cn'aHiHHA. Tomy gy»Ke BaxKNMBO
0baymaTu Le pileHHsA 3a3ganerigb y
CMNOKiNHIM obcTaHoBUi. Bawa nosuuia
Ma€e OyTV 3BarKeHow i aprymeHToBa-
Hoto. /luwe B uboMy BUMaAKy BM 3MO-
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TpeHIHr 12. AHANI3YEMO PU3NKK PAHHIX CTATEBUX CTOCYHKIB

_ 2

¥KeTe NoACHUTU 1T CBOEMY Apyrosi abo
noapysi n Bigcroatu. lMpunmaroum e
Ba)K/MBe pilleHHA, 6epiTb A0 yBaru
CBOI *KUTTEBI LLIHHOCTI Ta NAAHU».

3anponoHynTe y4yaCHMKam 3anucaTu
CBOI *XUTTEBI M/1I@aHU | }KUTTEBI LiHHOCTI
(c. 90-91 MpakTuMKymMa AnAa y4dHiB) Ta
npoaHaniayBaTu BMAMB Ha HUX PaHHIX
CTaTeBUX CTOCYHKIB.

MiHi-nekuig: "3MI i cTaTeBa
noeAlHKa MOMoAL"

3anponoHynTe y4yHAM npoyuTaTu iHpop-
Mauito y Po3gaTtkoBux maTepianax gnsa
VUYHIB.

—
E=—
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3anuTaHHA Ana 06roBopeHHs:

Lo HanyacTiwe nepernagatoTb NigniT-
kn? (Bigeo B iHTepHeTi, TB-Nporpamm)

Po6oTa B rpynax (4oMallHe
3aBJaHHs): "AHanisyemo Bnnme 3ML"
06'egHaitTe yyacHuKiB y HoTupu rpynu (3a
6arkaHHAM): dinbMK, pexknama, Mys3uKa,
KOMM'tOTepHi irpu.
3anponoHynTe ynNpoaoBXK KiflbKOX AHIB
aHanisyeaTu BCe, WO BOHM 6ayaTb abo
YyoTb i3 UMxX 3acobiB macoBoi iHdop-
mMadii. /o HacTynHOro 3aHATTA NigroTy-
BaTU NpuKknaau dinbmis (Tenenepegad),
pPeKNaMHMX POAMKIB, MY3UUYHUX KAINiB
4K Bigeoirop, AKi NponaryTb CNpoLle-
He yAB/IeHHSA NPO CTaTeBi CTOCYHKM; NO-
Ka3yloTb iX, AIK NpUEMHe i no36aBneHe
PU3MKY 3aHATTA 419 HEeOAPYKEeHUX nap;
CTBOPIOKOTb BPaXKeHHA, WO yCi monogi
NAN 3aMMaloTbCa cekcom; GopmMytoTb
HebesneuHi reHaepHi ctepeoTunu (3a-
BAAHHA 4 y Po3gaTkoBMX MaTepianax).

MiacyMKOB1 3aBAaHHs

MpoBeaiTb BNpaBy «ABTOOYCHa 3ynnHKa» -
Ha 4 cTiHax po3BilWwanTe AUCTKK dainyapTa,
Bropi HanNuWiTb He3aKiH4yeHi peyeHHA. Ha-
nNpUKNaga: «3 Wiei XxBUAWHM A 6yay ...», «JAaKyto
.», «Llen TpeHiHr gna meHe ..», «Hanrono-
BHiWwe ue ..», «CborogHi A 3pobmB BigkpuTTS,
Wo ... » T. g. Bci yuacHuKM BignpaBnatoTbCA
B «MOI34KM» Ha Ui 3yNMUHKK | NMLWYTb Npoao-
BXXeHHA peyeHHA. [10 3aBepLUeHHi y4acHu-
K1 nepernagatoTb BCi apKywi dainyapTy.
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TpeHiHr 13. MACTIAMO TBOPYO

Meta
O3HaoMnTM 3 NOHATTAMUM TBOPYOro MUC/IEHHS; PO3BMHYTU 34aTHICTb 3Ha-
X0AUTU HOBI HecTaHaapTHI (KpeaTuBHI) BUpiWeHHA npobaem; chopmyBaTH
HaBWYKM yNpaBAiHHA TBOPYMM MPOLLeCcoM.
OuikyBaHl pe3ynbTaTi
HanpukiHui 3aHATTA y4Hi:
+  Ha3MBalOTb BNACTMBOCTI TBOPHOro MUC/EHHS;
NMOACHIOKTb HEOOXiAHICTb PO3BMTKY TBOPYOro MUC/IEHHS;

\/Ii +  AeMOHCTPYHTb YMiIHHA PO3BMBaTV TBOPYY YABY Ta acouiaTUBHE MUC/IEHHS.
O6najHaHHg 1 MaTepianu

KnacHa gowkKa i KonbopoBsa Kpenga abo painvapT i dnomactepwm.

- Komn'toTep, A0CTYN 40 iHTEPHETY, MynbTUMeAiinHni npoeKkTop (6arkaHo).

- llo niaroTyBaT 3a3janeriap
YalHa yallKa ana 3HarnomcTBa.
M'sKa irpawkKa abo Mm'auuK..
- [anip dopmaTty A4, dninyapT 4na poboTun B rpynax.
«  Po3gpykryBaTtn [logaToK 1 B HEOOXiAHIM KiNbKOCTI.
OplEHTORHMIA MNaH YPOKY
CrapToBi 3aBgaHHA 15 xB
06roBopeHHA 6anKku 5xB
IHpopmaLinHe noBigoMneHHA «KpeaTBHE MUCAEHHA» 5xB
Bnpasa «He3BnyanHi maHapiBKMN» 10 xB
PyxaHKa 5xB
Bnpasa «Mucanmo kpeatmBHO» 10 xB
Po6oTa B rpynax «TBopui pilueHHA» 15 xB
MNiacymkoBi 3aBAaHHA 25 xB
Ycboro TpmBanicTb: 90 xB
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CrapToBi 3aBaaHHA (MoBTOpUTM nonepe-
AHin maTepian i nepeinTn 40 HOBOro)

1. 3BOpPOTHMI 3B'A30K: «[1po WO MM roeo-
PUAY Ha MUHYAOMY TPeHiHry»? Bucny-
XalTe Bignosigi 6arkarounx, nigcymym-
Te CKasaHe.

2. Oronocite Temy TpeHiHry: «Tema Ha-
woro TpeHiHry "Mwucnemo TBOpYO"
CboroaHi My bygemo po3BmBaTH Kpea-
TUBHICTb HaLLOro MUCAEHHA».

3. Bnpasa Ha 3HamomcTBO. [lepegatoum
Mo KOJy YalHy YallKy, YY4aCcHUKK Npo-
MOBAATh...( HA3MBAKOTb MO iMeHi cy-
ciga «[Mpuxogb A0 MeHe Ha Yal, 6o 1a...»
(uikaBuIM CMNiBPO3MOBHUK, HTENEKTY-
anbHa 0COOUCTICTb, BMilO poO3Barka-
TUCb i T.4.)

O6roBopeHHs 6aiiku

3anponoHynTe yyacHMKam 3aunTtaTtm ban-
Ky y Po3gaTKoBuXx MaTepianax A4na yyHis.

Y XIX cToniTTi B JIOHAOHI *KMB KyneLb, AKUN
3abopryBaB nMXBapeBi Be/INKY CyMy rpo-
wen. TepmiH onnaT Habam»KaBCAa, Kyneub
He Mir po3nNaaTUTUCA, MOMY 3arpoXKyBanu
raHbba i B'A3HMLA. KopuCcTyouncb cuty-
aui€eto, CTapui i NOTBOPHUM fMXBap 3a-
NpoMnoHyBaB NpobaynTn 6opr, AKLWO Ky-
newb BigAacTb MOMY B APYXKUHU CBOIO HOHY
AOHbKY. BaTbKO 3 O04YKOK BXKaxHynAMUcA.
MobaunBwn uUe, nAMxBap 3anponoHyBaB
KUHYTK Kepeb: BiH MOKMage B MOPOXK-
HiM ramaHeub ABa KaMiHYMKN — YOPHUM
i 6innn, a giBUMHA HAOCAIN BUTArHe oguH
i3 HUX. AKWoO BUTArHe b6inuii, BOHa 3anu-
WKNTbCA 3 BaTbKOM, @ TOM i3 MpPOLWeHUM
6oprom. AKLL0 HOPHUIN — CTaHe APYKUHOK
nuxeapsa. BoHn 3myLweHi bynm norogutuca
Ha L0 NpOono3uL;ito.

OgHak pgiBuMHa BCTUMMNA MNOMITUTKU, WO
NMXBap NOKNaB ABa YOPHiI KaMiHYMKK. Togi
BOHa BUTArMNa KaMiH4YMK, i, He rAHyBLIMK
Ha HbOro, HibK BMNaAKOBO BMNyCTUAA MOrO
Ha OO0piXKKy, Ae BiH 3arybuBcAa cepep, iH-
WKX. «AKa NpuKpicTb! — BUryKHyna giBym-
Ha. — Ta ubOMy MOXHa flerko 3apaguTu:
NoAMBIMOChH, fIKOFO KO/MbOPY 3anuvLMBCA
KaMiHUMK i gi3HAEMOCA, AKUN BUTArNa a».
OCKinbKM apyrumn KamiH4MK Tex by 4op-
HOro KO/MbOopy, OTXKe, BOHa BUTArIa 6innm
KaMiHUMK: HEe Mir e nuMxBap 3i3HaTuca y
LWaxpancTBi Npu CBigKax.

3anuTaHHA 4na 06roBopeHHs:

+  AKWMIM BUCHOBOK MOXKHa 3p0buTK i3 i€l
6ankun?

[Miocymytime: «OTre, KpeaTUBHICTb 40MNO-
Mara€e 3HaTW BUXig 3i CKAagHOro cTaHo-
BULL@Y.

IHdpopMaLlifiHe MoBLAOMNEHHS
"KpeaTBHe MACTEHHS"

Cnoso s4yumensa: «[Ana 6araTbOox Ato-
e KpeaTuBHICTb (TBOpYE MUCAEHHA)
noB'A3aHa nuvwe 3 MUCTeUTBOM — My3U-
KOK, MBOMUCOM, CKynbnTypoto. OgHak
CyYacHWUI cBiT NnoTpebye HeCcTaHAAPTHOro
MUCAEHHA B YCiX chepax KuTTA.

KpeaTuBHICTb — ogHa 3 HaMBaXKAMUBILLMX
iHTeNeKTyasnbHUX HaBWYOK. Lle 3gaTHIiCTb
MUCANUTU BiNIbHO, 3HAaXogUTK CBixXKi igei Ta
OpUriHanbHi pilleHHA, WBMAKO NPUCTOCO-
ByBaTUCA 40 3MiH i HOBMX 06CTaBUH.

KpeaTusHi 34i6HOCTIi gonomaratoTb poO3-
rNAHYTU nNpobnemy 3 pi3HMX 6OKiB, oui-
HUTU MOXKAMBI BapiaHTX Ta IX HacigKku,
3HaWTKW opuriHanbHi igei gna po3B'a3aHHA
KOH}NIKTIB, BUX0A4Y 3 KPU3OBUX CUTYaLIN.
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KorkHa ntoanHa 3gaTHa poO3BUHYTU B COOI
KpeaTMBHUIM noTeHUian, Tpeba nuvwe no-
A0NaTV AeAKi NnepenoHu: 3BUYKY MUCANTH
WwTamnamm, cTpax noMmanTmncs, byt pos-
KPUTMKOBAHOK TOLLO.

BripaBa "He3ssuuaiiHi MaHApiBku”
(CrpUsTY PO3BUTKY YSBU Ta
OpUriHarbHOCTL MUCIEeHHS)

BnpaBy BMKOHyYHOTb vy KOAi. Ton, XTo KMaae
M'AKY irpaLllKy, rOBOPUTb A€ MA€E OMNUHU-
TMCA yyacHuK (Hanpuknag, y wadi, Ha ge-
pes.i...). TOWi, XTO IOBUTL irpaLuKy, NoBu-
HeH LWBWAKO HA3BaTU TPU pedi, AKi Bisbme
i3 coboto B Ha3BaHe micLe.

3anuTaHHA ana O6FOBOpeHHFI:

+ Y nerko byno npugymaTtm micue Ta
peuyi, AKi NOTpPibHO B3ATM B Ha3BaHe
Micue?

LUlo nerwe 6yno npugymaTtn, micue um
TPpW pedi, aKi NoTpibHO B3ATW B HA3BaHe
micue?

Miocymytime: «0bgymyroun pi3Hi BapiaH-
TN BUPILLEHHA NUTAHHA, MOXKHa NigibpaTn
TaKi BapiaHTK, AKi Bigpasy i He cnanu 6 Ha
AYMRY. KpUTuyHe mucneHAa mMoXKHa BAO-
CKOHaNKBaTU Pi3HUMU BpaBamMmm».

PyxaHka

YuHi BcTatoTe. CNo4yaTKy MpaBOK pyKOH
BOHW ManoTb B NOBITPI undpy 8. NoTim
nigoto Horoto mantowTb 0. Hexalh cnpoby-
I0OTb MasiloBaTV PYKOH | HOrow ogHoYac-
HO. [loTim y4Hi NOBTOPHOKOTHL L X came,
asne B¥Ke iHLLOK PYKOH i HOroHo.

Brnpara "MucrnuMMo KpeaTuBHO"

1. lNpogemoHCTpynTe yuHAM Bi-
aeo https://drive.google.com/
file/d/1trsxvjdSSkiyNuZalhbgjy_-
9omltJAo/view?usp=sharing

132

“he
-
=]

3anuTaHHA Ana 06roBopeHHs:

Aki we moXHa npuaymaTu 3aBaaHHA
Ha MepBipKY i PO3BUTOK KepaTMBHOC-
Ti? (goManoBaTM ManHOK, Hanuca-
TW Hanbinblwe iMmeHHUKIB Ha 1 niTepy,
3ManCTPyBaTM WOCb 3 NigPYYHUX Ma-
TepianisiT.4.)

2. 06'egHanTe yuHiB Yy 2 rpynu. pynu ma-
I0OTb BUKOHATM 3aBAaHHA Y pO34aTKO-
BMX MaTepianax gnqa y4yHie, npuaymas-
LM Pi3HI CNOCOBM BUKOPUCTAHHA rosKM
Ta naawku. o 3aBepLlieHHi rpynu 3a-
YMTYIOTb CBOI igel.

b

P Naroed) s

=

Po6oTa B rpynax "TBopul piweHHs"

O6'egHaiTe y4yacHMKIB y ABi rpynu Ta
po3ganTe nanip ¢opmaty A4 abo ANCTKM
dninuapTy.3aBgaHHA:



TpeHiHr 13. MUCNMMO TBOPYO
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Mpyna 1. Ha3eiTb 5 BMHaxogiB, AKki mornn 6
BAOCKOHAMNTW CBIT, KPiM TUX, O BXe BU-
HangeHi.

Mpyna 2 MNpunayman KinbKa Kpawmx cnoco-
6iB 360py CMITTA 4N1A TOro, W06 YHUKHYTU
HenpmBab/IMBOCTI CMITTEBUX Bigep i KOH-
TelHepiB Ha y36iuyax.

3anuTaHHA gna O6FOBO|32HHFI:

- Komy cnouaTky 3gaBanocs, WO He-
MOK/IMBO BUKOHATW Lt BripaBy?

Konun BUHWKaOTb Taki cuTyauii B »KuUT-
Ti?

ﬂiAcyMKOBi 3aBJaHHA (3aKpi|'|MTM

HabyTi 3HaHHS)

1. 06'egHanTe yuHiB y 4 rpynu. 3anpono-
HyMTe y4YaCHMKamMm BMKOHaTK 3aBgaH-
HA 4 y Po3gaTkoBMX maTepianax anAa
YYHIB, KOPUCTYOUMCH MigKka3koto 3 [o-
AaTry 1.

2. 3aBepuwanbHa BnpaBa «HeouikyBaHWMM
NOAapPYHOK». 3anpornoHynTe yyac-
HMKaM No 4ep3i nogapyBaTu CBOEMY
TOBapuLWy AKUIACb MNogapyHoK (Ha-
npuKnag, 06imMmn, yCMillKy, pyKOCTUC-
KaHHA...).
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TpeHiHr 13. MUCITMMO TBOPYO

Jflooamok 1
XUTTER] HABUUKUA
MM - TPOMAASHN CBITY
BUMMOCS AEBATYBATH
MMAHYEMO CBIN UAC
BOMOHTEPCTBO
I NLAEPCTBO
MW - KOMAHAA
SK CTATH BAXAHUM
CMIBPO3MOBHUKOM
BMILT LITHHOCTI I SKICTb XWTTS LTHHICTb POIVHH
MWCIMBO TBOPUO
WAHYEMO CEBE TA THUMX
MPOTUAIEMO TUCKY
T MAHIMYNSUISM
AHAMNI3YEMO PU3MKK PAHHIX
CTATEBMX CTOCYHKIB
YXBAMHEMO
3BAXEHI PIWEHHS
MNAHYEMO JAOCSITHEHHS METH
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TpeHIHr 1. BUNMOCS JEBATYBATH
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@ MeTa
O3HanmoMneHHA y4YacHMKIB i3 TexHosorieto npoBegeHHs gebaTie. [poBecTu
@ febaTtu cepeg y4HiB Ha 06paHy Temy.

% OuiKyBaHi pe3yrbraTi

HanpuKiHui 3aHATTA y4Hi:

NMOACHIOKTh, AKMM MAE BYTU XOPOLUMIA | NoraHni gebaTep;
Ha3MBalTb OCHOBHI NpaBuaa NpoBeaeHHs aebaTis;

+  [AEeMOHCTPYHTb TeXHOosOorio gebaTiB y Knaci;
= O6najHaHHs 1 MaTepianu
KnacHa gowkKa i KonbopoBa Kpenga abo dninvapT i dnomacTtepwm.

= - Komn'toTep, gocTyn 4o iHTepHeTy, MynbTUMegiinHnii npoeKTop (6akaHo).
llo I'Ii.B.I'OTyBaTM 3asjanerijb

PosapyKyBaTu logaTok 1y HeobxigHil KinbKocTi.

OpiEHTOBHMIA MNaH YPoKy

CrapToBi 3aBAaHHA 7 xB.
Becipa«JebaTn» 5 xB.
Mepernag i obroBopeHHA Bigeo 5xB
Po6oTa B rpynax «06upaemo Temy» 10 xB.
PyxaHka 5 xB.
MigroToBKa go gebaTiB 20 xB.
MNpoBegeHHsa gebaTis 30 xB.
MigcymkoBe 3aBgaHHA 3 xB.
Ycboro TpmBanicTb 90 xB
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CrapToBi 3aB4aHHS (MOBTOPUTH More-

pZ.B,HlM MaTZplaﬂ i I'lZpZMTM A0 HOBOIo)

1. 3BOPOTHMI 3B'A30K i3 MUHYAMM 3aHAT-
Tam. 3anuTtanTe giten: «lpo wo mum ro-
BOPWAN HA MUHYIOMY 3aHATTI?» Bucnay-
XaunTe BignoBigi, niacymymnTe cKasaHe.

2. Oronocitb Temy 3aHATTA: «CborogHi mu
Ai3Haemocs, Wo Take gebatn Ta npo-
BeAemMO KOMaHAHi gebaTtu».

3. 3HaMomcTBO. 3anponoHyMTe y4acHU-
Kam NpuBITaTUCA Ta HABATX CBOE Mpi3-
BULLE Ta iM'A i NPOAOBKUTN peyeHHs «f
HalMKpaLlLle BMito poobuTu...»

Becija "llo Take AebaTu”

3anuTanTe y4Hi, AKi acouiauii B HUX BU-
KAaKae cnoso «gebatu»? (noniTnuHi geba-
TH, CynepeyKkn)

Cnoso syumensa: «[ebatn — ue iHTenek-
TyasbHa rpa «cynepeyka 3a npaBuaammy.
[debaTn MOXKyTb NPOBOANTUCA AK MiXK
ABOMa y4YacHUKaMu, TaK i MiXK KOMaHga-
Mu. | cborogHi mu bygemo gebatyBaTu Ha
OfHY i3 3anpOnNOHOBaHUX Tem». YMiHHA
nyb6niyHO AOBECTM CBOK AYMKY, Nepexo-
HaTV OTOYYHUYMX Y MNPaBUABHOCTI CBOEI
no3uuii € BKpPan Ba*KAMBUM Y Cy4aCHOMY
KUTTI. leb6aTn — ue wnax go popmyBaHHA
NOANHU AK MTPOMOBLA. | BogHO4Yac Le wnax
00 aKTUBHOT *XUTTEBOI NO3ULl.

e s .

Semruwn inbati
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3anponoHynTe y4acHMKam Npo4YmMTaTH iH-
dopmauito Npo cTpyKTypy aebaTtie y Po3-
AATKOBUX MaTepianax gna y4yHis.

MNeperns 1 oéroBopeHHs Bijeo

https://drive.google.com/open?id=1PGdM
QFL1Z70VjqRf95KalhGZKOkjlcnC

Abo
https://drive.google.com/open?id=1l_
kpV6iKnVxnOpAvrLLOGBUNhHpelLpbX

3annTaHHA gna 06roBopeHHs:

AKi HaBWYKM po3BMBalOTL aebaTu?
(MUCANTU KPUTUYHO, BMITK YiTKO dop-
My/HOBaTU AYMKY, CnepeyaTuca KOH-
CTPYKTUBHO, BifIbHO rOBOPUTU Ha 06-
paHy Temy, TO/IepaHTHO BiACTOBATU
CBOO TOUKY 30pY).

Po6oTa B rpynax "OéupaeMo TeMy
Ans Ae6aTiB”

O6'egHanTe y4uHiB y 4 rpynu. Po3ganTte im
no apkywy ¢ninyapTy Ta iIHCTPYKUii 3 Jo-
aaTtry 1. [onpociTe rpynu npugymaTy no
OAHIV Temi Ta npegCcTaBUTM i KNACOBI.

NicnaToro, AK rpynu NpeacTaBnATb BapiaHT
Temu gna gebaTie, NporonocymnTe Knacom Ta
06epiTb TeMy, Ha ARy bygeTe gebaTyBaTu.

AKLLO B YYHIB BUHMKAOTb NPo6aemm i3 BU-
6o0pom Temu, 3anponoHymnTe im Temu Temy
Ha Ball po3cyA.
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PyxaHka "TpounilleHHs] Mi3KiB"

Cnoso syumens: «byab nacka, BCTaHbTe
i noTArHiTbCA. Ham Tpeba npurotyBaTu-
CA 40 npoueaypu, AKa MoKe nogapyBaTtu
Ham 6aabopiCTb AYyXY.

BcTaHbTe miyHO, HOrM 3nerka po3cTaBTe,
O4HY PYKY TpMMaKnTe NpaBopy4 Big rono-
BW Ha BigcTaHi npnbansHo 20 cm Big Hel,
iHWY — TOYHO TaK camo 31iBa. YABiTb CO06I,
L0 BM TPMMAETE B PyKax HUTKY KObOPO-
BOI BOBHW. YABITb Tenep, WO BW TArHeTe
L0 HATKY TyaM i Ha3ag - Yyepes ogHe BYXO,
Kpi3b BCHO ron0By, Yepes iHwe Byxo. O3ump-
HiITbCA HAaBKOMO - BM BaumuTe, WO BCi iHLUI
pobnaTb Te »k came. [NocTapanTeca nig na-
WTyBaTMCA 40 CMNinbHOI PO60TM Tak, W06
BUW BCi TArHYAW HUTKY B EANHOMY PUTMI.

Mwu ynctumo miskmn! M xouemo acHo mip-
KyBaTW, X04emMo, Wob6 Hawi TanaHTu mo-
rM1 Po3KpuBaTMCA abcontoTHO BinbHO. |
0OCb Tenep, KOAW Halli Mi3KM MPoYULLEeHi 40
6/1MCKY, MW rOTOBI 40 HOBMX HaBYasbHUX
npuroa».

MiaroToBka 40 Ae6aTiB

BnbepiTb 0CHOBHMX y4YacHUKIB gebaTis: 2
rpynu no 3-5 oci6, cyaai, Tamm-kinnep. Ce-
peg pewTy YYHiB MOXHa BMbpaTu penop-
TepiB, 3aBAaHHA AKUX byade nepeg no4yat-
KoM gebaTiB po3peknamyBaTu Temy,
nigBecTn yCix y4acHUKIB Ao uiei Temun.Pe-
LWITa Y4YHIB ByayTb rnagadamu.

3anponoHynTe y4aCHMKaM NpPoYnUTaTH iH-
dopmauito npo xig gebaTis y PosgaTkoBumx
MaTepianax gna y4yHis.

Buginite rpynam 15 xB gna nigroToBKM
xo4a 6 4-x TesuciB 3 06BrpyHTYBaHHAM
TOYKM 30py CTOCOBHO MOCTaB/IEHOro MNu-
TaHHA.

MpoBeeHHs Aeb6aTi

- [licna Toro, AK y4acHWKK NigrotyBanm-
cAa, npoBeaiTh gebatn. CKaxiTb BCTYN-
He C/1I0BO Ta CAigKyMTe 3a xogom geba-
TiB.

- MNicna 3aBeplueHHA gebaTiB NpoBeaiTh
roN0CyBaHHA cepea CyaaiB Ta rnagadis
i BU3HaAUTe, AKi aprymeHTu bynm Kpa-
LWVMMW | MePeKoHAUBILLMMMU.

« 3anponoHynTe y4acHMKam MNpoBecTn
3arasnbHOWKINbHI AebaTn Ha ogHy i3
BaXKAMBUX A4 HUX Tem. [lo unx geba-
TiB MOXHa 3aAy4YnTW iIHWKX YYHIB, ag-
MIHICTpaUio WKOAN YM NpegcTaBHUKIB
rpomagmn. Buginite Ha nigrotoBry ge-
KinbKa AHIB Ta NpoBegiTb 3aranbHoO-
WKiNbHi gebaTtw.

NiacyMkoBe 3aBAaHHS (pedriekcis)
Bigkputun  mikpodoH.  3anponoHyim-
Te y4YaCHMKam Mo 4ep3i BUCAOBUTU CBOI
emMoLii, po3KasaTu, AK BOHV NO4YyBasnCA B
Tilh UM iHWIiM poni, L0 HOBOro BOHW Ai3Ha-
navcs.
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TpeHIHr 14. BUUMOCH AEBATYBATH

Jlooamok 1

IHCTPYKUis Bu6opy Temu Ans AebaTiB y rpyni

1. CnouaTKy 36epiTb yci igei, AKi cnagaTb BaM Ha YMKY, i 3anuwwiTb ix.
2. BuKpecniTb 3i CNMCKY Temu, AKi BBaXKaeTe HewlikaBUMMU.
PewTy Tem nepeBipTe iX 3a TakMMK KpUTepiamMun:

a) Yu icHYOTb Baromi npuumnHM, W06 crnepeyaTmca 3a Ta NPoTU TOro YM iHLIOro BU
6opy abo piweHHA?

6) BuiiHWi yuHi B Knaci 3HaeTe wo-Hebyab Npo u npobaemy?
B) Ak BM aymaeTe, ue NMTaHHA Byae WikaBuTK YUHIB Y BalloMy Knaci?

r) Yu BK 1 iHWI yuHi MaeTe HeobxiaHy iHbopMaLito, a6o un MoXKeTe Bu Il HagaTn?
(MosknuBo, BM 3HaETe 6araTo i3 CBOro WoAeHHOro *KUTTEBOro A40CBiay, abo Bu
MoKeTe 3ibpaTu AaHi abo 3BiTU 3 IHLINX Arkepes, TaKMX AK KHUIMK, ra3ety abo
IHTepHerT.)

(AKwWwo BM BignoBigaeTe Ha Byab-AKe 3 MMTaHb a-r «Hi», TO Balla NPonNo3unuia He Nigxo-
ANTDb).

BubepiTtb ogHy igeto. Bu morkeTe nepedpasyBatm npobnemy AK Tesy abo 3aKkpuTe nu-
TaHHSA, Ha AKe MOXKHa BignoBiCTU «TaK»/«Hi».

HanunwiTe Bawy npono3uuito Ha dainyapTi.

OpieHTOBHI TeMu ANg Ae6arTiB:
BrKopuncTaHHA MobBinbHUX TenedoHiB Ha ypou,i: 3a60pOHUTU Y1 403BOANTU?

- CopTyBaHHA CMITTA - KOPUCTb UK be3rny3ga?
MonogirKH1M apT-NPOCTip y BalOMy HaCceseHoMY MyHKTi: NPMMXa Y1 HeobXigHicTb?

KomeHgaHTCbKa rogmMHa anda nigniTkie: 3a i NpoTw.
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_ TpeHiHr 15. MMAHYEMO CBIN YAC

MeTa

TpeHiHr HaBMYOK CaMmoedeKTUBHOCTI i KPUTUYHOro MUCAEHHA WOoA0 pauio-
Ha/NbHOro NAaHyBaHHA CBOMO Yacy, YCBig4OMAEHHA LiHHOCTI CyCnifibHO-BaX-
NMBUX CNpas..

OuikyBaHi pe3yrnbraTti
HanpukiHui 3aHATTA y4Hi:
YCBiAOMAIOIOTb Ba*KAMNBICTb «BigYyTTA YaCy»;
+  YMIilOTb PO3CTaBAATY NPIOPUTETM Ta paLioHasbHO NAaHyBaTW CBil Yac;

Ha3MBalTb NPUKAAAM CYCNiNbHO Ba*KAMBUX CMpPaB Ta BU3HAYaKOTh, AKi 3
LMX CNpaB BOHM CNPOMOXHiI BUKOHATV CAMOCTIMHO | B KOMaHAi 3 iHWumMu.

O6najHaHHS i MaTepianM
- KnacHa gowka i KonbopoBa Kpeinga abo dainyapT i daomactepw.

=
—~
Mg,

Komn'toTep, 4OCTyn A0 iHTepHeTy, MynbTMMeailiHuii npoekTop (6askaHo).

- - llo nigroTyBaTu 3a34arneriib
- [lepeBipnTH Bigeo go Temu.
+  BwupizaTty meTenukiB No KiNbKOCTI Y4UHIB.
MiaroTyBaTn naakaT «lapacosnbKa» abo HamantBaTH Ha AOLWL,.
Po3gpykyBaTu Ta po3pizatu JogaTok 1.
OpiEHTOBHUIA MNaH YPoKy
CrapToBi 3aBgaHHA 10 xB
Bnpasa «Moe BiguyTTa Yyacy» 13 xB
Mo3KoBuI LWITYpPM 7 xB
IHavBigyanbHe 3aBAaHHA «AHani3yeEMOo CrMCOK CnpaB» 5x8B
IHomBigyanbHe 3aBaaHHA «Miv nnaHep» 10 xB
PyxaHKa 3 xB
MpoeKT 32 xB
MigcymkoBi 3aBagaHHA 10 xB
Ycboro TpmBanicTb: 90 xB
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CTapToBi 3aBAaHHS (MOBTOPUTH
I'IOI'ICPB.B,HIM MaTeplan i FlepZMTM A0
HOBOrO)

1. 3BOpPOTHMI 3B'A30K. 3anuTanTe y4ac-
HUKIB: «[1po W0 My roBOpUAN HA MUHY-
NoMy TpeHiHry»? BucnyxanTe Bignosi-
Ai 0Xo4mx, NigcymymnTe CKasaHe.

2. Bnpasa Ha 3HanomcTBO. 3anponoHym-
Te y4YaCHMKam Mo 4eps3i Ha3BaTWU CBOE
iMm'A Ta po3KasaTu NPo CUTyaLito, KOAn
iM He BMCTauMnA0 4Yacy Ha BaXkKAUBY
cnpasy (MigroToBKY A0 KOHTPO/bLHOI,
3ani3HMAUCA Ha Noi3a i T.4.)

MMiocymytime: «lllob6 He cTaBasnoca Takux
HEeNpPUEMHUX pe4yen, MNOTPiIbHO BYMTUCA
NAaHyBaTW CBil Yac».

3. BnpaBa Ha ovikyBaHHA «[lapaconbKkax.

Posgante y4dacHukam «meTenuKiB». 3a-
NPOMNoHyMTe iM HaNMCaTK Ha HUX CBOI OYi-
KyBaHHA, a NMoTiM No 4yep3i BUXOAUTU A0
AOLUKM, 03BYYNTWU Ta NPUKPINUTK Nig na-
paconbKoHo.

b=

5
»

BrpaBa "Moe BLAMYTTS Uacy”

1. 3anponoHynTe y4aCHMKam Hanmca-
TW, WO BOHW pobunm B4YOpa, Ta Npu-
6/11M3HUIA XpoHoMeTparxk (3aBaaHHA 1y
NPaK-TUKYMi 418 YUHIB).

140

3a3HauTe, WO Y4YHi MaroTb BKAKUUTU Y
nepenik cnpaB HaBiTb PO3MOBU MO Te-
nedoHy, AKLWO BOHW 3armanu GinbLue
1-2 xBUnnH. Tako»K CUAiIHHA B COLiasnb-
HUX MeperKax, CNifIKkyBaHHA B MeCeH-
AXKepaxiT.4.

OpieHTOBHMI nepenik cnpas: pPaHKOBUMN
Tyaner, CHiJAHOK, Aopora Ao
LWKOAM,NiArOTOBKA A0 YPOKY, 1 ypoK, A3Bi-
HOK 40 Apyra Ha nepepsi, 2 ypokK, nepenu-
CYYBaHHA y MeceHAaxepi Ha nepepsi, 3
YPOK, 06igHA nepepBa, 4 ypoK, NigroToBKa
[0 KOHTPO/bHOI, 5 ypoK, gopora Aoaomy,
noxig B marasuH, NpurMmMaHHA gayLiy, BUKO-
HaHHA gOMaLLHIX 3aBAaHb, Beyeps, MUTTA
nocyay, nepernag cepiany, NigroToBKa A0
CHYy.

2. Bripara "Moe B1AMYTTS UYacy".

Cnoso syumens: «[loguBiTbCcA Ha CBiM ne-
pesik cnpae Ta Ha BUTpadeHu Yac. Ak Bu
AYMAETe, UM 4iNCHO BM BUTpPaYvaETe came
CTiNbKM Yacy: He binblle, He meHLwe? 3apa3
MM NepeBipMMOo BaLle Big4yTTA Yacy».

3anponoHynTe y4YacHWMKam  3analLm-
TV 04i. 3@ BaWMM CUrHANOM BOHM MaKTb
npucayxatmca Ao CBOr0 BHYTPILWHbOMO
roAVHHWKA Ta BiAKPUTM O4i TOoAi, KoK Ha
IXHIO gyMKy nponge ogHa XBuauHa. Bu
CNigKyeETe 3a 4Yacom Ta MaeETe TPMMaTH
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PYKY ONyLEeHO, AKLL0 0gHa XBUAMHA LUe
He MUHyYNa, BUTArHYTU pyKy Nepeg coboto
Ha KinbKa CeKyHg, AKLL0 XBUAWHA 36irna,
TO NIAHATU PYKy Bropy. TWwa noBMHHA
TpMBaTW, OOKM BCi He po3naoLwaTb Oui.
MicnA 3aKiHYeHHA BNpaBu 3BepHiTb yBary
YYaCHUKIB Ha Te, L0 BOHW pO34iananca Ha
TPW rpynu: Ti, XTO BiAKPWB 04i paHiwe, nis-
Hille Ta BYacHoO.

CnoBo BuuTens: «Lls BnpaBa npeKpacHo
NpoiNCTpyBasa Balle Big4yTTa yacy, ane
nam'aTanTe WO BOHO TaKOX 3anexuTb
Big HACTPOIO, emMouiHOro cTany. «BiguyT-
TA YaCy» MOXHa PO3BUHYTW, HaNpuKnag,
CKMagakyun XpoHomeTpaXK. HanawTyBas-
LW CBIN BHYTPILWHIN FOAUHHWUK, BU NOYHe-
Te BCHOAM NPUXOLUTU BYACHO: HEe 3aHaATOo
pPaHOo YM 3ani3HO | TM CaMUM BUIPaETe, AK
MiHIMYM, FOAWHY Ha AEeHb».

Mo3KoBMiA WTYPM

Cnoeo s4umens: «IHKOAN MU AYMAEMO, LLLO
ANA KUTTEBOro ycnixy HeobxigHo Hama-
raTuca BCTUraTu pobuTy akomora Binblue
cnpae. Ta HacnpaBgai Le He Tak. AaXe Bigo-
MU NpuHumMn MNMapéto roeopuTs, Wo 20 %
cnpae gae 80 % pesynbtaty. Tomy noTpi6-
HO BMITW pO3CTaBAATM npiopuTeTn, W06
He 3arybuTtin 20 % HanBaxkNMBIiLLKMX CNpas.
Lo » moxKe cTtaTtucsa, AKWO 3anoBHIOBa-
TW CBOE KUTTA HEBa*KAMBUMU CnpaBammn?
[aBanTe nogneBMmocCa Npo ue Bigeo».

Mpumimka: MpuHumn MapéTo — ue npasu-
10, AKe CTBepA’Kye, Wo Aana baratbox
asuw, 80 BiACOTKIB HACNigKIiB CNpUYNHEHI
20 BigcoTKamm npuumnH. g igea 3Hanwna
3acTocyBaHHA y OaraTtbox ranyssax. Ha-
npuknag, 20 % 3no4mHuUiB cKkototoTb 80 %
3no4umHie, 20 % BigcoTKiB BOAiiB CTBOPHO-
toTb 80 % aBapin, 20 % nokynuis galoTb

80 % npubyTkKiB. MpUHUMN BYB BigKPUTUI
[xko3zedpom Mozecom HpaHom, a Ha3Ba-
HUW iM'AM iTaniMCbKOro eKoHoMiIcTa 1 co-
uionora Binbdpego MNMapéTo, AkMi cnocTe-
pir, wo 80 % BnacHocTi B ITanii HanexxnTb
20 % HaceneHHA.

FIFW T Tl it

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Naivazhlyvishi-rechi-/

2. MO3KOBMiA WITYPM.

3anponoHymTe  y4yaCHMKamM  Ha3uBaTW
CnpaBu, AKi Ha IXHIO 4QYMKY MOXXHa Ha3Ba-
TN «MICKOMY.

3anucyrTe BCi CN0OBa Ha A0LUKY.

MiacymymnTe: «3aBXKAM NOTPIOHO Hacamne-
peg 3aMaTUCA NepLioYeproByUMMU, BarK-
AVBUMW CnpaBamu, NoTiMm “‘gpibHMM Ka-
MiHHAM", @ NiCOK cam Hab'eTbCA B NyCTOTH
HaLIOro KUTTA».

I[HomBigyanbHe 3aBgaHHA «AHanilzyemo
CNUCOK cnpas» (HaBYMTM NPaBUSILHO OLLi-
HIOBaTM CNpaBu 3 TOYKM 30py TepMiHO-
BOCTi Ta BUKOHYBaTMX BCE BYACHO)

Cnoso suyumensa: «lWo6 BU3HAUUTK, umn
BAapTO BWMKOHYBATM AKYCb Crpasy, 3anu-
TanTe cebe «AKi pe3ynbTaTn B ManbyTHbO-
My 4aCTb BUPILLEHHA 4aHOro 3aBgaHHA?».
AKLWO nepcneKTMBM XOpPOLWi, TO BUKOHYE-
Mo. A AKLLO UA CNpaBa BMMarae 3abaraTto
yacy i yepes ue BM He BCTUrHeTe 3pobuTtn
LWOCb CNpaBAai BaxkAmBee, TO Big HEl MOXKHa
M BigmoBUTUCA.
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PiwweHHAa noBWHHI 3anexkaTu Big HawWUX
npioputeTie. AKWoO mMu bygemo ix npa-
BU/AbHO BW3HA4YaTWU, TO BUKOHAEMO MiHi-
MafibHY KiNbKiCTb CNpa., Big AKUX OTpU-
MAEMO MaKCHMManbHYy KOPUCTb.

YnopsagKyBaTy KUTTA 40NOMOXKe MaTpu-
uA EnseHxayepa. BoHa mae gBa napame-
TPU: «BAXK/INBO» | «TEPMIHOBOY:

+  BaX/MBO — CMpaBu, AKi gonomararTb
AO0CArTM BU3HAUYEHUX Luinew i 3g4incHu-
TK Mmicito. 3rigHo 3 npuHumnom [NapeTo,
nnwe 20% cnpas gatotb 80% pe3ynb-
Taty. OTKe, morkemo no36yTuca Ao
80% HenoTpibHOI poboTW.

- TepMiHOBO — Te, L0 HEeMOX/MBO Bif-
KAACTM «Ha MOTiM», WO noTpebye He-
ranHoro BMpiLLeHHS.

lNo3HaumBLWY UMMM NapameTpamu OCi KO-
OpAVHAT, OTPUMAEMO MATpPULLID, AKa A3A€
3MOry po3noainuTy CNpaBm Ha HOTUPU Ka-
Teropii».

Mpumimka: Takui cnocié naaHyBaHHA
cnpae po3pobus fyant EnseHxdyep —
34-n npe3ungeHt CLA. Ue edexkTtnBHUM
MeTo4 KOPOTKOCTPOKOBOr0O mMaaHyBaHHA
cnpas.

1. O6'egHanTe y4YacHUKIB Y 4 YoTupW rpy-
nm «A», «B», «C», «D».

2. PozpganTe rpynam BignoBigHi KApPTKM i3
[opaTKy 1 Ta 3anponoHyrTe A40NOBHU-
TW CNUCKKX CrpaBamMu:

+  rpyna «A» — Ba)KAMBMMU Ta TePMiHO-
BUMMU;

- rpyna «B» — BaxknuBumun, ane He Tep-
MiHOBUMU;

- rpyna «C» — He BaxknuBumuK, ane Tep-
MiHOBUMU;
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«  rpyna «D» — He Ba)knMBMUMUK Ta He Tep-
MiHOBUMMU.

3. 3anponoHynTe rpynam npeseHTyBaTu
pe3ynbTaTh CBOEI POBOTWU, MOACHUTK,
4OMy BOHM BHECAW Ti, UM iHWIi cnpaBu y
CBOI CMUCKKM Ta HaKNeITU KapTKy Ha Ao-
LUKY.

4. TlonpociTb y4aCHWUKIB NPOAOBXNTU PO-
60Ty i3 cBOIM cnvckom cnpas (3aBaaH-
HA Ty NPaKTUKYMI), OLIHUBLIN KOMHY
CnpaBy 3a AOMNOMOrow maTtpuui En-
3eHxayepa.

3anuTaHHA 4na 06roBopeHHs:

- B akomy kBagpaTi BM npoBoauTe 6inb-
wicTe csoro yacy? (Bignosiai 1-3 6a-
Karoumx).

[Miocymytime: «CnpaBu 3 kBagpaTtieB Ci D
MOKHa CMIIMBO BiAKWMHYTU; @ CnNpaBu 3
KBagpaTa A MOXHa CKOpPOTUTU, BYACHO
npmaginAoymM yeary cnpasam i3 KBagpaTta
B. PerynapHo nnaHynTe cnpasu 3 KBagpa-
Ta B».

IHAvBiIAYanbHe 3aBAaHHs "Miid

nraHep”

1. 3anponoHynTe y4YyacHUKam neperna-
HYTK Bigeo «Ak nogonatu "nornmHa-
4iB Yacy": NpakTU4HIi Nopagu 3 nna-
HYBaHHA».

https://drive.google.com/open?id=TyEMn
cUYsVTFTErlLC1GHasGxDPgAnKiF
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1. 3anponoHyirTe cnnaHyBaTW CBiM Ha- 2. 3anponoHyKrTe yyacHWMKam obpaTu ak-

CTYMHUMA TUXAEHb, KnacudikyBaBLUM
cnpaBuW 3a AOMOMOrow matpuui En-
3eHxayepa. Cknactm cBiM NaaH BOHWM

TyanbHy CrnpaBy AN18 CBOEI WKOAM abo
HaCesieHoro NyHKTY i 06roBOpUTY, WO i
3 KM Tpeba 3pobuTtn gna ii BUKOHAH-

MOXYTb, AK B OKpeMOMY 30LWUTI, TaK i HA.
y NPaKTUKyMi A4NA y4HiB, 3aBgaHHA 2.

PyxaHka

3anponoHynTe y4acHMKam CTaTu B KOO
Ta 3anawowmTn odi. He posnawowyroumn
0o4Yen BOHM MaloTb BULLMKYBATMUCA 3@ 3pOC-
TOM.

3anponoHymnTe im geqki iger:
- [Tpnbpatu napk, MicueBui NASK.

« T[loctaBuTM y CBOEMY HacesneHomy
NYHKTI CMITHUKM (SKLWO X He BuUCTa-
yae). 3pobUTH iIX cammm i3 gepesa um
HenoTpibHnx 604oK. [domoBuTUCA i3
opraHamm mMicLLeBoro camoBpAayBaH-
HA, WOo6 i3 UMX CMITHMKIB 3abupanu
CMmiTTA.

- OpranizyBatn 6Aaro4MHHUA  BUCTYN
ans 36opy KowrTis (ana manosabesne-
YeHUX cimen, gUTAYOro byauHKY, Npu-
TYAKY 419 TBAPWH... ). YYACHUKN MatoTb
cami po3pobuTn cueHapin, poskneiTu
orosnoleHHa (BUCTaBuUTM y coumepe-
i), 3aNpoCUTM CBOIX 3HANOMUX.

i

MpoekT .

Cnoso s4umens: «KoxkeH cam obupae ann
cebe npiopuTeTHi cnpasu. [epo Haworo
HaCTYMHOro Bifeo BXKe B 4 poKM 3p03yMmiB,
LLIO A1 HbOrr0 € BA*KNUBUMY.

OpraHisyBaTtu dpnewmob gna nigTpum-
KU BaxKnmeoi cnpaBu. Hanpuknag, yyHi
Mapiynonbcbkoi 30l 6 oronocu-
/N aKLito «3acBiTUCb — 3aXUCTUCBL!» Ta
NMPOMNOHYKTb BCiM LUKOA@M NigTpuma-
T uen dnewmoob, H4inaaum Ha ogAar um
HanANiYHWKK CBITNOBIABMBAYI N BUKNa-
AaTn GOTO i3 HUMK y ColiasibHI Mepeski.
MNogueiTbCA Npo Ue Bigeo.

1. 3anponoHymMTe y4yacHMKam neperna-
HYTW Bigeo.

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Hlopchik-vryatuvav-b-lshe--n-
zh-1000-sobak---/

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Fleshmob--Zasv-tis---
Zahistis-/
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- 06roBopiTb 04HY i3 igen, 3anponoHo-
BaHWX BaMu abo y4YHAMMN.

MigcymKkoBi 3aBgaHHA (3aKpinuTu HabyTi
3HaHHA)

1. PoboTa 3 o4ikyBaHHAMKW. 3anpono-
HYWTe y4aCHMKam Mo 4yeps3i BUXOAUTU
A0 NapacosibKM Ta NepemicTUTM CBOro
«MeTennKa» Ha NapaconbKy, AKLWO iX
O4iKyBaHHA CNpaBAnANCh.

2. 3aBeplanbHa Brnpasa.

- BnpaBa «Bigkpntnmn mikpodoH». 3a-
NPONOHYMTEe y4aCHMKaMm Mo 4yepsi npo-
AOBXWUTU pedveHHA: «Ha cborogHiw-
HbOMY TpeHiHry s aisHas(-na)ca ...,
Hasums(-na)ca ...».
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O3HaromMmneHHsa y4acHMKIB 3i cnocobamm BupilleHHa Npobaem Ta NpUNHATTA
pilLleHb.

OuvikyBaHi pe3yrnbraTi
HanpukiHui 3aHATTA y4Hi:
+  PO3pIi3HAKTb NPOCTI, LLOAEHHI Ta CKNAAHI piLLeHHS;

Ha3MBaTb YNHHMKM, L0 BMAMBAKOTb HA NPUNHATTA pPilleHb;
NOACHIOKTb aAropmuTM NPUNHATTA pilleHb 3a «NpaBMaoM CBiTA0dOpar;

+  [AeMOHCTPYHTb TeXHIKM CAMOKOHTPO/II0 Y MPUNHATTI pilleHb;
ONMUCYHOTb MEeTOAU NPUNHATTA KOIEKTUBHUX pilleHb.

O6riagHaHHs 1 MaTepiarnu

- KnacHa gowka i KonbopoBa Kpeinga abo dainyapT i daomactepw.

Komn'toTep, 4OCTyn A0 iHTepHeTy, MynbTMMeailiHuii npoekTop (6askaHo).

- lio I'IiAI'OTyBaTM 3asjanerijb
«  Po3gpykyBaTtu Ta po3pisaTtu KapTKu i3 [logaTKy 1Mo KiNbKOCTI y4aCHUKIB
ANA 06'€AHAHHA B rpynu.
OpiEHTOBHUIA MNaH YPoKy

CrapToBi 3aBAaHHA 20 xB
becipga 10 xB
Pob6oTa B rpynax 10 xB
MNoeigomneHHa «[paBuno ceiTnodopa» 8 xB
PyxaHKa «ABTOMOGIiNi» 7 xB
Po6oTa B rpynax «MeToan NpUMHATA KONEKTUBHUX pilleHb» 25 xB
MigcymkoBe 3aBgaHHA 10 xB
Ycboro TpmBanicTb: 90 xB
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CTapToBi 3aBAaHHS (MOBTOPUTH

I'IOI'IBp@.D,HlM MaTeplan i I'ICPQMTM

A0 HOBOro)

1. 3BOpPOTHMM 3B'A30K i3 MWHYAMM 3a-
HATTAM. 3anuTanTe y4dacHuKkiB: «[lpo
LLIO MV FOBOPUAN Ha MUHY/IOMY 3aHAT-
Ti?» BucnyxanTte Bignogigi, nigcymymre
CKasaHe.

2. Oronocite HoBYy Temy: «CborogHi mu
06roBopumo, AK Npobnema mMorke cTa-
TW ycnixoMm, i byaemo BUMTUCA KOSeK-
TUBHO NPUMMATW piLLeHHAY.

3. 3HanomcTBo. [lpoBegiTb Brnpasy «[lop-
TpeT». [1na uboro po3ganTe y4acHMKam
no mapkepy 4u daomactepy i N0 0gHO-
My apkywy nanepy ¢opmaty A4. 3a-
NPOMNOHYMTE yY4aCHUKaM HanucaTh Ha
apKyLllax CBOE iM'A i no4aTn MmanBaTu
CBiM nopTpeT. 3a BalIOK KOMaHAolo:
«PpyxaTucAa XaoTUYHO» — BCi NepecTa-
FOTb MasnoBaTY | NOYMHAKOTb pyXaTuCA.
Mo KomMaHgai «CTon» — YYaCHUKK LyKa-
t0Tb cobi Nnapy, 06MiHKOOTLCA NopTpe-
TamMu i NPOAOBXKYHOTb MantoBaTu. | Tak
AeKinbKa pasis. [1o 3aBepLueHHi Bnpasu
YY4aCHMKKM MakTb 3HAWTW CBiM MopTpeT
i MO Yep3i NpoAeMOHCTpYBaTH MOro.

3anponoHynTe y4aCHMKam npuragat cm-
Tyauito, KOM BOHW pa3oM 3 KMMOCb Npu-
MManu AKecb cnifbHe piweHHA. baxkatoui
MOXKYTb PO3MOBICTM MPO Ue. 3anuTanTe
YUYACHUKIB, UM CKNagHo ue byno.

Beciga (posnosicTy, akumm 6yBatoTb pi-
LLeHHA, Ta 3'AcyBaTw, AK 041 NPUAMaOTb
pilieHHnA)

Cnoso syumena: «Cepepn piweHb, AKi MU
NPUNMAEMO, E:

+  nNpocTi - He noTpebytoTb 0cobanBoro
PO3MipKyBaHHA, HanpuKnag, AaKe mMo-

pPO3MBO KynuTu, AKMMN dinbm NognBu-
TUCS;

+  WoAaeHHi abo 3BUYHI — HanpuKnag, wo
CbOroaHi BAAMHYTWU, BYUTU YPOKU UK
NTU rynaTu;

«  CKAQgHi — Ti, WO MOXYTb MaTu cep-
MO3HI HaCMigKM: CKakiMo, pileHHs,
AKyY creuianisauyito y HaBYaHHi 0bpaTw,
BM/IMBAE HA NoOAanblUy A0 NHAUHMN.

[Npurmatroum NpocTi pileHHa, MU 3a3BU-
Yan NOKNAJAEMOCA Ha CBiM CMaK, YMOCb
nopaay, pobnmo Tak, AK paHilie, AK YUNHATb
iHWi. AgKe uiHa Takoro pileHHA HeBnCo-
Ka. Y KpalHboMy pasi, Ham He cnogoba-
ETbCA CMaK MOPO3MBa Yn dinbM, AKNN MU
BMbpanu.

[lexTo 3BMK TaK po3B'A3yBaTH BCi Npobne-
Mn. OgHak y 6inblIOCTi BMNAAKIiB Kpalle
AiATN He iMNynbCMBHO, a A0bpe ycBigom-
AI0YN HACNiIAKM CBOIX BUMHKIB (Lo byae,
KoAu nigew rynaTtu, 3amicTb Toro, wob su-
KOHaTV gOMalHE 3aBaaHHA). LliHa Takoro
HenpaBuUAbHOMo pilleHHA — HW3bKa OLiH-
Ka, 3inCoBaHM HACTPil i HaBiTb TBOA pe-
nyTauis, AKWo Tebe paHiwe BBarkanu cTa-
PaHHUM yYHeM.

Ocob6numBOi 3BarKeHOCTi NOTPebyrTb pi-
LWeHHA, AKi MOXXYTb BMAVHYTU Ha XUTTA
i 3gopoB'a ntogen. Ta Bce y TBOIX pyKax,
MamKe AK Yy KUTanCbKil nereHgi».

1. 3anponoHynTe nogmBuTUCA Bigeo «Yce
B TBOIX pyKax!».
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http://autta.org.ua/ua/materials/ 3anuTaHHA 4n8 06roBoOpeHHs:
material/USE-V-TVOYiH-RUKAH/ - XTO Haibinblle BNAMBAE Ha Balli pi-

3anuTaHHA aAna 06roBopeHHs: LeHHA?

+ HaBegiTb NpuKnagun piweHb, AKI MO- + fAK BW BBaXKaeTe, UM 3aBXKAM Liel BNAMB
YKyTb BAAMHYTK Ha 340p0B'A i 400 € KOPUCHUM?
mogei (cicTv 3a Kepmo y HeTBepe3omy

- X s [Miocymytime: «Ha Hawi pilueHHA BNAMBAE
CTaHi, 06paTn npodecio ao ayuli... ).

6e3niy nogen i 06CTaBUH, TOMY MU MOBU-
2. 3NponoHynTe y4yHAM MpoaHanisyBaTW HHi BMiTW PO3PI3HATU Ti, HA AKi 3 HUX Bap-
BM/IMB pilLeHHA Ha 340POB'A 3a NJ1aHOM  TO 3BaKaTu».

(3aBAaHHA 2y NPaKTKYMi ANA YUHIB). Po6oTa B rpyna (BiapauoBaTy TeXHiKK ca-

e 2 OKOHTRONC)

S 5 s s ps - 06'egHanTe yuHiB y 3 rpynu, po3paxy-

TSR BaBWN Ha 1-2-3. 3anponoHynTe rpy-
nam 3a AOMOMOroK MpPakTUKyma aAnA
' yuHiB (3aBmaHHA 4) nigroTtysatu ge-
MOHCTpaLil TexHiK CaMOKOHTPO/IO,
KONU:

- rpynal— y HUX € nMLe KinbKa gecaT-
KiB CeKyHa,;

«  rpyna2 —y HuUX € NLLe 04Ha XBUAVHA;
Miocymylime: «OcobnuBoi 3Ba*KeHoCTi no-

. . rpyn — V HUX naci Kifibka ro-
TPebyloTb pilleHHs, AKi MOXYTb BMN/AUHYTU pyna3 —y € B 3anaci Riibka ro

. , . AVH.
Ha XUTTA | 340POB'A nrogen».
3. 3anponoHynTe y4yHAM BWKOHATW 3a-
BgaHHA 1, 3 y NpakTUKyMi 418 Y4UHIB.
g prm— E. [ P ——
iy - %F-='“-—n
b2 s s ™
‘a@;.- — - [licna gemoHcTpauii rpyn, NonpociTb
iz S y4YaCHMKIB pO3MNO0OBICTH, AKI We npuino-
" " MW NPUBOOPKAHHA eMOoLil BOHU 3HAKOThb.
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[Miocymytime: «He cnig npuimaTtn BaKnu-
Bi pilLeHHsa nig BNAMBOM eMoLii, crepuly
Tpeba 3acnoKoiTUCb.

MoeiaoMneHHd "TipaBuno ceitrogopa”
(O3HAAOMUTY 3 ANFOPUTMOM MPUIHSITTS
pieHb)

+ 3a g0oNomMOoror NpakTUKyMa AnA y4HIB
O3HaMoMTe YYaCHUKIB 3 afropuTmMom
NPUMHATTA piweHb «[lpaBuno ceiTno-
dopa».

MMiocymylime: «MpninmaTti 3BarkeHi pieH-
HA gonomarae "lMpasuno ceitnodbopa’».

PyxaHka “ABTOMO6INI"

O6'egHaiiTe y4acHUKIB B TPiINKK (MorKHa
BMKOpUCTaTK BnpaBy «byaumHoK, rocno-
Aap, 3emMseTpyc»). 3anponoHyinTe Tpikam
po3paxyBaTucaHa1-2-3. [Nepwmni y4acHUK
B TpiNLi — «Bamnep», ApYyrun — «ABUYHY,
TpeTin — «BoAin». [loNpocCiTb y4aCHUKIB Y
TPiKax CTaTW OAHWH 3@ O4HMM, MOKNABLUN
PYKW Ha Tanito TOro y4acHuKa, AKUM CTO-
iTb Nonepegy. flopory 6aunTb MLLE BOAIN.
bamnep i 4BMryH pyxatoTbCA i3 3aKpUTUMM
o4yMMa. 3a CMrHasoM TpeHepa YYaCHUKU
NOYMHaOTb pyxaTucb. Bogi noBnHeH Tak
BECTW MaLUMHY, LWOO He NoTpanuTn B aBa-
pito. Bci y4acHMKM MmatoTb NnobyBaTu B poni
6amnepa, 4BUryHa Ta Bogis.

MMiocymytime: «na NpUNHATTA KONEKTUB-
HOMO pilleHHA Ba*KAMBUM € BigyyTTA KO-
MaHAHOI NigTPUMKM».

Po6oTa Yy rpynax "MeToAu MpuiAHSTTS
KONMeKTUBHUX plileHb"

1. 06'egHanTe yuHiB y ABi rpynu «fonocy-
BaHHA» i «CTinbuUi», po3gaBLum im KapT-
Kn 3 logaTKy 1. 3anponoHynTe rpynam
npoynTaTn iHGOPMaALIitD i3 NPaKTUKY-
Ma Npo AaHWW MeTog MNPUNHATTA pi-
LWeHb Ta 3pobuTN NPO HbOro 40MNOBIAb.

3annTaHHA AnA 06roBopeHHA:
+  AKMMU 3 HMX BM BXKe KopucTyBanuca?

2. MpogoBXiTb poboTy Yy rpynax. 3anpo-
MOHYMTE yYyHAM 064yMaTH i NPUNHATU
KOMIeKTMBHE pilleHHA Wo[0 OAHIEl i3
3anponoHoBaHux npobaem (BusHauTte
npobnemy, fike € aKTyasibHOK came
ANA Baworo Knacy). KoxkHa rpyna mae
NPUUHATL pilleHHA 3a [0MN0oMOror
mMeTogy, NpPo AKMIM BOHW PO3MnoBiganm.
Micna ob6roBopeHHA rpynu KOPOTKO
AEMOHCTPYHTb CBOK pOOOTY KAACOBI.

3annTaHHA 419 06roBopeHHs:

- Ak BigbyBaBCA npouec NpUNHATTA pi-
LWeHHA?
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- Yy BpaxoByBanaca KOXKHa gymKa?
BapiaHTn Tem ana o6roBopeHHs:

+  33a00pPOHUTM KOPUCTYBaHHA MOOLiNb-
HUM TenepoHOM Mig Yac HaB4YasbHOro

npouecy;

+ CTBOPUTM B LWKOAI 30HY penakcy
(CNOPTMBHUI MagaHUMK, TpeHaskep-

HYy 3any);

+  006naWTYyBaTN TOYKM COPTYBAHHSA CMIT-
Ta (yCTaHOBMEHHA CMITTEBMX 6akiB
ANA TeTpa-nak, N1acTUKOBUX NAALLOK,
nanepy Towo).

[Miocymytime: «[Jesaki meTogn A03BONAIOTb
rpyni WBMAKO NPUNHATU pilleHHA 3 Mno-
CTaB/EHOro NMTaHHA, AAA iHWNX MeTogiB
NoTpPibHO Ginblie yacy. Axicb meTogM No-
TpebyrTb ‘pPyHTOBHILWOro nigxoay i obro-
BOpeHA yCiMa y4aCHMKaMU, a AKIiCb — Hi».

MiAcyMKOBe 3aBAaHHS

BnpaBa «06'egHytoya HUTKa». Ana uiei
BNpaBu MoTpibeH KAyboK BOBHAHUX HU-
ToK. Begyunin HamoTye KiHeub HUTKW Ha
naneupb i Nnepekngae abo nyckae no nig-
N03i 0AHOMY 3 YYaCHUKIB/y4YacHULUb Kay-
OOK HWUTOK, Karkyuu Mnpu LbOMY, O BiH
N6UTb, NPO WO MPIE i WO BiH 6aXKae Tomy
YYaCHUKY/y4acHULI, AKOMY/AKi nepegasB
KAY6OK. [HWUA yyYacHWUK/y4acHMUA no-
BUTb KAYBOK, HAMOTYE HUTKY Ha Naneup i
NpogoBXKYE rpy Agani. Koam BCi y4acHUKM
BMKOHATb L0 BMNpaBy, BCiX 4YneHiB rpy-
N1 NOB'A3YI0Tb HUTKKN KAybKa. 3anuTtanTte
YYaCHMKIB, WOIM Haragye uAa HUTKA, AKi
acouiauii BuKnuKae. llotim 3anpononymnTe
yYaCHMKaM 3aKpUTK OUi | yTPMMYHOUN CBIl
KiHeub HUTKK, AymaTu Npo Te, WO Bawa
rpyna — €4uvHe uine, i KOXXeH B rpyni LiH-
HUW | BaXKNUBUN.
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O3HaoMnTM 3 6a30BMMK emMoLiaMK, 3arafnbHOK CTpaTerielo Ta npuiioma-
MW CaMOKOHTPO/IHO; BUNTM YUHACHUKIB BU3HAYATU ArKepena cTpecy y CBOEMY
@ YKUTTi, BUKOPUCTOBYBATM CNOCOOM KepyBaHHSA CTPECOM.

% OuikyBaHi pe3ynbTaTu

HanpukiHui 3aHATTA y4Hi:

<

\

+ po3ni3HatoTb 6a3oBi emodii, dizionoriyHi Ta NCKUxonoriyHi 03HaKM cTpecy
i CTPecoBOro nepeBaHTa*KeHHs;

MOACHIOKOTH, LLLO TaKe CTpec, N0oro Brn/nB Ha 340P0B'A Ta Hebesneky He-
raTUBHOIO MUC/IEHHS;

Ha3uBaKTb BUAMU, da3n CTPecy, YAHHMKMU, LLLO MOro CNPUUYMHAKTL N Qi-
3M1YHI, eMOLiHI Ta AYXOBHI CNOCO6U KepyBaHHA CTPecomMm;

+  AEeMOHCTPYHTb YMiIHHA 3MiHIOBATU HEraTUBHI AYMKW Ha NO3UTUBHI Ta
3aCTOCOBYBaTU 3arasibHy CTpaTerito CAMOKOHTPOHO.

= O6najHaHHg 1 MaTepianu
KnacHa gowkKa i KonbopoBsa Kpenga abo painvapT i dromactepwm.

- Komn'toTep, AOCTYN 40 iHTEPHETY, MynbTUMeiinHni npoeKkTop (6arkaHo).

llo niaroTyBaTH 3a34aneriap
Po3gpykyBaTu Ta po3pizaTtu KapTKu i3 JogaTky 1 41a poboTu B rpynax.
+  Po3gpykyBaTtu Ta po3pizaTn KapTKK i3 JogaTKy 2 No KinbKoCTi y4HiB gnAa
06'egHaHHA B rpynu.
o >
OpiEHTOBHUMA MNaH YPOKY
CrapToBi 3aBAaHHA 5xB
Po6oTa B rpynax, iHCueHyBaHHA 15 xB
PyxaHKa «3amoporkeHi» 5xB
MNpakTuyHa poboTa 6 xB
Mo3zkoBum WwITypm, BNpasa «[onocyr Horamm» 6 xB
MNepernaga Bigeo «lllo Take cTpec?» 4 xB
IHpopmauinHe noBigomMneHHA 3 xB
MNepernsg Bigeo «4m morke cTpec youTn?» 5xB
Po6oTa B rpynax «®i3nuHi cnocobu KepyBaHHA CTpPecom» 10 xB
IHcueHyBaHHA «Lllo fonomarae meHi 3acnokoiTHUCA» 10 xB
beciga «[lyxoBHi cnocobu KepyBaHHA CTPecom» 5xB
IHpopmaLinHe noBigoMmneHHA «EQexkT camonigTprUMKKM cTpecy» 6 xB
MigcymkoBi 3aBgaHHA 10 xB
YCboro TpmMBanicTb: 90 xB
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CTapTOBl 3aB.B,aHHﬂ (ﬂOBTOpMTM

rornepeAHiit MaTepian i nepeiti

AO HOBOIO)

1. 3BOPOTHMI 3B'A30K. 3anuTanTe y4ac-
HUKiIB: «[1po WO MM roBOpUAM HA MUHY -
nomy TpeHiHry»? BucnyxanTe Bignosi-
Ai 0X04mX, NigCymymnTe CKalaHe.

2. Bnpasa Ha 3HanomcTBO. 3anponoHym-
Te y4YHAM MO KOsy Ha3BaTW CBOE iM'A
i CKasaTu, WO MPUHOCUTL iM pagicTb.
(Hanpuknag: «Mene 3Batu Kartsa, meHi
NMPUHOCUTL PagicTb NOXig A0 KiHOTea-
Tpy»).

3. Oronocite Temy ypoKRy: «CborogHi mu

NOroBOPVMO NPO 3HAYEHHA eMOoLinHOI

camoperynauil Ta HaBYMMOCA KepyBa-
TV emMmoLigaMmu».,

Po6oTa B rpynax, iHCLieHyBaHHS

1. 3anponoHymTe y4yHAM MPoOYUTATU iH-
dopmauiro «lpupoga emouin» y Po3-
A3TKOBUX MaTepianax An€a y4yHis.

FU il BT B iy T R e b T T
T i e T, W ot § P o | M. = T
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2. 06'egHariTe yyacHuKiB y 6 rpyn 3a Ko-
Nbopamu:

+  ’KOBTUW — 3a40BOJIEHHSA, PAAICThb;

- porkeBun — nobos, emnaTia;

«  3e/1eHUN — LiKaBiCTb, HATXHEHHS;
+  CWHIN — TpUBOra, CTpax;

*  YOPHUM — 3MiCTb, FHIB;

+  4YepBOHWM — COPOM, NPOBUHa.

CnoBo BUMTena: «HamnuacTiwe My 3HAaEMO,
AKi emouii Big4yBa€EMO i 3 AKOI NpUUmnHK. Ta
yacom byBalOTb pi3Ki 3MiHM HacTpoto 6e3
BMANMUX NPUYUH, iHOAI Big4yBaeEMO 3Mi-
waHi emouii (Hanpuknag, paaictb 3a gpyra
i BoAHOYAC nerky 3asapicTe). MpasuibHe
pO3yMIiHHA TOrO, WO i HOMY MW BigyyBaE-
MO, € Ba*X/IMBOK CKAAL0BOI ePeKTUBHOI
camoperynauii.

3. Po3ganTte rpynam iHdopmauito i3
[opgaTky 1i 3anponoHynTe posirpaty cu-
Tyauito, AKa MOXKe BUK/ANKATWU BignoBigHi
emouii, Ta po3KasaTu Npo Li emouil.

3anuTaHHA anq 06FOBODEHHF|:

+  Yu BCi N10AM OAHAKOBO pearyrTb Ha Ti
cami nogii?

[Miocymytime: «na epexkTnBHOI camope-
rynauii BaXK/MBO PO3PI3HATM CBOI emouil
Ta PO3yMIiTU IX IPUUNHY».

PyxaHka "3aMOpOXeHi"

+  3anponoHymMTe y4yacHWKam CiCTu B
KO/10 i 306pasnTm «3aMOPOXKEHNX» —
nogen 6e3 emouin, AKi He pearyTb
Ha <ogHi nogii (3anntowysaTtn oui
BigBOAUTW Mornsag He MoOxKHa). Beay-
4YMN BUXOGUTb Y LIeHTP Kona i Hamara-
ETbCA «PO3MOPO3UTU» KOroChb i3 rpynu
»}ectamum abo mimikor. He cnig nuwe
TOpPKaTUCA Yy4YacHWKIB i pPO3MOBAATW.
Tol, XTO «po3mMopo3nTbCa» (Byab-aKa
peakuia), NpUEAHYETLCA A0 Beay4o-
ro. Tenep BOHM pa3oM HamarakTbCA
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«PO3MOPO3UTU» IHLWMNX YHACHUKIB. XTO
NPOTPMMAETbLCA AOBLUE 33 BCiX?

3anuMTaHHA 40 NepemorKusa:
- Uo Hanbinbwe gonomaranoy uin rpi?
+  3anuTaHHA 4N 06roBopeHHs:

- Konn byno Barkue TpumaTuca — Koau
6yB 04ANH Begyunii um geKinbka?

« Y AKUX KUTTEBUX CUTYALLIAX MOXKe 3Ha-
[06UTKCA Take BMiHHA?

[Miocymytime: «CamoperynAauia gae 3mo-
ry 36epiratv ncmxosnoriyHy piBHOBary y
byab-AKOMY Bili 1 33 Byab-AKMX obcTa-
BUH».

MpakTuuHa po6oTa

Cnoso s4yumend: «Ko¥eH i3 Hac € Bono-
Aapem YHiKanbHOro CBiTy — Haworo BHy-
TPILWHBLOrO CBITY.

Y KoXKHOro Bosiogapa 6esniu niggaHux, ce-
pes AKUX — HaMpi3HOMaHITHIWI AYMKK Ta
emouii. Ha »kanb, ntogm He 3aBXKAM BNpaBs-
HO KepyrTb HUMU, iIHKOAM Cami noTpannaa-
I0Tb Nig Bnagy cBOiX niggaHux (Hanpu-
Knag, NecuMiCTUYHMX AYMOK 4YM emoLiin).
CTpax 3myllye BiAMOBAATUCA Big HOBUX
MOXKAMBOCTeM, 06pa3a — YHUKATKU CifKy-
BaHHA, NHIB — PyMHYBaTM CTOCYHKM, @ No-
YyTTA MPOBMHU HE AAE pyxaTuca Bnepea,.

Llo6 He cTtatu pabom cBOIX emouil, He
pobuTK Mnig IXHIM BAAMBOM TOro, Npo Lo
noTim LWKogyBaTumell, Tpeba BYMTUCA
He nuwe po3ni3HaBaTK X, @ U KepyBaTu
HUMMWY.

3anponoHynTe y4acHWMKam MpoYMTaTH
NoBigOMAEHHA NPO 3arasnbHy CMCTemMy ca-
MOKOHTPO/I0 | CNpobyBaTN Ha Cobi KPOKK
1— 3 (3aBaaHHa 1y NpPakTUKYMi 4119 YUHIB).

154

Cnoeo s4yumens: «ob6 HaBunTUCA Kepy-
BaTW CUTyaUiaMU, AKI BUKAMKAOTb Y Bac
MHiB, YNPOAOBXK HACTYMHOro TUMXHA CMNo-
CTepirainTe 3a coboto. 3anucymte N oui-
HIOMTe Taki cuTyauii. 06epiTb BignoBigHMN
NPUMOM CAaMOKOHTPO/IKD  ANA  KOXKHOI
3 Hux (3aBmaHHA 2 y NpakTURyMmi and
YUHIB)»

B et vt etk He el

v et e —
s i S S s g B
o o e .

Pmars rrmem e e

i

an araram

R e e

-
e s et

in ur

MoskoBuit WTYpM, Bripaga ‘Torocyi

Horamu" (O3HaMOMMeHHS 3 MOHATTSIM

"CTpecop”, OUiHUTH IHAVBLAYarbHUA

BMMUB CTpecopiB)

1. MoskoBuit wtypm (HaBecTV Npuknagn
CTPECOBUX UNHHUKIB).

CnoBo BunTena: «<4MHHUKK, AKI CNPUHNHA-
I0Tb CTPec, Ha3MBaTb cTpecopamu (Ha-
npuKnag, HecnogiBaHui BUKAMK A0 A0-
LKW, BUrpaLl y noTepeto, XxBopoba i HaBiTb
TaKi NPUEMHI Noail, AK KaHiKynu, NnonoBHe-
HHA B POAMHI TOLLLO)».

MNpoBeaiTb «MO3KOBUIM LUTYPM», HANMCaB-
UM Ha AOLWLi C/I0BO «CTPecopu» i 3anmcy-
FO4YM BCi BapiaHTV CTPECOBUX YUNHHUKIB, AKi
Ha3MBaOTb Y4Hi.

[Miocymytime: «CTpec moxKyTb CAPUUNHUTH
AK HeraTuMBHI, TaK i MO3UTUBHI NOAii».

2. BnpaBa «lonocyn Horamu». 3anpono-
HyMTe y4aCHMKaM CTaTu B MiHito. Hasn-
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BalTe CTpPecop i 3anponoHymnTe ouiHn-
TW, AK BiH Ha HUX BMN/IMBAE 3a LUKaNoH
Biga Big 0 go 5 i 3pobuTK BignoBigHy
KiNbKiCTb KpokKiB. Oxo4i MOXKyTb noAac-
HUTK CBil BUBIp (oanH—-aBa yuHi). Micna
KOXHOro Ha3BaHOro cTpecopa BCi Y4YHi
MalTb MOBEPHYTMCBA Y BUXigHe Noso-
*KeHHs.

Cmpecopu: oTpMMaATKN HU3bKY OLIHKY, Ne-
peixaTu g0 HOBOro MicTa, BUrpaTn 3ma-
raHHA, NepenTn A0 HOBOI WKOAW, HeCno-
AiBaHUM BUKNAUK A0 AOLWKW, NoKaTaTtumca
Ha aMepUKaHCbKKMX ripKax, HecrnogiBaHa
KOHTPO/IbHA 3 MaTemMaTuKK, AO0BrooYiKy-
BaHi KaHikynn.

[Miocymyitime: «OguH i TOM camumin cTpecop
MOXKe MOo-pi3HOMY BMNAMBATM Ha Pi3HUX
nogem».

Mepernag sigeo «LLo Take ctpec?» (2:01xB.)
— O3HaWOM/IeHHA 3 BUgamm ctpecy

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/CHto-takoe-stress-/

3annTaHHA 419 06roBopeHHs:

- Lo Take ctpec? (Ctpec - ue mobinisa-
Lia opraHiamy y BiANOBiAb Ha 30BHILL-
HI BUKUK.)

- Yomy BBaXKaeTbCA, WO CTpec Heobxig-
HUW nraam?

- AKi € dasm cTpecy? (3anuwitb ix Ha

AOLLi: TpMBOra, pes3ncTeHTHICTb, BU-
CHa*KeHHA.)

-V uyomy KopucTtb cTpecy? (/ltogmHa
WBMAKO MOYKe 3pearyBaTu Ha Hebes-
neKy, y Hei mobinisytoTbca cuam, He-
TpuBani cTpecun pobnaTb *KUTTA ACKpPa-
BilLMM Ta AUHAMIYHILLMM.)

-V yomy 1oro Hebesneka? (Tpusanui
CTpec BUCHAasKyE opraHiam.)

[Miocymytime: «Peakuito opraHiamy Ha
cTpec Ha3uBaTb "bopoTmnca um BTikaTK"
BoHa mob6inisye pesepsu opraHiamy».

IHbopmauinHe noBigoOMNeHHA

1. 3anponoHynTe y4HAM O3HAMOMUTUCA
i3 iIHpopMmauieo Npo cTpec y npakTu-
KyMi gnA y4HiB.

2. TMonpociTb 6arkatoumx No yepsi 3aum-

TAaTM O3HAKWM CTPeCcoBOro nepeHaBaH-
TaxKeHHA.

i
y”nml

i !
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[

Mepernsa Biieo "YU MOXe cTpec
yéutu?"
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http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Stress/

3anuTaHHA aAna 06roBopeHHs:

AKi  xBOpobW cnpuumMHAE  cTpec?
(CepueBo-CyanHHI, OHKO/OriYHI TOLLLO.)

+  AKnM ropmoH ocnabnae peakuito opra-
Hi3My Ha CTpec Ta AK NigBULWMTU MOro
piBeHb B opraHiami? (OKcMTOuMH, no-
TPibBHO niKAyBaTUCA NpPO TOro, Koro
A6ULW, YM NPOCTO YacTiwe obinmaTu-
ca.)

Miocymylime: «HagTo cunbHMn abo Tpu-
BaNU cTpec payrke HebesneyHwun anA
340poB'A».

Po6oTa B rpynax “0isuuHi criocoéu
KepyBaHHS CTpecoM"

Cnoeo s4yumensa: «€ barato epeKTUBHUX
i LiNKOM 6e3neyHMX Cnocobie KepyBaH-
HA CTpecamu, AKi gonomaratoTb 40NaTU
CUABHI cTpecu i 3anobiraT¥ BUHUKHEHHK
XPOHiuHMX cTpeciB. Cepeg HUX BUAINAIOTb
®i3nyHi, emMmouinHi 1 gyxoBHi cnocobun Ke-
pyBaHHA CTPecom».

06'egHanTe y4yHIiB y YOoTUpPW rpynn «Pyx»,
«XapuyBaHHA», «BignounHok» Ta «llnaHy-
BaHHA» 3@ 4OMNOMOror KapTok i3 logaTry
2. 3anponoHynTe rpynam 3a 40MNOMOroto
NpakTUKymMa AnAa y4HiB nigroTyBaTy Ta
pOo3Ka3aTu Npo ¢i3nyHi cnocobu KepyBaH-
HA cTpecom (3aBaaHHs 3):

rpyna «Pyx» — ¢i3nyHi Bnpaswy;

+  rpyna «XapuyBaHHA» — pauioHasbHe
XapyyBaHHS;

rpyna «Bigno4yMHOK» — BiAMOYMHOK i
COH;

«  rpyna «[1lnaHnyBaHHA» — YMIHHA NAAHYy-
BaTW 4Yac i pOo3CTaBNATU NpiopUTeTH.

156

IHcUeHyBaHHS "llo AonoMarae MeH1
3acnokKoiTucs" (eMouiitHi crocoéu
KepyBaHHS CTpecoM)

Cnoso suumens: «Wob6 ycniwHo gonatm
cTpecu, WwoaHA pobiTb gewo 3 Toro, Wwo
Bam nogobaeTbca. XToChb MHOOUTL My3URY,
a XTOCb — KYXOBapWUTU, 4€XTO 3HaX04ANTb
AYLWEeBHM CNOKiM Yy CnornagaaHHi npupogu.
KoxkHa ntogmnHa mMae CBOI CeKpeTu penak-
cauii Ta BiANOYMHKY».

3anponoHynTe yyacHMKam NpounTaTh iH-
dopmauito «EmMOLiNHI cnocobu KepyBaHHSA
CTpecomMm» y NpPaKTUKYyMi a8 Yy4HIiB i no
yepsi NPOAEMOHCTPYBAaTM MNAHTOMIMOO
CBil yntobneHnin cnocib penakcadii.
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Beciia "JyxoBHi crnocobu KepyBaHHs
CTpZCOM"

Cnoso s8uumensa: «OKpim QisnuHNX Ta emo-
LiMHMX, iCHYIOTb AYXOBHI crnocobwu nogo-
naTtu ctpec. Komycb gonomarae monuT-
Ba, XTOCb 3HAXOAWUTb YTiXy B TOMY, L0 Yac
NiKyE BCi Herapasgu, a AexTo 3ragye npo
nepcteHb uapa ConomoHa. locnyxanTte
npo Le NpuTuy».

NepcTteHb Liaps ConoMoHa

Lap ConoMoH, npaeuternb Ipaini,
yCnaBUBCS CBOEI MYApPICTI. O4HOrO
pasy BiH NOMpocue pajHuKiB 3po6UTH

WOMY MepcTeHb 13 HaMUCOM, SKUi

Mir 61 noBepTaT! CUMbHL eMouUil y.

NpOTUNEXHUA 6iK — yTiWaTi B ropi

"oryckaTi Ha 3eMri” Mij Yac
TpLyMdpy.

PajHuku JOBrO PO3AYMYBaIM Haj
3aBjaHHIM CornoMoHa 1 3peliTol
MPUHeCr oMy nepcTeHb, Ha SKoMY
6yB Hanuc: "1 ue MuHe..."

3anunTaHHA a4n9 06roBopeHHs:
+ Lllo o3Hayae HanMc Ha NepcTHI?

THcpopMaLiiiHe NoBLAOMMEHHS

"EdpekT camoniATpUMKK CcTpecy”
Cnoeo s4yumens: «CTpax — Hamnepwe no-
4yyTTH, WO MOBIAOMASE MNpPO Hebe3neky,
«BMWKAE» PeaKLit0 «60pOTMUCA UM BTIKATUY.
BiH nocuntoeTbeA, AKLLO Nt0gMHE CAMOTHA
i He 3HaeE, AK ynopaTtuca 3 Hebesnekoto.
HavBaxnuBiwe y Takomy BuNagrky —
YHUKHYTU edbeKTy camonigTpumMKm cTpecy,
nepebopoTn cTpax, He gaTu MOMy 3MOru
napanizyBaTy BOO, NEPepoCcTm B NaHIKy».

1. 3anponoHyiTe 6arkarumMm npo4vmnTam-
TN cxigHy npuTtdy «Bcboro nuvwe Bigo-
6parkeHHA» (3aBaaHHA 5).

3anuTaHHA gn8 06FOBOPEHHFI:

+  AKi AyMKM MOrXKHa NOpIiBHATK 3 cepan-
TUMKM Ncammn?

Un BapTo 3BEPTATU HA HUX yBary?

Cnoso suumens: «LLlob posipBaTn naHuor
camonigTpuUmMKM cTpecy, Tpeba 3MiHUTK
HeraTMBHI AYMKWM Ha NO3UTUBHI. [lo3nTKB-
He (onTUMiCTUYHE) MUcneHHAa nocnabnoe
emMoLujiiHe HanpyrKeHHs, A0oMoMarae 3Ha-
MTK epeKTUBHe pilleHHsa i 4iaTu BignNoBig-
HO 00 06CTaBUHY.

2. HapgawnTte napy npwknagis, a noTim 3a-
NPOMNOHYMNTE y4YaCHMKaM BUKOHATU
3aBgaHHA b y NpakKTUKyMi — HaBecCTu
npuUKNagu HeraTUBHUX AYMOK, LLLO Ha-
NaLlTOBYOTb Ha NPOBan.
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MiACYMKOBI 3aBAaHHS (3aKpimuTi

HabyTl 3HaHHS)

1. BnpaBa «Bigkputnin mikpodoH». 3a-
NPOMOHYMTEe y4aCcHMUKaMm MNo Yepsi npo-
AOBXWUTK pedeHHA: «Ha cborogHiw-
HbOMY TpeHiHry a gisHas(-na)ca ...,
Hasums(-na)ca...».

2. 3anponoHynTe y4yacHMKam BnpaBy Ha
penakcauito «besneyHe micue».

Mema: HaBuYMTK yHaCHUKIB meguTauil, AKa
AOMOMOMKe M 3aCroKOITUCh, aKTyanily-
BaBLUM NO3UTUBHI crioragu.

Cnoso syumensa: «CborogHi mMm HaBuuM-
MOCA BMKOPWCTOBYBaTM Hawy yABy, W06
CTBOPHOBATM i 3anam'aAToBYBaTU MPUEMHI
noaii, BiguyTTa Ta 0bpasn. Koan mun Bia-
YyBAEMO CTpec, KOPUCHO YABUTU Micue,
Ae Ham gobpe i mun B 6e3neui. 4 NponoHyto
BaM 3ragaTu micue, ge BM Mo4vyBaeTecsa
CroKiMHUMUK | Wacaveumun. Lle moxke 6yTu
peanbHe micue, ge BM Byan Ha KaHikynax,
ab0o micue, Npo AKe Yynu i xoueTte Tam Mno-
bysaTu. A we ue moxke byTu yasHe (Bura-
AaHe) micue.

[aBanTe no4yHemo 3 TOro, Lo BX 3pobute
KiflbKa rnMmnboKknx Bauxis. Tenep 3annwo-
WTe oui i AuXanTe cnokinHo. YaBiTb Mic-
Lue, Ae BaM CrMoKiMHO, 6e3neyHo i wacam-
Bo (naysa).

VaBiTh, Wo cToiTe abo cnante Tam (Naysa).
NoamBiTbCA HaBKOAO Yy CBOIKM yABI |
3anam'aTanTte Bce, wo 6auuTte (naysa).
3anam'aTante Bci getani (naysa). 3sep-
HiTb yBary Ha pi3Hi Konbopu gosKona (na-
y3a). YaBiTb, IO TOPKAETECA HABKOMNLLIHIX
npeameris (naysa).

Tenep noguBiTbCA ganexko snepea. Lo Bu
6aunTe? lMocTapanTeca po3rnegity pis-

158

Hi Konbopw, TiHi. Bu 3apa3 nepebyBaeTe y
CBOEMY 0COOAMBOMY MicCLi, AKe 3aBXau
MOYKHa YABUTU | Kyau 3aBX AN MOXKHa MNo-
TpanuTy 3a BaMM barKaHHAM.

Y ubomy 0co6MBOMY MiCLli BM MOYyBaETe-
CA CMOKIMHO i BMeBHEeHO.

VaBiTb, WO OOCOHI} CTOITE Ha 3emJii.
3anam'atante ue siguytTta (maysa). lNo-
YMHaANTE NOBINLHO NTK i 3aNamMm'ATOBYBaTH
BCe, WO Bac oTouyye. LUlo Bn BigvyBaeTe
(naysa)? Morke, nerkuin NPUEMHNIN BiTe-
peub, Tensi NPOMiHYMKK Ha CBOEMY Tini?
A6o uyeTe 3ByK Mopa? YUn cnis nTaxis (na-
y3a)?

Aki 3anaxu Bu BiguyBaeTe (naysa)? Moxe,
ue 3anax mopA? Yum keiTie? Yn Bawoi ynto-
6neHol ki (naysa)? B ocobamsomy micui
BW MOXeTe C/yxaTu, BigdyyBaTu i baunTu
peui, AKi Bam NpueMHI. Bu cnokinHi i wac-
NMBI.

Tenep yABiTb, WO 3 BaMW NOPYyY € XTOCb
ocobaunsuit (MpumiTKa: Le moske ByTK pe-
anbHa NanHa, GaHTacTUYHUIA repon, re-
poi MynbTdinbMy abo BUragaHuin gpyr).
Llen xToCb — CUMABLHUIM | NPUNLLIOB ClOgM,
Wwob gonomorTu. YaBiTb, L0 BM BABOX NO-
BifIbHO rynseTe N 03MpPaETeCcs HaBKpy-
rv (naysa). KoxeH i3 Bac wacamsuin bytm
nopy4y 3 Ui€H NOAVMHOW, af)ke BOHA —
Ball Apyr i NOMIYHUK, AKUIA [0OMNOMOXKe
po3B'A3aTn byab-aki npobnemu. 03mp-
HiTbCA LLe pa3 4OBKO/a. 3anam'aTanTe Bce
ue. AgrKe BM 3MOrKeTe NOBEpHYTUCA Croan
3HOBY B OyAb-AKKUI Yac. Baw nomiyHuK 3a-
BX»au 6yae TyT, ae 6 Bu He 6ynu (Naysa).

MNpurotynteca po3nawOWUTK O4Yi i 3anu-
WNTKU CBOE ocobnmBe micue. OauH, ABa,
TPW...».
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flooamok 1

3a/40BOMNeHH4, PallCTb
3agoBoneHHA Big gobpe BMKOHaHOI poboTw,
pagicTb CRiKYBaHHA 3 Apy3AMW, AOCArHEeHHA
mMmeTu... Yce ue — Hag3BMYAMHO NPUEMHI 1 ba-
*KaHi emouii. BOHM HanOBHIOKOTb HAC eHeprieEto,
NpPobyAXKYHTb TBOPUYMA NOTEHLUian, HagMXaTb
Ha HOBi 4OCArHEeHHA.

HanvacTiwe mu Big4uyBaeEMO Li emMou,il, Ko XKu-
BeMO B rapMoHii 3 cob0to i 3 HABKOMLLHIM CBi-
TOM, MAEMO 3MOry peanisyBaTu CBOI Mpii. BoHn
NOCUAKKTBLCA, KOMM € NH04M, AKi LLMPO PagiloTb
3a Hac. | HaBnakKu, HaBiTb HaMbinbla ygada He
TilWNTb, AKLLO0 HEMAE 3 KMM NOAIMNTUCA PagiCTHo.

Mo6or, eMnaTis

JTloboB — rnmMboke emouliliHe nepeskMBaHHA, B
AKOMYy Mepensennca noBara, HiXKHICTb Ta Bigaa-
HicTb. /ltoboB 3MyLLYE HAac A46aTu Npo noTpebu
IHLMX, MOBa»<aTu IXHi 0cobucTi LiHHOCTI. /TloboB
— L|e He inLLe C/10Ba, @ M YYMHKM Ha 61aro iHWmX:
KOXaHOoI N0ANHW, 4pYyra, POAUHN, AeprKaBW.

JloboB HemoxknvBa 6e3 emnarTii. Lle BiguyTTs
eMoUuiMHOI 6AM3bKOCTI 3 iHLWOW NAMHOK, Ha-
MaraHHa NocTaBUTM cebe Ha Ti micue, BiguyTu Te,
L0 BiguyBa€ BoHa. EMnaTia € HeobxigHOW cKna-
A0BOI Byab-AKMUX TICHUX CTOCYHKIB — APYrKHIX,
POAUHHMX UM pPOMaHTUYHUX. BoHa gonomarae
Ham CTaTW Kpawmmm, yTPUMYE Big CNiB | BUMH-
KiB, AKi MOXXYTb KOrocb 06pasnTu.
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LixaBicTb, HATXHEeHHS

Lle ncuxonoriyHa HacTaHOBa Ha Ni3HaHHA CBITY
i BIOKPUTTA HOBOrO, AXKepesio PO3BUTKY KOXKHOI
NOAMHM | pYLLIiN Nporpecy NtACcbKol LmMBinisauii.

Came npocTa uikaBiCTb 3MYLIYE AOAeN AoKNa-
03TV 3yCUb, NPaLBaTK BAEHb | BHOYI, 40NaTH
nepenoHu i BigmoBnATUCA Big 6araTbox 6nar,
OCKiNbKM Le NoB'A3aHO0 i3 3a40B0/IGHHAM Mi3Ha-
BafibHMX NOTpeb i pagicTio BigkpuTTA.

LlikaBiCTb € OgHIED 3 HANAOPOrOLUiHHILLMX emo-
uit. [i BTpaTa cnycToLuye ayLly, NOPOAXKYE HYAb-
ry, HaBiTb MOXe CNpPUYMHUTKU genpecito. Tomy
3aBXK AN BaXKNMBO NPOBYAXKYBaTH i NigTpumyBa-
TV B CO6I iHTepec A0 Pi3HNX acneKTiB »KuTTAa (Ha-
VKU1, MUCTeUTBa, MPMpPOoAM TOLLO).

Ctpax, TpuBora
CTpax — ue nepegyyTTA AMxXa, KOAn MU
BiMYBAEMO 3arpo3y HalOMy KUTTHO,
340poB't0, 406p0obyTy, CTOCYHKaM, ca-
monoBasi. CTpax MmoxKe 3acTeperTu Hac
Bif NOTpannAaHHA y Hebe3neyHy cuTya-
Lit0, @ NOMipHe XBUAKBAaHHA — 3MYCUTHU
KpaLlle nigroTyBaTUCA A0 KOHTPO/bHOI.
Ta iHogi cTpax byBaEe TaKMM CUABHUM,
LLLO NMapasi3ye BOMIO i «<CTUPAE NaM'ATb».

TprBOra — o4ikyBaHHA iICHYHOYO1 YK HeiCHY4YOoI 3arpo3u. NigBuLLeHa TPUBOXKHICTb
HepigKo € vLLe BUABOM iIHCTUHKTY Camo3beperkeHHA, KM B yMmoBax 6e3neyHoro
i KOMPOPTHOro iCHyBaHHA NOPOAXKYE YMMano GpaHTOMIB — yABHUX cTpaxis. [1oKka-
3080, LLIO B YaCK CNPaBKHix Kp13 (HanpuKknag, Ha BirHi) l0aM Maitxke He BiguyBa-
FOTb TPUBOIU, 60 IXHi NPUPOAHI IHCTUHKTY CNPAMOBAHI Ha BUXKMBAHHA.
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3nicTb, rHiB

Lle HalbBinbw pynHiBHa emouia. BoHa BUHMKaE
TOAi, KONV MK Big4YBaAEMO 3arpo3y, Hanpuknag,
y BUNAgKy nopylleHHA Hawwux npa.. Lle ayxke
cunbHe BiguyTTA. [HIB nepelKkoaXKae TBepe3o
MUCAUTU | MPUAMATU pileHHA. binbwicTe TAXK-
KNUX 3/I04MHIB CKOKOKTb Y CTaHi apexkTy — He-
KOHTPO/IbOBAHOrO rHiBy. Lle cxoxke Ha gxkuvHa y
NAALLI: BUNYCTU FHIB Ha BO/IHO — BiH HEMMOBIp-
HO PO3POCTAETLCA | MOXKe 3pynHyBaTK BCe Ha-
BKO/IO.

OgHaK i npuayLweHn ruie TakoxX gy*Ke Hebe3neyHuin. BiH 3araHAae nioanHy B ry-
XU KyT, MOPOAKYE Big4yTTA 6e3Bux04i, CTpec i aenpecito. Lle morxke cnoHyKaTn
[0 BXMBaAHHA asKOroso, HAPKOTUKIB, HAaBITb NPU3BECTMU A0 camorybcTsa. Tomy
Ba*K/IMBO HABYUTUCA PO3Mi3HABaTV CBOT eMOoLLil, KOs BOHU Lie He Habpanu cuau i
BW 34aTHIi BoNoaiTn coboto.

CopoM, NpoBuHa
Li emouii BUHMKAOTb, KOAX AIEMO BCyrnepey TOMy, LLO BBAa*KAaEMO MPaBUIbHUM,
cnpasegiMBUM, abo KO Halli BYMHKM NPU3BOAATL A0 HeraTMBHUX Hacnigkis. Mu
Big4YYBAEMO COPOM, KON MPO CKOEHE HaMW XTOCb Ai3HaeTbcA. Lle gyrke Henpu-
EMHeE BiguyTTA, i TOMY /11041 HAMararTbCA YNHUTK NO coBicTi. OgHaK € M TakKi, XTo
NMPUXOBYE CBOI HerigHi BYUMHKKM, abmn Npo HUX He gi3Hanucs, Togi, MoBASAB, | CoOpo-
MWUTWCA HiYoro.

Ta He BCe TyT Tak NpPoCTO. ICHYE Lie ogHa emMoLia — NMPOBUHA, BigyyTTA COpoMy 3a
cebe, 3a Te, WO 4iAB ycynepey BAACHUM MepeKoHaHHAM, HaBiTb AKLLO HIXTO 1 He
Ai3HaBCA Npo ue.

Copom i npoBMHa — KopucHi no4yTTa. BoHW, AK ranbma B aBTOMOGini, gonoma-
ratTb YHMKATU BaraTbOX HEMPUEMHOCTEMN i, AK BHYTPILWHIM y4YnTenb, 3MyLUYHOTb
nrgen camoBAOCKOHanNBaTMcA. Ta iHOgi NogM BigdyBatoTb COPOM UM MPOBUHY
3a pedi, AKi He MOXKYTb KOHTpOABaTW. Hanpuknag, 4iTM MOXKyTb COPOMUTUCA
CBOiX 6aTbKiB, KON Ti 3/10BXKMBAKTb afIKOrosem, abo BiguyBaTy NPOBUHY 33 IXHE
pO37y4YeHHA. Y Takux BMNagKax Tpeba HaBuUMTUCA peaniCTUYHO OLiHIOBATU MeXi
CBOEI BigNoBiganbHOCTI, W06 ybepertmca Big HENOTRIOHNX emou,ii.
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MoTuByBaTM y4HIB 40 CaMOBAOCKOHaNEHHA, PO3BMBATU HABWUYKK CaMoO-
OLiIHKW, MOCTAHOBKM | 4OCArHEeHHA MeTu.

OuikyBaHi pe3ynbTaTu

@ % HanpukiHui 3aHATTA yuHi:

HABOAATb NPUKAAAN 3arafibHOMOACLKUX LiHHOCTeN;

aHani3yTb BUrogu, AKi MoXKHa OTPMMATW Big YAOCKOHAEHHA XapaKTepy;

\Ii +  [AEeMOHCTPYHTb YMIHHA CTaBUTU Neped coboto meTy i gocaraTtu ii.
m O6najHaHHSA 1 Maszianm

KnacHa gowkKa i KonbopoBa Kpenga abo dainyapT i dnomactepu, nanip
dopmaTy A 4.

Komn'toTep, 4ocTyn 4o iHTepHeTy, MynsTUMeainHuii npoekTop (6a>kaHo).

OpiEHTOBHMIA MNaH YpoKy

CrapToBi 3aBgaHHA 15 xB
PyxaHka «CoHue cBiTUTb gna TUX, XTO...» 2 xXB
MNpakTryHa poboTa «OuiHIEMO CBiN XapaKTep» 23 xB
MNigcymkoBi 3aBAaHHA 5xB
Ycboro TpuBanictb 45 xB
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CTapToBi 3aBAaHHS (MOBTOPUTH
rornepeAHiA MaTepian i nepeiTy
A0 HOBOro)

1.

3BOPOTHUIM 3B'A30K. 3anNnTanTe y4HiB:
«lpo Wwo mu roBopuMaM Ha MUHYAOMY
ypoui»? BucnyxanTte Bignosigi oxoumx
i nigcymymTe ix.

Oronocite Temy ypokry: «CborogHi Bu
Ai3HaeTecA nNpo  3arasfbHOMOACHLKI
LiHHOCTiI Ta ouiHMTe Balli 0COBUCTICHI
AKOCTI».

IHpopmauinHe noeigomneHHA «Buwi
LiHHOCTI». 3a gonomoroto iHbopmauiiy
NPaKTUKYMIi ANA YYHIB PO3KaxKiTb Npo
BMLLI LiHHOCTIi. 3anponoHyMTe y4acHU-
Kam no 4yep3i 3aumTtat 13 yiHHOCTEN,
AKi HanbiNbLUe BNAMBAKOTb HA XKUTTA.

u

Bnpasa Ha 3HaliomcTBo «OcTpis» (ycBi-
AOMJIEHHA LiHHOCTeNn).

PosgaiTe napam yuHis (@6o Tpilikam
VUHIB, 3aNeXKHO0 Big KiNIbKOCTI NpucyT-
HiX Ha 3aHATTI) MO OAHOMY apKyLly
dopmaTy A4, Ha AKMX HanMcaHa ogHa
i3 13 uiHHOCTen, i 3anponoHynTe 30-
6pa3uTK i 332 4ONOMOro MastoHKa
abo cMmBoniB. BiaTak nonpociTb y4HiB
X04AUTU A0 AOLIKMK, HA3MBaTM CBOE iM'A,
NPUKPINUTX apKyLW Ha AoLui 3a g4ono-
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MOrOH LiHHMKIB YM CKOTYY i po3noBic-
TW, LLO BOHM 300pa3unam Ha MastoHKYy.

[Miocymylime: «Konu ntogn y CBOEMY XKUTTI
KepyrTbCA TaKMMU LiHHOCTAMMU | dopmy-
HOTb BiAMOBIAHI pUCK XapaKTepy, TO 3a3BMU-
Yyal gocAratoTb BUCOKOI AKOCTI XKUTTAY.

PyxaHka "CoHue CBITUTb ANS TUX,
XTO..."

- 3anpociTb Y4HIB CiCTM B KoOnO.

Cnoso suumensa: «CoHue CBiITUTb 4NAa TUX,
XTO BBaKae cebe KUTTepagicHUM». Yci,
XTO BBaxae cebe KuTTepagicHum(-0t0),
MiHATbCA MicLAMMN.

«  «CoHue CBITUTb ANA TUX, XTO BBA*KAE
cebe weapum(-oto)».

- «CoHue CBiITUTbL ANA TUX, XTO BBAXKaE
cebe BnesHeHnM(-ot0) (acepmusHum(-
OFO))».

- «CoHue CBITUTb ANA TUX, XTO BBAXKaE
cebe KoMyHiKabenbHUM(-010)».

« «CoHue cBiTUTb ANA TUX, XTO BBa*Kae
cebe ctpumaHum(-oto)».

- «CoHue CBiITUTb ANA TUX, XTO NOBaXKaE
cebe».

- «CoHue CBITUTb AN8 TUX, XTO BBAae
cebe couianbHMM(-0t0)».

[Miocymytime: «3a [,ONOMOroH0 L€l pyXaH-
KM BW OLIHUAM gesKi pucu CBOro Xapak-
Tepy. HactynHa BnpaBa gactb 3mory Bam
TOYHILLe OLiHMTK iX 33 A0NOMOroK crnedi-
aslbHO PO3P06AeHNX aHKeT».

MpakTuyHa poboTa «OuiHEMO CBiN Xa-
pakTep» (OLiHIBaHHA 0COBUCTICHMX AKOC-
Ten, Wo BigNoOBigAalOTb 3arasbHOAKACH-
KUM LiHHOCTAM)
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3anponoHynTe y4yHAM BMKOHaTU 3a-
BgaHHA 1y Po3gaBanbHUX maTepianax
ANA YYHIB.

3a 4ONOMOroK aHKeT OUiHITb piBeHb:

— AyLWeBHOI WeapocTi;

— couianbHOCTI;

— ONTUMI3MY;

— acepTMBHOCTI;

— CaMOKOHTpPO/Io;

— camonoBaru;

— KOMYHiKabenbHOCTI.

PiBeHb gyLueBHOT WeapoCTi BU3HAUTE y
Knaci BCi pasom.

Hani ob'egHanTe yuHiB y N'aTb rpyn,
pO3paxyBaBLUM iX 3@ HAa3BaMM MasnbLiB
(Benvkuin, BKasiBHWI, cepegHin, 6e3-
iMeHHWUIM, Mi3nHeupb). YCi YneHn ogHiel
rpynu aHaniayTb O4HY 1 Ty CamMmy 0CO-
BUCTICHY pucCy, AKY 3anponoOHYE BUM-
Tenb.

3anponoHynTe y4yHAM BUKOHaTU 3a-
BAaHHA 2 (4UAaCTKOBO) y NPaKTUKyMi ana
VUHiIB.

MoAcHiTk, Wo, BiaAKNaBLWW CBOI pe3ynb-
TaTu AKOCTeM Ha 0CAX HOMOrpammu,
BOHW Ai3HAKOTbCA aKTyasnbHUM piBEeHb
CBOro pPO3BUTKY Ta AKi B HUX € pe3epBu
ANA CAaMOBAOCKOHAEHHA.

3anponoHynTe rpynam no 4yep3i 3auu-
TaTW BUrogu Big NigBuLLLEeHHA pPiBHA Ti€El
pUCK XapaKTepy, AKY BOHM OLiHIOBaNW.

3anuTaHHA anq 06I'OBO|Z)EHHF|:

AKi TpygHoOLW,i BUHMKAM Nig Yac BUKO-
HaHHA LbOro 3aBaaHHA?

[Miocymytime: «KoxkeH Mae noTeHuian ana
CaMOBAOCKOHANEHHAY.

MiACYMKOBL 3aBAaHHS (3aKpinuTu
OTpUMaHL Ta Ha6yTi 3HaHHS)

1.

3aumTanTe BUCHOBKM:

MopanbHi UIHHOCTI BULLOrO0 Nopagky
Has3MBalTb 3arasnbHONOACBKMMU, abo
YHiBEpCaNbHUMM.

Jlioaun, AKicnoBigyoTb 3aranbHOMOACH-
Ki LiHHOCTI, MalOTb BULLY AKICTb XUTTA
3a 6araTbMa MOKasHMKamMu: Kpalle,
HiIXX Yy CcepeaHbOMY, 340POB'A, MeHLU
CcTpecoBe KUTTA, Binblly BNEBHEHICTb
y C06i, cTabinbHile NoAgPYKHE HKUTTA,
6inblwy 3a cepeaHto BM/AMBOBICTb, BU-
LN piBeHb ¢iHAHCOBOro A4obpobyTy,
BigYYTTA CAaMOMOBaru i CBHCY XnUTTA.

Bu morkeTe oTpumaTu YyMmano goaat-
KOBMX Mepesar, AKWO0 CUCTeMaTUYHO i
MocnigoBHO MpautoBaTUmeTe Hag Co-
6ot0.
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2. [omawHe 3aBgaHHA (4iTM BUKOHYIOTb
3a 6arKaHHAM)

«  3anponoHynTe yYHAM BUKOHATU NpO-
eKT CaMOBAOCKOHaneHHA 3aBdaHHA 3
y NpaKkTMKyMi ana yuHis (06patn meTty
i cnAaHyBaTW MPOeKT CaMOBAOCKOHA-
NIeHHSA).

- [loyatn BMKOHYBaTKM 3aBaaHHA 4 y
NPaKTUKYMI ANA YUHIB.

3. 3aBepwanbHa BnpaBa «Bigakputun mi-
KpodoH». [lonpociTb y4HIB No Yep3i Ha-
3BaTW O4HY pUCY XapaKTepy, AKY BOHU
XO4YYTb YAOCKOHANUTH.
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[MoACHUTM Ba*KNMBICTb €KOHOMHOr0 BUMKOPUCTaHHA MPUPOAHUX Pecypcis,
cnpmaTn GopMyBaHHIO €KO/OriyHOI BiANOBIiAANbHOCTI i MO3NTUBHUX eKO-

@ 3BNYOK.
@ % OuikyBaHi pe3ynbTaTu

HanpukiHui 3aHATTA Y4Hi:

+  Ha3MBalTb HEraTUBHI HACNIAKM HepaLiOHaNbHOro BUKOPUCTAHHA NpU-
pOAHVX pecypciB NH0ACTBOM;

+  pO3MO0OBiAaTb NP0 3arpo3nmBi HACNIAKM 3aCMiYeHHA A0BKINAA;

+  AEeMOHCTPYHTb YMiIHHA NPaBU/bHO COPTYBaTK CMITTA.

+  @Hani3ykTb CBOI eKO/O0riYHi 3BMYKM Ta iX BNAMB Ha Npupoay;

+  HaBOAATb NPMKAaAM TOrO, L0 N0AMHA MOKe 3p0bunTu ana 36eperkeHHn
\ Ii npuvpoau;
\E] O6najHaHHg 1 MaTepianu

KnacHa gowkKa i KonbopoBsa Kpenga abo painvapT i dromactepwm.
Komn'toTep, 4ocTyn 40 iHTepHeTy, MynsTuMeainHuii npoekTop (6a>kaHo).

fomn
llo niAFOTYBaTM 3a3janerijb
- [nacTUKOBI CTaKaHUMKK, CKAAHI NAAWKKY, cTapi 30wmnTty (6/1I0KHOTH), YeKu,
naKkeTu, baTapenku, NammnoyKK, TeTpanak...) Ta 7 yMOBHUX KoHTelHepiB (Ko-
PO6OK) A4/1A COPTYBAHHA CMITTS i3 BignosigHMMKn Haninkamu: «Ckno», «Ma-
nip», «OpraHikar», «TeTpanak», «MeTtan», «[lnacTtmk», «<HebesneuHi Bigxoam».
Po3apyKyBaTu i po3piszaTtu KapTku i3 JogaTKy 1 419 06'egHaHHA B rpynu.
OaHoOpa30Bi pyKaBUYKM 3@ KiNbKICTH y4YaCHUKIB.
OpiEHTOBHMIA MNaH YPoKy
CrapToBi 3aBAaHHA 15 xB
Mo3Kosui WwTypm «LLlo Take cmiTTa?» 10 xB
AHani3 ekonoriyHMxX HacNiaKiB AiANbHOCTI Nt0ACTBA 15 xB
Po6oTa B rpynax «Bunmoca coptyBaTtn cmiTTA» 20 xB
CamoaHaniz «EKoNOoriyHi 3BUYKM MOET pOANHN» 15 xB
MigcymkoBi 3aBgaHHA 15 xB
Ycboro TpuBanicTb 90 xB
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CrapToBi 3aBAaHHS (MOBTOPUTH

norepeAHiiA MaTepian i nepeiTy

AO HOBROro)

1. 3BOPOTHWI 3B'A30K i3 MUHYNMM 3aHAT-
TAM: «[1pO WO MU roBOPUAN HA MUHY-
NoMy TpeHiHry»? Bucnyxante Bignosi-
Ai 6arkaroumx, NnigcymymnTe CKasaHe.

2. AkTtyanizauia HoBol Temu: «Tema Cbo-
rogHilHbOro 3aHATTA "EKonoriuHe
nigepcTto”. Ha ubomy TpeHiHry mu gi-
3HAEMOCb, AK BYyTU eKonoriyHumn. A
AKWO BW bygeTe eKosoriyHMmMMK, Bam
Tpeba byge HaBUMTUCb BIACTOKBATU
BNACHY AYMKY, NOACHIOBATU, HAaBYaATU i
cTaTu nigepomy».,

3. MNepernag Bigeo «TBapuHM pATYHOTb
nnaHeTy».

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/Tvarini-vryatuyut-planetu/

4. BnpaBa Ha 3HAMOMCTBO. 3anpornoHymTe
y4YaCHMKaM Mo 4yepsi Ha3BaTK CBOE iM'A
Ta CKa3aTu, AK BOHU GepexKyTb HaBKO-
NMWHE cepegoBuwe. Hanpuknag: «A
[pyHa, A He BMKMAAK CMITTA Ha ByAULI,
3aBXAM 4OHOLUY MOro A0 CMIiTHUKa.

Mo3KoBMiA WTYPM

3anuwitb Ha gowui «CmiTTa: 3arpo3m gna
AOBKiNNA i 3g00poB'a Awgen». 3anpono-
HYMTe yYHAM CKa3aTu, WO TaKe CMITTA Ta
UMM BOHO 3arpoXKyeE NpupoAi i 340p0B'tH0
nogemn.
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OpieHTOBHUI Nepenik CMITTA: NoAieTUNEeH,
nnacTtmaca, CcKao, byaiBenbHi Bigxogw,
3a0MWKK TKi, meTanu, gepeBuHa, Apib-
He nobyToBe CMITTA, nanip, HenoTpibHiI
peui. CMmopig — XBOpobW gMxanbHUX WNA-
XiB, acTMma, anepria, OTPYEHHA, XBOPO6M
neviHkW. BugineHHa ximiyHMX pe4yoBUH -
OTPYEHHA, XBOPOOM NeYiHKKU, HUPOK, o4el,
pak. 3abpyaHeHHa BOAOWMM — He MOXKHa
KynaTuca, OTPYEHHA, XBOPOOU LWKipK, Mop
prbun, nentocnipos. 3abpygHeHHA rPyHTIB
- CmiTTE3BaNMLWA, 3abpyaHeHHs nig3em-
HMX BOA, TOLLO.

3anucynTe BiANOBIAI Ha AOLILL.

[Miocymytime: «KinbKicTb cMIiTTA | Temnwu
MOro NpogyKyBaHHA MPU3BOANTb He nnLe
[0 3aCMiYeHOCTi AOBKiNAA, a M A0 3aXBO-
pHOBaHb N04e | TBAPUH».

AHani3 ZKOHOTNH!/IX Hacniakis

AisnbHocTl nio4en

1. 3anponoHyrTe 6arkalumm 3auuTaTm
iHpopMaLito i3 NpakTuKkyma «7 daKTiB.,
AKi 3MYLLYHOTb 3aMUC/ANTUCEY.

Cnoso s4yumensa: «[1exTo BBarKae, LLL0 eKo-
NOriyHi Npobnemy MOXKyTb BUpiLYyBaTH
TiNIbKX MONITUKK, eKoory abo BUPOBHUKM
npoaykuii. Ane gaearnte cnpobyemo posi-
6paTnca, YoMy Ha BMLEHA3BaHi Nocaau
He Cfig NoKnagaTw BCHO BigNOBiganbHICTb.
MoniTMKkam NOKM Hemae pgina A0 Takux
"ApibHNLb". EKOMOrK 3 CymMmom ycBigomto-
HOTb, B AKOMY CTaHi 3HaXo04UTbCA NAaHeTa,
i Byaemo 4ecHi: y HUX HemMa€e A0CTaTHbO
BNagu, Wob BNAMHYTM Ha byab-10. A BU-
POBHUVKM i HEe MOBOPYXHYTbLCA, MOKM He No-
6ayaTb BMrogy i CNoXKMBay HanoserAnBo
He 3a*KafaE€ 3MiH.

EAWHI, XTO 34aTHI WoO-Hebyab 3MiHUTU — Lie
MKy cami. MoxcnmBo, BM NamM'ATaETe fierexH-
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AapHoro Xaka Kycto, akun npotarom 40
POKiB BMBYaB MOPCbLKUM CBIT i Ay»Ke nepe-
*KMBaB 3a Moro biopisHoMaHITTA. Tak oT, B
KiHLi AOKYMeHTasbHOI Nnepegadi Npo HbO-
ro 3By4asna AMBOBUXKHA MNiCHA 3i C/0Ba-
mu: "LLlo moxe ogaun? /liobuTn. LLlo moxKe
oaunH? Cag nocagutu. LLlo moxke ognH? CBiT
3MiHUTK". TaK, ogHa noanHa — ue 3amarno,
ane AKLLo byTM NpUKAagoM i po3noBigaTn
OTOYYHUMM NPO i4et0 KUTU eKONOrYHO, TO
He3abapom g0 Bac NPUEAHAOTLCA M iHLUI.
Bu, BiH, BoHa, BoHu — i ToAi M 3moxemo
3MIHUTU CBIT Ha KpaLye».

3anponoHynTe y4HAM BUMKOHATW 3aBAaH-
HA T3 NpaKkTUKyMy.

2. 3anuwite Ha gowui ¢pasy: «dyman
rnobanbHo, 4l NOKasbHO!»

Cnoso s4yumens: «fesi3z OOH Ha XXl cTO-
nitta (Local Agenda XXI), akuin BapTo 3a-
CTOCOBYBATW He TifIbKM A0 ekonorii,ane n
[0 yCix cdep couianbHOro »KutTta. [yma-
touM Npo rnobanbHUIM A0BPOBYT NaaHeTn
Ta eKo-cucTemMu B LisioMy, He 3abyBanTe
nikAyBaTUCA Npo CBiM Aim, CBOE NoAaBip'sA.
AKLLO KOXKeH 3 Hac byae cnigyBaTh LboOMy
nerkomy,ane gy»xe ebeKTMBHOMY NpaBu-
Ny, eKo0ria Hawoi NJaHeTn 3a3Ha€e 3Ha-
YHMX NOKpPALLEHb.

3. 3anmwite Ha gowui «AK CKOpoOTUTMK
npogyKkoBaHe cmiTTa: npuHumn "5C"».
06roBOpITb KOXKEH NYHKT:

- Ckaxku «Hi» (BigmoBTech Big Kynisni
TOro, WO Bam He NoTPi6HO).

- CKopouyi (3MeHLWIiTb BUKOPUCTAHHA
peyet, AKi Bam BCe ¥ NOTPi6HI).

- Ckopwucraica nosTopHo (BMKOpuUCTO-
BYTe pedyi MoBTOPHO).

- Coptyn Ta yTtunisyn (nepepobnainte
peuyi, AKi 3anMwunamca nicna neplumx
TPbOX MYHKTIB).

- CymniHHo Komnoctyi (Biggasaite Ha
KOMMOCT Te, L0 MOKe PO3KNacTuca).

Po6ora B rpynax "BuuMoch

copTyBaTit CMITTH"

1. 06’egHaiTe yyacHukiB y 7 rpyn (me-
Tan, nanip, NAacTUK, CKNO, OpraHika,
TeTpanak, HebesneuHi Biaxoau) 3a A0-
nomorot KapTok 3 JogaTky 1. 3anpo-
NOHYMTe rpynam BUKOHATW 3aBAaHHA 2
3 NPaKTUKYMYy A8 YUHIB.
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Cnoso s4yumena: «Bam nogobaeTbca cu-
AiTV Ha ypoui pa3om 3 Kynoto cmitta? Ja-
BalTe pa3om nonpubupaemo i BigCcoOpTYeE-
MO BCe, LLI0 MOXXHa».

2. Y4yacHWKM MaloTb pO3KNacTu y Bigno-
sz BiAHI KOHTeMHepu BCe PO3KMAAHHE

ﬁ

-__;.'S';"'“ == CMITTA | NpaBMAbLHO MOro NigroTyBaTu
"E"... (060B'A3K0OBO B pyKaBMUKax).
o .*"“ ﬂ“ . . .
_ “‘ ﬁ 3. lNepeBipTe npaBWAbHICTb BigCOpTOBaA-
s HOro CMITTA.

2. MpoBeaiTb npeseHTauii pesynbraTie 4. Bnpasa «Bigkputnn mikpogpoH». 3a-

po6oTu rpyn. MPOMOHYTe yY4acHWKam rno yepsi npo-
[OBXKUTU pedveHHA: «Ha cborogHiw-
HbOMY TpeHiHry A aisHas(-na)ca ..,
Hasums(-na)ca...».

CamoaHani3 "ExornorivHi 3suuku Moe'i

poAUHK"

1. 3anponoHyWnTe y4acHMKam HanmcaTtu 5
NO3UTUBHUX Ta HEraTUBHWUX EKO-3BU-
YOK CiM™T 1 MOMipKyBaTH1, AK BOHW MO-
*KYTb 3MEHLIUTU eKOo-CNig CBOEI pogum-
HK (3aBaaHHA 3 y NPaKTUKYMI).

ot s . 1 62 Ty L

rll.D.C‘yMKOBl 3aBJaHHA (3aKp1|1MTM

HabyTi 3HaHHS)

1. Po3kupganTe cmiTTa Ha nignosi i cka-
iTb: «Tak Mun poburmo wogHsa» (npoTa-
rOM 3aHATTA YYaCHUKM MOXYTb AOKW-
AATU CMITTA 40 KyNK i BOHO MaE€ n1exkaTtu
[0 3aBepLueHHA). A LWo ¥ MU pobumo,
o6 36eperTn 4oBKINAA?»
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dopmyBaTH HeTepNUMICTb A0 NpoABsis arpecii (byniHry), po3BMBaTH CMiBUYT-
NMBe CTaB/fIeHHA A0 *epTB HAaCMNNA, HABUYKU HAAaHHA | OTPMMAHHA 40MOMO-
rn. Buutn noBarkaTu KynbTYpHIi BigMiHHOCTI, 0COBUCTI AKOCTI pi3HUX ntogen.

@@% OuiKyBaHi pe3ynbTaTu
M HanpuKiHui 3aHATTA yuHi:
+  pO3MoBigalTb, HOMY NOTPIOHO LiHYBATWN BigMiHHOCTI, LLLO iCHYHOTb MixK
ngbMu;
NMOACHIOIOTb, L0 TaKe ByniHr;
\/Ii BiANPaLbOBYOTb METOAMKY BUPILLEHHA CUTyaLUil ByniHry.
O

O6riagHaHHs 1 MaTepiani

- KnacHa gowka i KonbopoBa Kpeinga abo dainyapT i daomactepw.
. - Komn'toTep, A0CTYN 40 iHTEpHETY, MynbTUMedinHni npoeKkTop (6arkaHo).
llo I'Ii.B.I'OTyBaT U 3a3janerijb

Pozapykysatu flogatoK 1y noTpi6Hin KinbkocTi (1 KapTka = 1y4acHuK).
HamantoBaTu Ha apKywwi A5 KOHTYp NHOANHM.

«  YoTtumpwu apkywi nanepy A2, cTapi *kypHasnu, ra3eTu, KOIbOPOBMIA Marip, Kiewu,
HOXKML,.

OpiEHTOBHMIA MNaH YPoKy

CrapToBi 3aBgaHHA 10 xB
Pob6oTa B rpynax 15 xB
Mepernag Bigeoponuky «4m cTmkannca B 3 BUNagkamum byniHry y WwKoni?» | 3 x8

Po6oTa B rpynax «Popmu byniHry» 15 xB
06roBopeHHs nicHi «<He cmiica 3 meHe» 8 xB
Bnpaga «*KepTBa-arpecop-cnocrepirau» 10 xB
Pob6oTa B rpynax 14 xB
MigcymkoBi 3aBgaHHA 14 xB
Ycboro TpmBanicTb: 90 xB
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CTapToBi 3aBAaHHS (MOBTOPUTY

nornepeHiiA MaTepian i nepeiTy

AO HOBROro)

1. 3BOPOTHUIM 3B'A30K. 3anuTanTe y4ac-
HUKiIB: «[1pO WO MV rOBOPMAY HA MUHY-
NoMy TpeHiHry»? BucnyxanTe Bignosi-
Ai 0Xo4mx, NigCymMymnTe CKasaHe.

2. Oronocite Temy ypoky: «CborogHi ai-
3HAEMOCA, WO TaKe ByniHr».

3. Bnpaa Ha 3HanomcTBO «BbiHro».

Cnoso s4umens: «A 3apa3y Bac byge MoxK-
NNBICTb Le Binblue gi3HaTMCA NPOo BalLUUX
OAHOKAACHMKIB. [1nAa ubOro Norpaemo y
rpy «biHro».

g msmma

-

+  3anponoHynTe y4yacHMKam y NpakTu-
KyMi A4nA y4yHiB BMKOHaTK 3aBaaHHA 1.
3anponoHynTe OXo4MM Mo Yepsi 3a4u-
TaTW Te, L0 HANMCAHO Y KNiITUHKaX BiH-
ro-popmm.

- [NoAcHiTb He3po3ymini MomMeHTH i CKa-
)KiTb, LWLO 33 BALIOK KOMaHAOH BOHU
MalTb XOAUTW MO KAACY i WYKATU TUX
[iTen, XTo BigMNOBiAAE BKa3aHMM XapakK-
TepucTukam. Konm BoOHW 3HaWLWLAM Taky
NANHY, BOHA Ma€e NocTaBmUTY Nignuc y
BianoBigHin KniTuHui. Baxknueo! OgHa
NHAVHAMOXe MNOoCTaBUTU Auwe OAWH
nianunc B ogHin biHro-dopmi.

4. Ton, xTo Nepwurm 36epe nignucK y BCix
KNiTUHKaX, BUryKYe: «biHro!»

5. lpa TpuBag, ark MOKM KiNbKa rpasLiB
(HanpuKnag, TPOE) BUryKHYThb: «BiHro!»

6. 3anponoHyKrTe y4yHAaM Mo Yeps3i Ha3Ba-
TU CBOE iM'A i CKa3aTu, WO X HanbinbLie
3gMBYBan0o 3 OTpMMaHoi iHGopmauii
Npo CBOIX OA4HOKNACHUKIB.

Po6oTa B rpynax

PosgaiiTe yuacHukam KapTku (JogaTok 1) i
3anponoHyrTe 06'egHaNTUCA B 4 rpynu 3a

umdpoto.

Po3ganTte rpynam apKywi nanepy, cta-
pi *KypHanu, raseTun, KOAbOPOBUI Nanip,
KNemn, HOXKMULL.

MNonepeabTe y4acHWKIB, WO 3anMTaHHA
3a4aBaTW He MOXKHa i KOPUCTYBaTMUCA ra-
aAxetamun. Po3gante rpynam HasBy Temu
Ha AKY BOHM MalTb CTBOPUTU Konax. 1
rpyna — TPUKYTHUK; 2 — KBagparT; 3 — KOno;
4 - losango. Yepe3 geakuni 4ac nigingitoe
A0 KOXKHOT rpynu. MNogueiTbca Ha poboTy
nepwmnx TPbOX rpyr, AOMNOMOXKiTb M Ta
noxBaniTb pob0oTy yyacHuKiB. Migingite go
4-i rpynu. MokarkiTb, WO BM HEBAOBO/EHI,
LLIO BOHMU LLe HiYoro He 3pobunun abo 3po-
6111 HenpaBUAbLHO.

[peseHTauia rpyn.
3anuTaHHA 4n8 06roBOpeHHs:

- fAki emouil BMUHMKanu y Bac nig 4yac po-
6oTK?

- Llo Bm BiguyBanu, Koam oTpuManu He-
3po3ymine 3aBaaHHA?

- Ulo Bu BiguyBanu, Konu Bam gornoma-
ranu/He gonomaranu nig 4vac pobotmn?
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- UWo Bu BiguyBanu, KOAN XBanuUAM iHLWiI
rpynun?

Koro mu moxemo BigHecTn go 4 rpynm
B peanbHOMY XUTTi?

AK BiguyBatoTb cebe NN, AKi Npuixa-
AW 3 iHWOI KpaiHW | He 3HaTb MOBW Ta
npaBua HaLOoi KpaiHu?

lMiocymytime: «4eTBepTa rpyna oTpumana
3aBAaHHA CTBOPUTU KOM@XK Npo pomb nop-
TyranbCbKOK MOBOH i Yepes Lie BOHW bynun
30eHTerKeHi, ag»xe He 3Hanu, Wo 03Ha4aE
ue cnoBo. Konm nroguHa npuixKarKae 3 iH-
WOl KpalHW, BOHA MOXe no4vyBaTUCA He-
KOM®OPTHO, a iHLWI AAN MOXYTb CTaBU-
TUCA A0 Hel ynepearKeHo, obpaxkaTu Ti».

Mepernsa BiAeoponuKy "Uu
CTUKarnuiCs Bu 3 BUMaiKamu 6yniHry
y wkoni?"

Yw cTukanucA

EWM 3 BMONagKamm

6yniHry y wkoni? j
“

http://autta.org.ua/ua/materials/
material/CHi-stikalisya-vi-z-vipadkami-
bul-ngu-u-shkol--/
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Po6ota B rpyrnax “Oopmu 6yniHry*

O6'egHalnTe y4acHuWKIB y 4 rpynu 3a
reomeTpuyHumMmm oirypamun 3a gono-
MOrOH KapTOK Ta po3ganTe no apKyLly
AS.

+ 3anponoHynTe rpynam npoymTaTh iH-
dopmauito Npo ByniHr y NPaKTUKyMi
ana yudie (3asgannsa 1).3aBgaHHA rpy-
nam:

rpyna 1 — HamanoBaTu skomora 6binb-
we 306parkeHb Gi3nUHOro byniHry;

rpyna 2 — HamanoBaTn AKomora 6inb-
e 306parkeHb CI0BECHOro ByniHry;

rpyna 3 — HamasnBaTM AKomora 6inb-
We 306parkeHb CouianbHOro ByniHry;

rpyna 4 — HamantoBaTh AKomMmora 6inb-
e 306parkeHb efIeKTPOHHOro byniHry.

ety el et i

¢ gp— orm— e S = —

+ 3anponoHynTe rpynam npogemoH-
CTPyBaTWM CBOX MnakaTu i po3KasaTu
npo ceoto dopmy ByniHry.

Cnoso s4yumensa: «67% piten B YKpaiHi y
Biui Bia 11 oo 17 pokiB cTuKanuca 3 npobne-
MoK OyniHry. byab-aKkni WKonAap moxKe
ONMUHUTUCL Yy CUTYaLil, KON MOro obpaka-
I0Tb, BUCMIOOTb UM BOMKOTYHOTh. ABO K
HaBMaKW, MOXKe cam NPUEAHATUCA A0 TUX,
XTO 3HYLLAETbLCA HAA iHWMMMU.

byniHz — ue arpecrBHa Ta BKpan Henpwu-
€EMHa NoBegiHKa OAHIEl NtoguHN abo rpy-
N1 Agen no BigHOLWEeHH A0 iHLWOoI, LWo
CyNpPOBOAMKYETLCA NOCTIMHUM Qi3NUYHUM i
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NCUXOMOriYHMM TUCKOM. Hanpuknag, gu- -+ fAK Ue NO3HAYaETbCA Ha iIXHbOMY Ha-

TUHY CUCTEMATUYHO AParkHATb 06pa3nn- BYaHHI? (He xouyTb X04AUTM 40 LWIKOAK,
BMM 404 Hei YNHOM, HaBMMUCHO He Mnpu- BTpayaloTb iHTepec 40 HaBYaHHA, NpPo-
MMalTb Y rpy, 3a1AKYHTb, LWAHTAXYOTb NyCKalTb 3aHATTA.)

abo HaBiTb 6'0Tb. - Ulo BoHM gymatoTb Npo TUX, XTO iX 06-

MpuyuH 6yniH2y — 6e3niy. A TM, Koro by- parkae? (BearkaloTb X KOPCTOKMMMU i
NATb, MOXKe BUABUTUCA KOXKEH. 6escepgeuHMMN.)

3 6yniHrom HemMo»XNMBO BNopaTnca camo- -« Yomy geski ntogm obparkatoTb iHWKNX?
TY*KMW. He 6iiTecs noroBopmuTy npo npo- (XouyTb camocTBepauTUCA 3@ paxy-
6n1emy 3 gopocaAMM». HOK iHLWIOro; MOXKANBO, IX CamMUX paHi-

e 0bparkanu i BOHW AyMatoTb, LLO Lie
HOPMasIbHO; BOHW pobAaATb Lie 33 KoM-
OGI'OBOPCHHSI nicHi naHito 3 gpysamun.)

"He cMiiics 3 MeHe"

[xepeno: OHiced

Bripaea "XepTBa-arpecop-

criocTeplrav”

+ 3anponoHynTe y4acHWKam gaTu Big-
NnoBiAi Ha NMTaHHA N NigroTyBaTM NOBI-
aomneHHA (3aBaaHHA 3 y NpakTUKYMI
ANA YUHIB).

- [lonpociTe y4acHWKIB npe3eHTyBaTU
CBOI NOBigOM/IEHHA.

Po6oTta B rpynax
http://autta.org.ua/ua/materials/ - 0O6'egHanTe y4yacHuKiB y 2 rpynu 3a
material/Ne-sm-ysya-z-mene/ KO/IbpOM 3@ AOMOMOroK KapToK Ta
3anponoHymTe nigrotyBaTy MoBigo-
MneHHA (3aBgaHHAa 4 y nNpakTURyMmi
ANA YUHIB):

3anuTaHHA 4na 06roBopeHHA:
Mpo wo ua nicHa?

i ?
Aki noyyTTA BOHA Y BaC BUK/IMKAA ¢ . rpyna 1— wo pO6MTM, AKLLO TU 6a‘-|l/lI.IJ,

- flK noyyBalOTbCA Ti, KOro 063MBaAlOTH | AK 6yNATb iHWoro?
LUbKYOTb ogaHoMiTKN? (06parkeHnmu,
NPUrHIYeHVMWN, BOHM MOXKYTb BBarKaTu
ce6e BMHHMMMU, 4aCTO MnadvyThb.)

«  rpyna 2 — wo pobuTtn, aKwwo Tebe by-
nAaTbL?
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+ 3anponoHynTe rpynam npe3eHTyBaTu
CBOI NOBigOM/AEHHA.

MMiocymytme: «Konn HedopmanbHi meTo-
AW He gonomMararTb, 0QiLiMHO 3BepHITLCA
(cami um 3 pigHUMK) g0 agMiHiCTpaLi KO-
N abo B noniuito. Bu maeTe npaBo Kntu i
HaBYaTUCb Yy Be3nevyHnx ymoBax, i € 104N,
AKi 3060B'A3aHi ix 3abe3neunT».

MiACYMKOBI 3aBAaHHS (3aKpinuT
HabyTi 3HaHHS)

1. CTBOpEeHHSA 3aTMLLIHOro mMicus.

Cnoso s4umens: «lHogi, NtOANHI NOTPiIBHE
Micue, ge BoOHa morna 6 nobyTn HaoaMHLUI,
3acnoKoITUCA nicna Ba*kKKoro gHeA, 3oce-
peguTuca, 06MipKyBaTK BaxKAMBe pilleH-
HA TOLLO».

3anuTanTe yyacHuKiB: «AKe micue Bu BU-
KOPUCTOBYETE, KOAW Xo4yeTe 30cepeanTu-
ca»?

CnoBo Bumtens: «CborogHi My obnawTy-
EMO Take Micue i B Hawin wkoni (knaci),
Kyau BU 3MOXKeTe NPUNTU, KOAu NovyBaE-
Tecs 3acMy4YeHMMN, po3gpaToBaHnumu abo
NoTpi6HO NPOCTO 30CepeamUTUCA».

176

Pasom 3 yyacHMKamuy obroBopiTb, AK 06-
NaWTyBaTW Take Micue i NpUrMmIiTb NpaBu-
na Ans HbOro, Hanpuknag nepebysaTu He
6inbwe 1 rognHK, He TypbyBaTU NOAUHY,
AKa TaM 3HaX0ANTbCA TOLLLO.

3pa3ku KimHaTn y [logaTky 2.

2. 3aBepLiTb YPOK onaeckamu.
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TpeHiHr HaBMYOK 6e3ne4yHol NoBediHKM B YyMOBax TUCKY i 3arpo3u Hacunns.

OuikyBaHi pe3yrbTaTi

@ HanpukiHui 3aHATTA y4Hi:
@ % +  Ha3MBalTb BUAWM CEKCYasIbHMX 3/104YNHIB | 03HAKU BIKTUMHOT NOBegiHKY;
™M +  HaBOAATb NPUKNAAN CUTYaALIN, WO 3arpoXKyTb CEKCYaNbHUM HAaCUNNAM;
+  pO3Ni3HaKTb TUMOBI NPUNOMU CEKCYyalbHUX AOMaraHb;

+  O0eMOHCTPYHTb YMIHHA ageKBaTHO NOBOAUTUCA Nig YaC MaHinyntoBaHHA,

TUCKY, MOrpo3, 3acTocyBaHHA Pi3nUHOI cnnu.

\//i +  HaBOAATb peKoMeHAalil, AK 40NOMOrTU }KepTBi HacuNAA.

O]

O6riagHaHHs 1 MaTepiani

o

KnacHa gowkKa i KonbopoBa Kpenga abo painvapT i dnomactepwm.
Komn'toTep, 4ocTyn 4o iHTepHeTy, MynsTuMeainHuii npoexkTop (6a>kaHo).

= llo nigroTyBaTh 3a34anerib
Manip dopmaTie A2, A3, A4.
- Mapkepwu, dpnomactepw.
- [nakaT: <ANropyTM NOBeAiHKM B YMOBaX TUCKY | MaHinynauin» (aue. TpeHiHr
8 y LboMy MOCIBHMKY).
- A
OpiEHTOBHUM MraH YpOoKY
CrapToBi 3aBgaHHA 20 xB.
Po6oTa B napax: «lpoTuais cekcyasnbHUM gOMaraHHAM» 20 xB.
MiHi-nekuifa: «3104NHU CeKCyanbHOro XxapakTepy» 10 xB.
Po6oTa B rpynax: «[poTugia cekcyanbHoMy Hacua. [Jonomora »KepTs.i 25 v
Hacunna» ’
MNigcymrkoBe 3aBaaHHA 5 xB.
Ycboro TpmBanicTb: 90 xa.
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CTapToBi 3aBAaHHS (MOBTOPUTH
rornepeAHiA MaTepian i nepeiTy
A0 HOBOro)

1.

3BOpPOTHWUI 3B'A30K. 3anuTanTe y4yac-
HUKiIB: «[1po W0 My roBopuAN HA MUHY-
NOMy TpeHiHry»? BucnyxanTe Bignosi-
Ai 0Xo4mx, NigcymymnTe CKasaHe.

Oronocite Temy ypokry: «CborogHi mu
NOroBOPMMO NPO NPOTUAIKD AOMAraH-
HAM | HACUNO».

06'egHaiTe y4acHUKIB Y 3 rpynn.
Posnoginite cutyauii (3aBgaHHA 1 vy
NPaKTUKYMi A4NA yUHiB) i 3aNponoHyiTe
YYHAM CNPOrHO3yBaTWU IXHIN MOXKNU-
BU PO3BUTOK.
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3anuTaHHA gna O6FOBOpeHHFIZ

Yn 3arpokye umm nrogam Hebesneka?

AK 61 BM nopagunu im giatn?

Po6oTa B napax: 'TpoTuAis
cCeKcyarbHuUM AOMaraHHsIM"

Cnoso svumensa: «CeKcyanbHi goma-
raHHA — HebayKaHi npono3uuii cek-
CyanbHOro XapakTepy. YMiHHA npo-
TUCTOATU CeKCyasbHUM [OMaraHHAM
— Ba*K/IMBUIM KPOK Y pO36ya0Bi piBHO-
NMPaBHMX CTOCYHKIB 3 MNPOTUAEXKHOLD
CcTaTTiO. lHOAi TaKi gomMaraHHA € 03Ha-

180

KOK roToBHOCTI A0 Hacunna. o6 He
CTaTW KepTBOH 3/104MHY, BaXK/IMBO Ha-
BUNTMCA nepeabavaTty 3arposy, YHU-
KaTu Hebe3neyHMx cuTyauiin, a Takox
pilly4ye NpOTUCTOATU MOCAraHHAM Ha
CBOE *KUTTA i 3g0poB'A. BaxknmBo Ha-
BUYMTUCA BIAMOBAATUCA Big Nponosu-
Ui iHTUMHOro xapakTtepy. OgHak Tow,
XTO pobuTb Taki npono3uuii, He 3a-
BXAM 04pa3y NpUNUHUTL AOMaraHHS.
BiH morke TUCHYTW: NpoBOKyBaTKH, Ne-
PEeKOHYBAaTW i HABITb MOrPoOXKYyBaTUY.

3anponoHynTe y4HAM 03HANOMUTUCA 3
HaMNoLWMpeHiLMMKN cnocobamm TUCKY.
[anTe yuHAam 5 XBUAVH ANA BUKOHaHHA
Liei poboTu.

h-—"=_.-_ﬂ‘|
¥

o

3anuTaHHA gna 06FOBOPEHHF|:

AKi Wwe cnocobu TUCKY | MaHinyntoBaH-
HA MOXe byTU BUKOPUCTaHO?

MigroTynte 3 BOMOHTEPaAMWU CLEHKY
«CuTtyauia "Micna Bedipku"», obpaBLUM
OAMVH i3 BapiaHTIB 11 3aKiHYeHHA, BUKO-
PUCTOBYHOUM NAAKaT: KANropuUT™M rnoee-
AIHKM B YMOBaX TUCKY i MaHinynauiny.

[NoACHITE y4YaCHMKam meTy 3aBAaHHA
«AK MpoTMaIATM gomaraHHAM» i Npo-
AEeMOHCTpYyMTe posiboBY rpy.

06'eagHaNTe yyacHMKIB y Napw.
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- [lonpociTb BoNoOHTEpIB We pa3 NoBTo-
PUTN AEMOHCTPALI0 B pexKMmMi «CTor-
Kagpy», 3yNMHAKYM 1T NiCAA KOXKHOrMo
eTany i KOMeHTYH4X gil aKTopIB.

+  3anponoHymTe y4acHMKam pas3om 3
napTHepPOM 3aMoOBHUTU MNOPOXKHI Bi-
KoHUA B cuTyauii «llicna Bedipku». Te
came BOHU MakTb 3p06UTU B gpyromy
NOCiIGHMKY, MOMIHABLUMCb POAAMM.

+  3anponoHyinTe  0oXo4Yum
CBOHO CLEHKY nepeg Knacom.

posirpaTu

LT i

3anuTaHHA Ana 06roBopeHHs:

+  Yn He 34a€TbCA BaMm, WO B LbOMY BU-
nagky HavKpalie BiAMOBUTUCL | WUTU
retb?

- Ane X BM ganeko Big gomy, a HagBopi
TemHo. LLlo we Bn moxKeTte 3pobutin?

«  flK MOXKHa Byn0 YHUKHYTW TaKoi CUTY-
auii?

MiHi-neKuis: "3roumMH cekcyarbHoro

XapakKTepy"”

«  (CnoBo BuuTena: «lHoai cekcyanbHi go-

MaraHHA € 03HAKOK FOTOBHOCTI 40 Ha-
cmnna».

« Po3kaxiTb Npo Knacmdikauito 3104m-
HIB CEKCyasibHOro XxapakTepy.

[Miocymytime: «CexkcyanbHi 3104MHM NO-
EAHYIOTb Y c0bi ¢isnyHe i ncuxonoriyHe
Hacunna. BoHn npn3BoaaTb 40 rMBOKMX
NCUXONOMYHUX TPaBM, HeCyTb PU3MKMK
ana @isanyHoro 340poB'A XKepTBW, Pi3KO
3aCyaXKyHTbCA Y CyCninbCTBI | CyBOpO ne-
pecnigytoTbca 3akoHoM. B YkpaiHi 3a HMX
nepeabavyeHo KpMMiHanbHY BignoBiganb-
HiCTb y BUrNAaai no36aBneHHA BOAi Ha TpuU-
Bani TepMiHu».

Po6oTta B rpynax: 'TipoTuais
ceKkcyarnbHoMy Hacunmw. JoroMora
XepTBi Hacunns”

L]

«  (Cnoeo s4umens: «lowmpeHoo € gym-
Ka, WO 3reasTyBaHHA BYMHAKOTb nuLle
He3Hanomui y TeMHOMY NMpoBy/Ky. Ane
NnpMbaAM3HO NONOBMHA BaNTiBHMUKIB
— 3Haromi abo pogudi KepTeu. yKe
Ba*KNMBO 3HATM NPO CUTyaLii i cnocobu
NnoBegiHKM, AKi 3arpoXKyTb CeKCcyasb-
HUM HaCUNAam».

+  3anponoHynTe y4YHAM MPoYMTaTH iCTO-
pit0o B MantOHKax, 3aBaaHHA 4.

- 06'egHanTe iX y TpW rpynu i 3anpono-
HyMTe rpynam gaTu BignoBigi Ha 3anu-
TaHHA.
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3anuTaHHA ana obroBopeHHA B rpynax:
rpyna 1.

Ak Bn gymaeTe, un morna Mapia 3gora-
AaTnCA, WO Take Mmoxke Tpanutuce? Lo
cBig4unao npo ue?

Mapia 36eHTe)keHO MoBYana, Koau
MuvKkona noyae po3mMoBYy MpPO ceKc. AK
BOHa Mana BYNHUTM 3aMiCTb TOro, LLLOO
MoBYaTKN?

rpyna 2. (npautoe 3 nam'aTKor «AK yHUK-
HYTW CeKCyasibHOro HAaCUANAY):

Ak noBoAMTUCH, KONAKM BaM pobAATbL He-
NPUCTOMHI Npono3nuii?

Lo pobuTu, Konu icHye 3arpo3a 3rean-
TyBaHHA?

|
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rpyna 3: ( npautoe 3 nam'aTroto: «fAK gono-
MOrTM KepTBi HAaCUNNA»):

Lo moxHa nopagntm Mapii?

Yn Tpeba ih KoMycCb pO3MNOBICTY NP0 Te,
o ctasnoca?

Un BapTO PO3MOBICTM MpPOo Ue NAAM,
AKMM BOHa paosipae (6aTbkam, apy-
3AMm)?

Ak BapTo BecTn cebe TMM, KOMy BOHa
A0BipUTbHCA?

[t

L

3anponoHynTe rpynam noginutuca
CBOIMU igeamMu B 3arasibHOMY Koni.

3anponoHynTe y4yHAM nepernaHyTv Bi-
feo «Ulo Take cekcyanbHe Hacunb-
CTBO?»

sEdLAL

https://drive.google.com/
open?id=1LSvBJrPhHNnlUSW(C5-
UQbAgnDtqgb97P6
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3annTaHHA 419 06roBopeHHs:
LLlo TaKe cekcyasbHe HAaCUAbLCTBO?

AK NoTpibHO AiATK }KepTBi ceKkcyanbHo-
ro Hacunna?

[Miocymytime: «OTxKe, »)kepTBa CeKcyasibHO-
ro HaCMNbCTBA MaE Nam'ATaTK, LLO BOHA Hi
B YOMY He BMHHA Ta 3BepHyTMUCA 3a 40Mo-
MOroH».

MACYMKOBe 3aBJAaHHs (3BOPOTHUA
3B'SI30K)

1. 3anponoHynTe y4yacHMKam nNpuragaTwu,
O BOHM pobWMAM Ha UbOMY TPEHiHry
(yyacHMKKM BiAMNOBIAAOTb, AOTPUMYHO-
unck npasuna «MigHATol pyKkn»).

2. 3aBepLiTb 3aHATTA ON/eCKaMMm.
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HaBuanbHe BUgaHHA

BopoHuyosa TemaHa BonodumupisHa
[NoHomapeHko Bonoodumup CmenaHosu4
Xomuu OneHa JleoHidisHa
[apby3toK IpuHa BikmopieHa
AHOpyK Hamania BonoodumupisHa
BacuneHko KamepuHa CepziisHa

Hikonaes J/leoHio Onezosuy

XWUTTEBI HABWUUKM
AN AKTMBHOIO MPOMALSHCTBA

MocibHUK ana BuMTenAa

JliTepaTtypHuin pegaktop
XyaorxKHE odbopmaeHHA
TexHiyHMN pegaKkTop
KopekTop
dopmaTt 84x108/16.

MNanip opceTHmn. pyK opceTHUN.
YM. apyK. apK. .06n.-Bua. apk. .

Tupaxk npum.



